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RESUMEN

A una muesira de adolescentes les administramos el Cuestionario de Personali-
dad de Eysenck para jovenes (EPQ-J), la Escala de Bisqueda de Sensaciones
para adolescentes (EBS-J) y una versién en castellano de la Escala de Impulsi-
vidad, Osadia y Empatia (IVE-J). Las variables Psicoticismo, Impulsividad,
Osadia y Biisqueda de Sensaciones fueron las que se mostraron mds intensa-
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mente asociadas a la conducta antisocial. Las subescalas Bisqueda de Excita-
cion y Deshinibicion fueron los componentes de la Escala de Biisqueda de Sen-
saciones que mds se relacionaron con la conducta antisocial. Se teoriza sobre la
posibilidad de una mayor predisposicion de ciertas personas sobre otras hacia la
delincuencia.

PAILLABRAS CLAVES: Conducta antisocial, Delincuencia, Personalidad, Biis-
queda de Sensaciones, Impulsividad.

SUMMARY

The Junior Eysenck Personality Questionnaire (JEPQ), the Junior Sensation
Seeking Scale (JSSS), together with a Spanish version of the Impulsiveness, Ven-
turesomeness and Empathy Scale (JIVE) were administered to a sample of ado-
lescents. The variables Psychoticism, Impulsiveness, Venturesomeness and Sen-
sation Seeking were the most related fo anfisocial behavior. The subscales Expe-
rience Seeking and Disinhibition were also related to antisocial behavior. High
predisposition towards delinquency shown by some subjects is theorifzed.

KEY WORDS: Anfisocial behaviour, Criminality, Personality, Sensation Seeking,
Impulsiveness.
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INTRODUCCION

La explicacion de las causas y ¢l mantenimiento de la delincuencia no esta-
ria completa si no tuviéramos en cuenta todos los factores, tanto ambientales
como del organismo, que con clla se relacionan. Asi el estudio de las varia-
bles de personalidad seria relevante para conocer por qué ciertos individuos
desencadenan y mantienen conductas antinormativas.

Partiendo de la teoria de la delincuencia de Eysenck (1977), la cual ha
sido desarrollada y reformada a partir de las nuevas aportaciones cientificas
que han surgido en este campo (Eysenck, 1981; Pérez, 1986), consideramos
que las variables Psicoticismo (P) y Extraversién (E) del Cuestionario de Per-
sonalidad de Eysenck (EPQ) estarfan relacionadas con la delincuencia.

Si bien cuando se han comparado muestras de internos con controles se
ha encontrado una relacién entre la dimensién Neuroticismo (N) del EPQ y
la delincuencia (Pérez, 1984; Rahman y Husain, 1984), cuando la metodologia
en este tipo de investigaciones ha consistido en el uso de autoinformes de
conducta antisocial contestados por sujetos no internos en correccionales, N
no acostumbra a tener relacién con la conducta antisocial, a diferencia de lo
postulado por la teorfa de Eysenck (Peréz, 1986). Con esta metodologia se ha
aportado evidencia a favor de la asociacion entre E (Saklofske y Eysenck,
1980; Pérez, 1984; Hauber y cols., 1986) y P (Seisdedos, 1982; Powell y Ste-
wart, 1983; Pérez, 1984, Silva y cols,, 1986a) y la conducta delictiva.

Se ha observado que los sujetos que tienen altas puntuaciones en E y P
son impulsivos, arriesgados y buscadores de sensaciones. Las dimensiones de
personalidad E y P ticnen en comin a nivel teérico, el rasgo Busqueda de
Sensaciones (Eysenck y Zuckerman, 1978). Este rasgo de personalidad (Zuc-
kerman, 1984; Pérez y Torrubia, 1986; Biguena y cols., 1987) podria ser uno
de los elementos més importantes a la hora de explicar la delincuencia (Pé-
rez, 1984; Goma y cols., 1988).

Las personas con una gran necesidad de estimulacién, probablemente por
un componente de predisposicion genética importante, serian mds propensas a
trasgredir las normas sociales y a delinquir, ya que la conducta antisocial im-
plica por si misma estimulacién y riesgo. Se han llevado a cabo estudios en
los que se ha encontrado relacién entre el rasgo Biisqueda de Sensaciones y
la delincuencia (Farley, 1973; Gawecka y Poznaniak, 1979; Pérez y cols., 1984;
Hauber y cols., 1986; Pérez y Torrubia, 1985; Riob6, 1985) tanto con adultos
encarcelados o en libertad, como en adolescentes. '

Nuestro trabajo en el presente estudio es el de conocer la relacién de las
dimensiones de personalidad del EPQ, asi como de los rasgos Impulsividad,
Osadia, Empatia y Bisqueda de Sensaciones, con la conducta antisocial en
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-una muestra de adolescentes. Ademas consideramos fitil analizar la importan-
cia que tienen las distintas subescalas que constituyen la Escala de Bisqueda
de Sensaciones (EBS).

En el estudio de la relacién entre personalidad y delincuencia, tradicional-
mente se han comparado puntuaciones de variables de personalidad de grupos
de delincuentes internos en correccionales con las de grupos de control. Una
observaci6n a estos estudios ha sido tanto la dificultad de seleccién de grupos
de control adecuados como la posible influencia del internamiento sobre las
variables de personalidad. Para obviar dicho problema, nosotros utilizamos
muestras de sujetos en libertad.

‘METODO

Sujetos

La muestra utilizada consistié en 70 chicos con una edad media de 15,02
(0,9) afios y por 53 chicas con 14,66 (0,8) afios de edad promedio. Todos los
sujetos cursaban estudios de EGB, BUP y FP en distintas escuelas e institutos
del 4drea metropolitana de Barcelona.

Los sujetos fueron seleccionados por sus puntuaciones extremas en un
cuestionario de conducta antisocial de entre una muestra méis amplia de
alumnos.

Material

Las puntuaciones de las variables de personalidad se obtuvieron mediante
el Cuestionario de Personalidad de Eysenck para jévenes (EPQ-J) (Eysenck y
Eysenck, 1978), una version propia experimental en castellano del Junior Im-
pulsiveness, Venturesomeness and Empathy (IVE-J) (Eysenck y Eysenck,
1980) y la Escala de Bisqueda de Sensaciones para adolescentes (EBS-J)
(Pérez y cols., 1987).

Las conductas antinormativas se evaluaron con un autoinforme de conduc-
ta antisocial (ACA) (Pérez, 1984), parecido al utilizado en otros estudios
(Shapland, 1978; Silva y cols., 1986a).

Procedimiento

Trescientos cincuenta alumnos de enseifianza basica y media contestaron el
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EPQ-J, el IVE-] v el ACA de forma anénima y colectiva en las aulas de sus
centros escolares.

Despuér de seleccionar a los estudiantes mds sinceros a partir de la escala
L del EPQ, en base a las puntuaciones en ¢l ACA los sujetos fueron asigna-
dos a dos grupos de estudio. El de alta conducia antisocial (ACA) se formd
con los estudiantes que presentaron valores superiores a una desviacién tipica
en la distribucién de dicha variable (ACA>19 en chicos y ACA>13 en chi-
cas). Por el contrario, el grupo de baja conducta antisocial (ACA ) fue inte-
grado por aquellos sujetos con puntajes inferiores a una desviacion tipica
(ACA<8 en chicos y ACA<4 en chicas) en la distribucién de las puntuacio-
nes en el ACA.

Comparamos las puntuaciones en las diferentes variables de personalidad
entre los dos grupos de sujetos con mayor y menor conducta antinormativa,
tanto en la muestra masculina como femenina. La prueba utilizada en las
comparaciones de medias fue la ¢ de Student. Cuando no se cumplian las con-
diciones de¢ aplicacién de ésta, usamos la prueba no paramétrica de Mann-
Whitney.

RESULTADOS

La tabla 1 muestra las medias de puntuaciones del ACA obtenidas por los
chicos y chicas de los grupos extremos en esta variable. Encontramos diferen-
cias significativas entre sexos con respecto a la conducta antisocial automani-
festada, tanto en el grupo de alta como en el de baja conducta antinormativa.
Los chicos obtuvieron puntuaciones mds altas en ambos grupos.

Tabla 1.- Medias y desviaciones tipicas de las puntuaciones en el ACA obtenidas por los grupos
formados a partir de puntuaciones extremas en esta escala. Se presentan las notas ¢ de Student
obtenidas en la comparacién de los sexos.

CHICOS CHICAS
X DT n X DT n t P
ACA 2240 (2,68) 32 16,59 (3,10) 27 7,76 <0,001
ACA 618 (1,91) 38 325 (1.11) 24 6,86 <0,001
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En la tabla 2 vemos las medias de puntuaciones en las variables de perso-
nalidad del EPQ-J de los sujetos mas y menos antisociales. No encontramos
diferencias significativas entre los dos grupos ni en la variable E en los chicos,
ni en las variables N y E en las chicas. Obtuvimos significacién en la dimen-
sion P en ambos sexos y en N en chicos. Las medias son siempre superiores
en el grupo de alta conducta antisocial.

Tabla 2.- Medias y desviaciones tipicas de las puntuaciones obtenidas en el EPQ-J por los gru-
pos realizados a partir de puntuaciones extremas en ¢l ACA. Se presentan los valores T de Stu-
dent obtenidos en la comparacién de los grupos.

ACA ACA
X DT n X DT n t p
N 12,93 (4,06) 32 11,16 (292) 38 2,07 <0,05
Chicos E 1837 (262) 32 1747 (343) 38 1,23 ns.
P 619  (3,02) 32 316 (2,14) 38 4,73 <0,001
N 1381  (4,09) 29 1412 (3,72) 24 0,28 f.s.
Chicas E 1829 (4,55) 27 1754  (3,36) 24 0,67 ns.
P 492 (298 27 237 (186 24 -3,13 <0,005*

* Valor Z de la prueba no paramétrica de Mann-Whitney

Las medias de los valores de los rasgos de personalidad del IVE-J a partir
de los grupos extremos en el ACA se encuentran en la tabla 3. Hallamos di-
ferencias significativas entre los grupos de Impulsividad (IMP) y Osadia
(OSA) en los dos sexos y en Empatia (EMP) en chicos. Sélo la media de
EMP ¢s mayor en ¢l grupo de baja conducta antisocial, el resto de puntuacio-
nes son més altas en el grupo antisocial.

La tabla 4 presenta las puntuaciones medias en cada una de las subescalas
de la EBS-J, Bisqueda de Emociones (BEM), Biusqueda de Excitacion
(BEX), Desinhibicién (DES) y Susceptibilidad al aburrimiento (SAB); asi
como en el total de la escala (EBS). Todos los componentes de la EBS-J, a
excepcién de BEM en las chicas, son significativanente diferentes en los dos
grupos. Los valores son superiores en el grupo antinormativo en todas las va-
riables.
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TABLA 3.- Medias y desviaciones tipicas de las puntuaciones obtenidas en el IVE-J por los gru-
pos realizados a partir de las puntuaciones extremas en el ACA. Se presentan los valores t de
Student obtenidos en la comparacién de los grupos.

ACA ACA
X DT n X DT n t P
IMP 1687 (352) 32 1205 (428) 38 5,16 <0,001
Chicos OSA 1406 (288) 32 1,16 (348) 38 382 <0,001
EMP 1112 (295 32 1258 (245) 38 X ) <005
IMP 1729 (387) 27 1275 (473) 24 377 <0,001
Chicas OSA 1455 (242) 27 1137 (29%0) 24 426 <0,001
EMP 1422 (282) 27 1“7l @) 4 0,69 ns.

Tabla 4.- Medias y desviaciones tipicas de las puntuaciones obtenidas en la escala EBS-J y en
sus subescalas por los grupos realizados a partir de las puntuaciones extremas en el ACA. Se
presentan los valores t de Student obtenidos en la comparacién de los grupos.

ACA ACA

X DT n X DT n t P
BEM 790 (229) 32 589 (3,18) 38 3,06 <0,005
BEX 684 (1,83 32 345 (1,62) 38 8,13 <0,001
Chicos DES 765 (215) 32 289  (1,84) 38 9,85 <0,001
SAB 672 (1,89) 32 571 (235) 38 1,99 =0,05
EBS 29,12 (521) 32 17,95 (6,16) 38 8,22 <0,001

BEM 752 (264) 27 604 (294) 24 1,89 ns.
BEX 59 (261) 27 375 (159) 24 4,61 <0,001
Chicas DES 6,14 (2,61) 27 183 (1,34) 24 521 <0,001*
SAB 700 (1,64) 27 4,75 (2,66) 24 3,13 <0,005*
EBS 26,63 (493) 27 16,34 (595) 24 6,72 <0,001

* Valor Z de la prueba no paramétrica de Mann-Whitney
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en este trabajo indican que la dimensién de pet-
sonalidad P y los rasgos Impulsivilidad, Osadia y Bisqueda de Sensaciones
son variables que tienen una relacién estrecha con la conducta antisocial. Los
componentes de la Escala de Bisqueda de Sensaciones més relacionados con
dicha conducta fueron las subescalas Biisqueda de Excitacién y Desinhibicion.
No encontramos diferencias significativas que nos permitan establecer una re-
lacién positiva entre E y la conducta antinormativa, como cabia csperar de
nuestro planteamiento tedrico.

De los componentes E, N, y P del EPQ, la dimensién de Personalidad P
fue la variable que mas se relacion6 con la conducta antisocial (tabla 2), ello
estd de acuerdo con los resultados de otras investigaciones (Ortiz, 1982; Put-
nins, 1982; Pérez, 1984; Riobo, 1985; Silva y cols., 1986b; Goma y cols., 1988).
Por otra parte, al igual que en varios estudios precedentes (Gomez y cols,,
1984; Rahman y Husain, 1984) la variable E no discriminé entre estudiante
muy socializados y antisociales. Este hecho podria explicarse sobre la base de
que muchos items de impulsividad de la escala E han sido eliminados en el
EPQ, convirtiendo a dicha escala pricticamente en una escala de sociabilidad
(Rocklin y Revelle, 1981; Cambell y Reynolds, 1982). Si bien sblo en el grupo
masculino, la dimensién N apareci6 asociada a la delincuencia. Este hecho va
en contra de los resultados habituales en muestras de sujetos en libertad don-
de N no aparece normalmente relacionada con la conducta antinormativa
(Pérez, 1986).

Los rasgos de personalidad Impulsividad y Osadia aparecieron muy asocia-
dos al comportamiento social (tabla 3), hecho perfectamente esperable desde
el punto de vista tedrico del que partimos. La relacion negativa entre Empatia
y delincuencia, mas clara en chicos que en chicas, también era esperada. Es-
tos resultados estdn en la misma linea que los hallados por Silva y cols.,
1986a; 1986b; 1987.

El rasgo Basqueda de Sensaciones parece estar muy asociado con la delin-
cuencia (tabla 4) (Pérez, 1984; Pérez y cols.,, 1984; Riobd, 1985; Hauber y
cols., 1986), siendo las subescalas BEX y DES las més estrechamente asocia-
das a las respuestas antinormativas. Este hecho, que aparece repetidamente
en varios estudios (Pérez y Torrubia, 1985; Gom4 y cols., 1988), abonaria la
hipétesis de Zuckerman (1978) segfin la cual estas dos subescalas representa-
rian los tipos de Biisqueda de Sensaciones menos aceptados socialmente.

En nuestro trabajo también queda patente la mayor cantidad de comporta-
miento antisocial de los chicos respecto a las chicas (tabla 1) tal como ha
sido sefialado en otros estudios en los que se han usado autoinformes de con-
ducta antisocial (Hindelang y cols., 1981; Pérez y Torrobia, 1985).
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En base a nuestros resultados, todo hace pensar que existirian unas perso-
nas mas predispuestas que otras a transgredir las normas sociales de conduc-
ta. Ciertas personas serian mas propensas al riesgo y a la recogida de estimu-
laciébn exterior. Asi pues, és logico pensar que éstas, a igualdad de condicio-
nes ambientales, vulnerarian mas las reglas sociales ya que la conducta antiso-
cial implica riesgo y estimulacion.

Creemos que ¢l vislumbrar las relaciones que existen entre las variables de
personalidad y la delincuencia permitirfa comprender en toda su amplitud este
tipo de conducta, sin olvidar que ésta depende de miiltiples factores, tanto so-
cioecondmicos y de aprendizaje, como de otras variables individuales.
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