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Englisb Abstract: Eleuierecoccusisa rus-
sian plant known as an adaptogen. Adaptoge-
nic drugs are useful in states of stress and
Dbhysical, psychical and inmune depression.
Eleuterococcus is also useful in fatigue, dizzi-
ness, migraine, leucopenia, diabetes, hyper-
tension and bypotension. This berb can return
to normality many organic troubles provoked
by an excess or deficience of several physiologi-
cal factors.

ESPECIFICACIONES
GENERALES

Descripcion botanica

Elutherococcus senticosus Maxim y
Acanthopanax senticosus Harms. Familia:
Aralidceas. Orden : Apiales.

Arbusto de 2 a 3 metros de altura con
numerosas espinas delgadas. Las hojas
son largamente pecioladas palmeadas-
quintuples. Las flores son pequefas,
amarillas las femeninas y violetas las
masculinas, reunidas en forma de sombri-
llas semiesféricas o globulares. Los frutos
son ovales y negruzcos.

Partes utilizadas
Se emplean las partes subterrdneas y
principalmente la corteza de la raiz.

Distribucion geogrdfica

En la Unién Soviética, en los Distritos
de Primorski y Jabarovsk (formando bos-
ques que cubren 10 millones de hecta-
reas), region de Amur e isla de Sajalin. En
Corea del Sur, en Japdn y en China, pro-
vincias meridionales de Shansi y Hopei.

Composicion quimica

Los principios activos de Eleuteroco-
co son basicamente los siguientes:

. Eleuter6sidos : A,B,B1,B4,C,D,EF.
Son heterdsidos con aglicones muy varia-
dos (sitosterol, Isofraxidina, etc.)

. Polisacdridos : PES-A y PES-B de

accién inmunoestimulante

FARMACOLOGIA

Eleutherococus senticosus Maxim es
una de esas raras drogas de accion adap-
togena, que reequilibran los mecanismos
reguladores de la homeostasis a través de
la estimulacion de la sintesis de mediado-
res bioquimicos que dirigen el normal
funcionamiento de los tejidos, 6rganos y
sistemas.

La toma de extractos de Eleuterococo
determina el incremento de la capacidad
de adaptacion a condiciones desfavora-
bles que producen fatiga, ansiedad, dis-
minucién de la eficacia de los mecanis-
mos inmunitarios y descomposiciones
metabdlicas.

En los estudios clinicos efectuados
con esta planta se han podido verificarlas
propiedades estimulantes del sistema
inmune y reguladoras de los parametros
hematicos, del tono neuromuscular y en
general de la eficacia del organismo. Por
ello se emplea preferentemente en:

Estados deestrés con ansiedad y fatiga
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Estados de depresion psiquica

Periodos de alto riesgo de infeccion,
en asociacion con antisépticos y otros in-
munoestimulantes.

Periodos precedentes y posteriores a
patologias infecciosas e intervenciones
quirargicas.

Como coadyuvante de las terapias re-
equilibradoras de los parimetros hemati-
cos.

Ademis dela accion adaptogena cita-
da anteriormente, posee otras importan-
tes acciones farmacologicas que citamos a
continuacion :

Accion defatigante

Aumento de la resistencia a las radia-
ciones

Accioén antitoxica y desintoxicante

AcciOn antiestrés

Accion regularizadora del nimero de
eritrocitos, leucocitos y de la presion san-
guinea.

Acci6n inmunoestimulante

Toxicidad
Segin Brekhman el extracto hidroal-
coholico al 33% tiene una toxicidad aguda

Eleutherococcus senticosiis



oral DL50 de 14,5 g/Kg. La DL50 oral
aguda del polvo de raiz esde 31 g/kg.

El suministro intragistrico de la frac-
cion hidrosoluble del extracto alcohdlico
en dosis de 18,3 g/kg (60 a 100 veces
superiora la dosificaciéon habitualen el ser
humano) durante 15 dias o la inyeccion
intramuscular diaria de 6g/Kg a conejos
durante 15 dias no produce anomalias en
el cuadro hemitico, ni en el higado ni en
el rinén estudiados macroscopica e histo-
logicamente.

ESTUDIOS CLINICOS MAS
RECIENTES

Neurosis

Los efectos terapéuticos optimos se
obtienen en pacientes sujetos a insomnio,
vértigos, jaquecas, palpitaciones, fatiga,
inestabilidad,y anorexia.

En un 20% de los pacientestratados se
ha observado una clara mejoria,y en el
60% una mejoria significativa.

En un trabajo realizado en el Instituto
de Heilongjiang tratando 120 casos con
tabletas de polvo de la droga y tintura, se
obtuvo una tasa efectiva de mejoria subje-
tivadel 90%. Se observdéaumentode peso,
mejoradel cuadrohematicoy remisionde
los sintomas de fatiga, jaqueca y anorexia.

150 pacientes fueron tratados en Stro-
kina durante 3 afios. El tratamiento consis-
tia en 2,5 ml de extracto dos veces al dia
durante cuatro semanas.

Los sintomas iniciales eran: capacidad
de trabajo disminuida, agotamiento extre-
mo, irritabilidad, hipercinesia e insomnio.
Se pudo observar un considerable au-
mento del bienestar y la recuperacion del
ritmo normal suefio/vigilia.

Leucopenia

En 43 casos de leucopenia:(<4000/
mm?) debida a quimioterapia, radiotera-
piay a etiologia desconocida, se suminis-
traron tabletas de polvo de la droga. El
tratamiento resulto eficaz en el 70% de los
casos. Los mejores niveles de recupera-
cion se produjeron en casos de leucope-
nia debida a quimioterapia (5-FU, tiotepa
y camptotecina), en este grupo se registra-
ron mejorias significativas en el 84% de los
€asos.

Los resultados menos claros se obtu-
vieron en casos de hiperesplenismo de
etiologia desconocida.

Patologias Cardiocirculatorias

En 116 casos de patologias coronarias
tratadas con extracto de Eleuterococo
senticosus se obtuvo una sensible mejoria
en el 65,85% de pacientes. La normaliza-

cion del trazado del electrocardiograma
se observo en el 74,3%. El control hemati-
co mostrd una reduccion de la tasa de
colesterol y triglicéridos en 51 casos.

En otro grupo de 56 pacientes tratados
con tabletas de 1,5 grs. de polvo de la
droga en tres tomas diarias se pudo obser-
var la manifestacion del efecto terapéuti-
coalos 14 dias. Se produjo una mejoria de
ritmo cardiaco, de los dolores de angina,
ademids de un aumento del bienestar
subjetivo en lo que concierne al cansan-
cio, el sueno y el apetito. Los efectos mis
claros se obtuvieron en el 30,3% de los
casos, mientras que en el 358% se pudo
verificar objetivamente con E.C.G.

El Eleuterococo se experimentd con
120 pacientes de edad superior a 50 afios
afectos de arterioesclerosis. Se observo
una disminucién de la presion arterial,
reduccion de la protombina sérica y del
colesterol y una regulacion apreciable del
trazado del E.C.G.

Esta mejoria ya visible en algunos
pacientes después de una semana de tra-
tamiento alcanzé los maximos niveles
después del primer periodo de tratamien-
to (25 a 35 dias).

Patologias respivatorias

En 180 casos de bronquitis crénica del
anciano se suministro el extracto en dosis
de 6 a 8 grs. fraccionadas en tres tomas y
tabletas de polvo de la planta en dosis de
22 grs. entres tomas. Se observo aumento
del apetito y se pudo verificar un efecto
antidisneico y expectorante. La capacidad
vital se aumentd en un 50%. El 17-cetoes-
teroide presente en orina aumento signifi-
camente, lo que se puedeinterpretarcomo
una estimulacion del haz hipofiso-supra-
rrendlico.

Mineros que padecian neumoconio-
sis y bronquitis cronica fueron tratados
con 1,5 - 2ml de extracto al 33%, tres veces
al dia. El control electrocardiogrifico
mostrd una sensible disminuciéon en las
oscilaciones del ritmo cardiaco y en las
manifestaciones de bradicardia y arritmia.
Se produjo una inhibicién de la estimula-
cion de la rama derecha del haz Paladino-
Hiss.

OTRAS VALORACIONES
SOBRE LOS EFECTOS DEL
ELEUTEROCOCO

En diversas patologias cronicas, la
droga aumenta la resistencia fisica del
paciente y alivia el agotamiento, la fatigay
la anorexia.

En pacientes hipotensos o hiperten-

sos, después de la administracion oral de
la droga, se produce una regularizacion
de la presidn sanguinea.

Algunos autores recomiendan no
administrar la droga a individuos con
presion arterial superior a 180/90 mm. de
Hg.

En pacientes afectos de diabetes me-
llitus se ha podido observar disminucio-
nes de la glicemia y un aumento de la
efectividad de los farmacos antidiabéti-
Cos.

ACCION DE LA DROGA EN
SUJETOS SANOS Y
ESTRESADOS

Mil individuos (mineros y obreros
metaldrgicos) recibieron una dosis de 4
ml/dia durante 30 dias en cinco fases
sucesivas con periodos de descanso de 2
semanas entre fases. Trabajaban en una
ciudad del Norte de la Union Soviética
donde la temperatura media anual era de
S C. Se observo una reduccion del 40 % del
namero de dias laborables perdidos y una
reduccidn del 50% de la sensacion subje-
tiva de malestar, en el transcurso de un
ano.

En otros estudios realizados en grupos
de individuos que trabajaban en condicio-
nes estresantes (hosteleria, por ejemplo)
se pudo constatar un aumento del consu-
mo de oxigenoy una mayorestabilidad de
la termorregulacion.

CONCLUSIONES

Por todo lo expuesto podemos consi-
derar a Eleutherococcus senticosus Ma-
xim. como una droga de accién adaptoge-
na. Brekhman propuso este término en
1969, para definir plantas, drogas o princi-
pios activos capaces de potenciar, de for-
ma inespecifica, la resistencia del organis-
mo al estrés.

Segin Brekhman unadaptdgeno debe
cumplir cuatro funciones:

1) Poseer una accion antifatiga frente
a esfuerzos fisicos o mentales.

2) Aumentar la resistencia al estrés.

3) Tender a normalizar los estados
anomalos del organismo, debidos princi-
palmente a excesos o deficiencias de al-
gunos factores fisioldgicos.

4) Ser inocuo 'y, por tanto, provocarlos
minimos desérdenes en las funciones del
organismo.

* Director técnico farmacéutico de Aquilea
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