
5) Terapia Biliar. 
Existe un 38% de medicamentos ela

borados con principios activos naturales, 
entre los cuales los más importantes son 
Cynara scolima, Chelidonium, Ramnus y 
Fumaria officinalis. Los nombres de las 
preparados comerciales son: 

Colambil, A n abil, A nfocol, 
Bilicalcu!Nico-Hepatocon, Opobyl 

6) Laxantes. 
El 60% de estas especialidades sólo in

cluyen en su composición principios 
activos naturales. Conviene tener en cuen
ta lo drásticos que pueden resultar algu
nos de ellos. Los más usados son Nux 
vomica, Frángula, Cassia, Rehum, Evóni
mo, Ruibarbo, Aceite de Ricino, Aceite de 
Parafina, Plantago y Liquen Carragahen. 
Se comercializan muchas especialidades: 

Emuliquen Simple, Hodernal, Laxan
te Sanatorium, Laxoflex, Manzalax, 
Crislaxo, jarabe Manceau, Pruina, jara
be de Manzana Siken, Palmil, Píldoras 
Carlers, Fibralax, Píldoras Kneipp, 
Metamucil, Ruibarbo Orraván 

7) Antidiarreicos. 
La mayoría de estos medicamentos 

contienen antibióticos, que no se inclu
yen en una terapia natural. Existe un 
subgrupo de absorbentes intestinales en 
cuya composición entran Peptina, Sacaro
sa, Oryza sativa, Gelatina, Germen de 
Trigo, Carbón adsorbente. Los nombres 
de estas preparaciones son: 

Dextricea, _Tanagel, Vacuosa Ultra 

ANTIRREUMATICOS 
Sólo el lO% de estos preparados far

macéuticos contienen principios activos 
no sintéticos; todos ellos son de aplica
ción tópica. Las sustancias naturales más 
utilizadas son Arnica, Alcanfor, Mentol, 
Hyosciamus y Romero. No hay ninguna 
especialidad que contenga solamente estas 
sustancias, siendo usual la asociación con 
otros productos químicos como el Salici
lato de metilo. 

ANTIGOTOSOS 
La Colchicina forma parte de la com

posición del 30% de estos fármacos, 
aunque casi siempre suele presentarse 
asociada. El único preparado que la con
tiene como única sustancia activa es: 

Colchidne Houde 

ANALGÉSICOS 
Sólo cabe citar la utilización de la 

Cafeína como potenciadora de la acción 
de los analgésicos sintéticos y los deriva
dos del Cornezuelo del Centeno como an
timigrañosos (aparte de los analgésicos 
narcóticos que contienen Codeína o Mor
fina). Las primeras sustancias citadas se 
hallan en dos prepara-dos farmacéuticos: 

Dihidergot, Cafergot 

TRANQUILIZANTES 
Existe un pequeño grupo de específi

cos que utiliza plantas como Passiflora, 
Valeriana, Chamornilla o Crataegus, aun
que el número de ellos es escaso. Citamos 
algunos: 

Passiflorine, Gaboril Sedativo, Valmane 

APARATO RESPIRATORIO 

1) Descongestionantes. 
Existe un grupo de especialidades des

tinadas a uso tópico e inhalaciones, en 
cuya composición sólo entran aceites 
esenciales: Gomenol, Mentol, Esencia de 
Pino, Eucalipto! y Niauli.Los nombres 
comerciales son: 

Sinus, Amidoyina, Vicks Vaporub, Po
rosan 

2) Broncodilatadores y 
Expectorantes. 

Aunque el 40% de estos fármacos con
tienen principios activos extraídos de 
plantas, en casi todos se presentan combi
nados con otros productos sintéticos. Es 
una lástima que no se elaboren buenos 
jarabes con la gran variedad de plantas 
apropiadas para ello: Llantén, Drosera, 
Regaliz, Gordolobo, Pulmonaria, Tusíla
go, etc . 

CONCLUSIONES 
De lo expuesto se desprende que son 

raras las especialidades farmacéuticas cuya 
composición sea exclusivamente natural. 
Lo frecuente es la combinación con pro
ductos sintéticos. 

Queremos hacer hincapié en la nece
sidad que existe de realizar investigacio
nes sobre sustancias naturales, que no en 
vano han demostrado su eficacia terapéu
tica a lo largo de siglos. 

No hay que olvidar sin embargo, que 
las especialidades farmacéuticas de com
posición exclusivamente natural, siempre 
han de ser usadas bajo control médico y 
con garantía farmacéutica. El hecho de 
que sus principios activos no sean sintéti
cos, no garantiza la ausencia de efectos 

secundarios. • 

ASFECTOS 
. CÚNICOS DEL 
HYPERICUM 
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CLINICAL ASPECTS OF ST. 
JOHN'S WORTH (HYPERICUM). 
LUBIANO C 

Keywords: Hypericum perforatum, 
Phytotherapy, Phytochemistry. 

English Abstract: Hypericum is a com
mon worth in E urape, Asia, Africa and Ameri
ca. Its chemical composition is very complex, 
but severa/ of its principal properties can be 
realted with hypericin ( or hypericum red) and 
amentojlavone. Hypericum is styptic, antisep
tic, analgesic and keratinogenic. The most
common presentation for use is the Hypericum 
oilfor tapie applications. 

DESCRIPCION BOTANICA 
El "Hypericum perforatum", también 

conocido como Hipérico, Hierba de S. 
Juan o Corazoncillo, proviene etimológi
camente del griego hiperikon o hiperei
kon, término que, según unos, hace refe
rencia a hypo(bajo) y ereike(brezo, mato
rral): planta que crece bajo matorrales; y 
según otros se origina de hyper (sobre) y 
eikon(estatua): planta que crece sobre las 
viejas estatuas. De ahí que tradicional
mente se le haya conferido cierto poder 
sobre "espíritus" y "manifestaciones dia
bólicas". Lo de perforatum (perforado), 
hace alusión a la presencia de numerosas 
cavidades secretoras o depósitos esquizo
lisígenos, que presentan un aspecto como 
de puntos translúcidos, sobre todo en las 
hojas. 

Planta vivaz que florece de mayo a se
tiembre, fácil de ver en toda la zona 
mediterránea (desde el Pirineo hasta 
Andalucía), aunque también crece en casi 
toda Europa, Asia Occidental y Septen
trional, Norte de China, Africa y América. 

Con una altura de veinte a noventa 
centímetros, subleñosa en la base, hojas 
opuestas, sésiles, punteadas; con corim
bos de flores amarillas, regulares, pentá
meras, de numerosos estambres agrupa
dos en tres haces y tres estilos rojos; el 
fruto es una cápsula ovoide dividida por 
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tres valvas. 
En una preparación sobre hidrato de 

cloral para observar al microscopio, se 
distinguen los siguientes caracteres: 

- estomas anisocíticos. 
- granos de polen elipsoidales de 

superficie lisa y tricolpados. 
- glándulas de esencia de color claro y 

receptáculos de hypericina de color rojo 
oscuro. 

COMPOSICION QUIMICA 
Estudios fitoquímicos han demostra

do la existencia en su composición de 
numerosos componentes: 

• Cenizas con contenido en Si, Mg, 
Mn, Fe, P20

5
, S03. 

• Alcohol cerílico, fitosterina, ácido 
caféico, ácido clorogénico y neoclorogé
nico. 

Pero las sustancias más destacables 
por su acción farmacológic:a son: 

• Taninos catéquicos. 
• Aceite esencial con un contenido 

importante en pineno, cadineno, aroman
dreno, mirceno, cineol y otros carburos 
sesquiterpénicos. 

• Flavonoides: 
- Rutósido 
- Quercetol 
- Hiperósido = hiperina (C21H20Ü12), 

pigmento amarillo claro que colorea los 
pétalos y que por hidrólisis con ácidos 
diluídos se desdobla en quercetina y d -
gal. 

Hypericum peiforatum L. 

CONCENTRACIONES PARA INillBICION MEDIA MAXIMA (ICso in g. mll) 

HISTAMINA PRETRATAMIENTO PGF 2oc 

FRACCION DE ACETONA 1 .6 + 0.1  x 10·5 (n=4) 1 .7 + 0.1 X 10'5 (n=4) 

FRACCION 1 3.2 + 0.4 x 10·5 (n=S) 5 . 1  + 0.4 x 10·5 (n=5) 

FRACCION 2 1 .0  + 0.2 x 1Q·5 (n=5) 2.9 + 0.2 x 10·5 (n=6) 

FRACCION 3 2.4 + 0.6 x 10-6 (n=7) 3.4 + 0.2 x 10-6 (n=7) 

• Dehidrodiantronas (de acción no 
purgante): 

- Hipericina = rojo hipérico (C30H160¡). 
La hipericina fue aislada del Hipérico por 
Brockmann y colaboradores en 1942, e 
identificada en 1950. Fue producida 
mediante irradiación de la oxipeniciliop
sina, que origina el hongo "Peniciliopsis 
clavariaeformis", por Brockmann - Neef 
en 1951, y sintetizada a partir de bromoe
modina trimetileter por Brockmann
Muxfeld en 1953. 

Es el pigmento responsable del color 
rojo que adquiere el aceite de Hipérico, 
y del negruzco de las puntuaciones de 
hojas, pétalos,etc.(los puntos transparen
tes son de esencia). 

Muestra una intensa fluorescencia roja 
en el UV y un espectro de absorción pró
ximo al de la oxi-Hb; soluble en alcohol y 
aceite, está presente en flores, hojas, tallos 
y yemas. 

- Isohipericina y Protohipericina son 
dehidrodiantronas descubiertas posterior
mente. 

• Modernamente se descubre la pre
sencia de Amentoflavona y otras estructu
ras tautoméricas diferenciadas por RMN. 
Gambhir S.S.  y Goel R.K. atribuyeron en 
1987 importante actividad antiinflamato
ria y antiulcerogénica al compuesto, que 
pueden explicar su empleo en problemá
tica gástrica. 

PROPIEDADES 
FARMACOLOGICAS 

En lo referente a las propiedades far
macológicas tradicionalmente reconoci
das, debemos hablar de una acción astri
gente, antiséptica, queratinizante y anal
gésica, atribuidas al aceite esencial, al 
tanino y a la hipericina, que hacen que el 
Hipérico sea útil en el tratamiento de 
heridas, ulceraciones y. quemaduras, me
diante aplicación tópica. 

Popularmente es conocido el Aceite 
Rojo de Hipérico, del que Leclerc contaba: 

GRAF/CO 1 

"Usado en quemaduras, disminuye los 
síntomas dolorosos por ejercer cierta 
anestesia local ligera, pero constante; 
modera las reacciones inflamatorias de los 
tejidos lesionados y favorece la repara
ción del revestimiento epidérmico" .  

L a  fórmula tradicional d e  la prepara
ción de dicho aceite (según Leclerc) resul
ta ser una maceración durante días en 
aceite y vino blanco, o bien una digestión 
de la planta en aceite: 

• 500 gr. de sumidad florida de Hipé
rico 

• Maceración durante tres días en 
1000 gr. de aceite de oliva y 500 gr. de 
vino blanco (otros autores proponen 
maceraciones más largas, de hasta trein
ta días). 

• Baño María hasta la evaporación 
del vino. 

También puede usarse en fricciones 
sobre articulaciones en procesos reumáti
cos, artritis, incluso en esguinces y contu
siones combinado con Hamamelis o Ca
léndula. 

- Por otra parte, la presencia de taninos 
le confiere una cierta acción antidiarreica. 
Existen fórmulas con tal efecto, que inclu
yen al Hipérico en su composición: 

Extracto fluido de Hipérico . . . . . .  15 g. 
" Salicaria . . . . . . . . . . . . . .  10 g. 
" Tormentilla . . . . . . . . . . . 20 g. 

Jarabe Aromático . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g. 
Infusión de Melisa c.s.p . . . . . . . . . .  250 g. 
Sus derivados flavónicos explican las 

demostradas propiedades antiespasmó
dicas, (por vía oral, fue usado como infu
sión o tintura, la sumidad florida seca, en 
catarros vesicales, asma etc.). 

A la hipericina, de reconocidas pro
piedades sedantes, se debe que el Hipéri
co esté recomendado en casos de excita
bilidad, neuralgias, neurosis (sobre todo 
menopaúsicas). También a ella se le atri
buyen propiedades fotosensibilizantes 
como efectos secundarios. No obstante, 
las referencias bibliográficas acerca del 
problema reflejan que se ·precisan dos 
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EXTRACTOS S.aureus S. Oxford S.sanguisS.mutamS.vulgaris E. coli S.aeJUgincm. 
ATCC ATCC NCTC NCTC A TCC ATCC ATCC 
25923 6358 7868 10449 13315 25922 27853 

H. perjoratum (Petral-A) 20 21 19 2 1  16 15 1 1  
H. perjoratum (CHC13-A2) 9 10 9 
H. perjoratum (MeOH-A3) 22 18 9 1 1  1 0  1 0  
H. perjoratum CH,O-A4) 9 

H. perjoliatum (Petrol-B) 15 18 16 18 9 16 9 
H. perjoliatum (CHC13-B2) 1 1  12 
H. perjoliatum (MeOH-B3) 9 10 
H. perjoliatum CH,O-B4) 9 1 1  

H. hicinum (Petrol-C1) 15 16 20 19 9 14  
H. hicinum (CHC13-C,) 16 14 10 1 1  
H. hicinum (MeOH-C3) 1 0  15 9 1 1  8 
H. hicinum CH,O-C4) 21 18 13 13 8 8 

TABlA 1 - Diametros de inhibición (mm) obtenidos de extractos HYPERICUM 

condiciones para que se produzca tal 
efecto: · 

- Ausencia de pigmentos en la piel 
(sólo en animales de pelaje blanco, por 
rozamiento, ingestión o inoculación de 
hi pericina). 

- Posterior exposición al sol. 
Paralelamente a estas propiedades tra

dicionalmente reconocidas, se han de 
mencionar otras que potencialmente 
posee, y hacia las que apuntan investiga
ciones actuales. 

Por ejemplo, la quizás un poco olvida-

ORGANISMO 

S. aureus ATCC 25923 

S. Oxford ATCC 6358 

S. sanguis NCTC 7868 

S. mutans NCTC 10449 

P. vulgaris ATCC 13315 

E. coli A TCC 25922 

Extracto 

da propiedad antimicrobiana. 
El Instituto de Microbiología de la Uni

versidad de Catania (Italia), en colabora
ción con el Instituto de Botánica, han 
realizado un estudio demostrando la acti
vidad no sólo bacteriostática, sino tam
bién bactericida de una serie de extractos 
(en éter de petróleo, cloroformo, metano!, 
agua), de especies de Hipérico. 

La Tabla 1 (experimento realizado me
diante la técnica de difusión por discos), 
muestra los halos de inhibición de creci
miento, importantes en el caso del éter de 

mg/ml 

MIC 

0,31 
1.25 
0.62 
0.62 
1 .25 
0.31 

0,31 
0.62 
1 .25 
1.25 
>5 
1 .25 
0.62 

0,62 
1 .25 
1.25 

0,31 
0.31 
0.62 
0.62 

1.25 

1 .25 
2.5 
2.5 

MBC 

0,62 
5 
0.62 
0.62 
125 
0.62 

0.31 
0.62 
1 .25 
1 .25 

1 .25 
1 .25 

0,62 
5 
2.5 

0,31 
0.62 
0.62 
1 .25 

1 .25 

1 .25 
2.5 
2.5 

MBC/MIC 

2 
4 

2 

2 
2 

1 
4 
2 

2 

2 

TABlA 2 - MBC/MIC ratios de los extractos HYPERICUM 

petróleo, que parece inhibir tanto a micro
organismos Gram-positivos como Gram
negativos. El resto se decanta hacia una 
inhibición de Gram + . 

La Tabla 2 (técnica de las diluciones 
seriadas), muestra que existe también una 
actividad bactericida, importante igual
mente en el caso del disolvente del com
ponente esencial (éter de petróleo), don
de la relación MBC (concentración míni
ma bactericida) 1 MIC (concentración 
mínima inhibitoria), suele estar entre 1 y 4 

Hay que reflejar también un posible 
uso del Hipérico como potenciador del 
efecto cardíaco del Crataegus oxyacantha 

100 

MAO - A: o--o 
80 

g 
60 

e " 
e -o 40 "ü 

:0 
:e 
.S 

20 

o 

Concentración de hipericina (-log M) 
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o Espino blanco, puesto que se ha descu
bierto la presencia de Proantocianidinas, 
que al igual que las del Crataegus mues
tran efectos inotrópicos positivos, y una 
disminución de la resistencia coronaria 
transitoria. Experiencias realizadas "in 
vitro" con arteria coronaria aislada de 
cerdo, sometida previamente a contrac
ciones inducidas por KCl (60 mmol/1), 
Histamina (5x10·6 mol/1) y PGF 2cx. (5x10·6 
mol/1) demuestran una inhibición impor
tante de las contracciones inducidas por la 
Histamina y PGF2cx. 

La experiencia también reafirmaría una 
acción hipotensiva (que se le atribuía ya 
en 1942), por vasodilatación a nivel de 
coronarias. 

Y para terminar, mencionar el efecto 
inhibidor de MAO "in vitro" por la hiperi
cina, que explica su reputación en la 
medicina tradicional como antidepresivo, 
y quizás parte de su acción hipotensora 
(recordemos las hipótesis de la acumula
ción de falsos transmisores de los IMAOS 
en hipotensión). 

De cualquier modo, estos son experi
mentos realizados "in vitro" y no "in vivo", 
con la consiguiente probabilidad de varia
ción de resultados. • 

"' Farmacéutica de Santiveri. 
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