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RESUMEN 


Las técnicas de biofeedback han sido utilizmh pmfuramente en psicología 
desde su aparición en la década de los sesenta No obstante, los resultados dispares 
que se han obtenido en la intervención de una serie de trastornos, así como la 
carencia de una conceptual~ión  teórica clam, han deteminodo un 
cuestionamiento sistemárico de la eficacia y bases teóricas de los procedimientos. 

Este trabajo pretende ser una revisión hist6rico-concephtal del biofeedback tal 
como se ha entendidoy utilizudo en psicología, con la intención de cluifícar uno 
de los procedimientos más controvertidos de la psicología. 

Palabras Clave :Biofeedback, Tratamientos psicológicos, Evaluación. 

SUMMARY 


Biofeedback techniques have been wrWTde3, used by psychologists from their 
appearance in the sirties. However, the results obtained in several intervention and 
resemh field are disparate, and their theoretical foundations unclear. So, the utility 
and theoretical validity of biofeedback procedures have been large3, questionned. 

l ñ e  present work constitutes an approach to clmMfy some aspects of the 
biofeedback techniques reviewing the histoy and conceptual development of the 
basic and applied resemh of biofeedback. 

Rey Words:Biofeedback Psychological hatments, 4sessment. 



M. Choliz / A .  Capafons 

l. INTRODUCCION 

El propbsito de este trabajo es realizar un análisis conceptual del biofeedback, 
procedimiento éste utilizado profusamente en psicología desde hace casi treinta 
años, pero del que todavía no poseemos una conceptualización epistemológica 
clara. En concreto, es evidente que aparece una falta de consenso, y aún de 
entendimiento, entre los investigadores del tema acerca de los supuestos 
tebricos fundamentales de este procedimiento, debido, en parte, a la diversidad 
de aplicaciones (a veces incluso variopintas) para las que se ha utilizado con 
desigual eficacia, a la ausencia de un modelo teórico que lo comprenda (o incluso 
su explicación en base a postulados teoréticos diferentes), así como el descono- 
cimiento de cuáles son las variables realmente específicas en este 
procedimiento, por señalar algunos de los aspectos más relevantes. 

Este trabajo es un intento de clarificacibn conceptual del biofeedback, fruto 
de una investigación anterior (Chóliz, 1989). En nuestra exposicibn abordaremos 
diversos temas fundamentales, en los que destacaremos qué es lo que supuso el 
biofeedback para las ciencias médica y psicolbgica en el momento de su 
aparicibn, recordaremos los principales gruposde investigadores sobre el tema, 
las etapas que se producen y los postulados tebricos que se argumentan. Por 
último detallaremos cómo la apresurada e indiscriminada aplicacibn de este 
procedimiento ha conducido a errores conceptuales que han desvirtuado el 
sentido que creemos auténtico y originario del biofeedback. 

Las técnicas de biofeedback se han concebido tradicionalmente como un 
procedimiento consistente en suministrar informacibn fisiolbgica que en 
condiciones normales el sujeto no puede disponer, con la intención de que al 
poseer dicha informacibn el sujeto pueda modificar el funcionamiento de dichas 
variables orgánicas. En palabras de Vila (1980): "...se refieren al conjunto de 
procedimientos experimentales destinados a proporcionar a un organismo, a 
través de un indicador sensorial exterior, informacibn inmediata y precisa de una 
o varias de sus funciones biolbgicas, generalmente con el fin de producir 
modificaciones en dichas funciones" (p. 367). 

Al hilo de esta definicibn podemos señalar un principio en el que se basa el 
biofeedback, y es que para poder modificar una conducta determinada se precisa 
informacibn de los resultados que tiene ésta (Ashby, 1963). Es precisamente el 
conocimiento de los resultados lo que permitirá que aprendamos a controlar una 
conducta dada. En el caso del biofeedback dicha conducta es fisiológica, conducta 
de la que, en condiciones normales, no somos conscientes, pero que mediante 
apoyo tecnológico diverso podemos percibirla. Ello, en principio, nos permitirá 
ejercer un control adecuado de la misma. 

La comunidad científica asume en su mayoría que el biofeedback nace, o 
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un periodo de seguimiento de tres años (Andrasik y Holroyd, 1983). No obstante, 
hay diversos estudios que fracasaron en replicar los experimentos que 
hemos mencionado, no pudiendo concluir que la percepción de eficacia y las 
expectativas de eficacia posteriores determinaran en absoluto la mejoría en la 
sintomatología (Biedermann y cok., 1987). 

En fín, para otros autores el control ffiiológico se realiza mediante compo- 
nente esencial para el control fisiológico es la habilidad para aprender a detectar 
el feedback interoceptivo de la actividad orgánica, por lo que el biofeedback se 
trata de un procedimiento para adquirir este tipo de habilidad. Finalmente, para 
otros el biofeedback no es más que instrucciones o efecto placebo (Stroebel y 
Glueck, 1973). 

6. REFLEXIONES TEORICAS 

Una vez expuesta esta introducción acerca del proceso de biofeedback, 
podemos señalar que su historia ha sido controvertida: generó pasiones y críticas 
denodadas, atractivo y recelo, altas expectativas de Cxito y desconfianza. Las 
propias pasiones le han desfavorecido más que beneficiado. Como argumenta 
Kimmel(1986), el biofeedback nace dentro de la más ortodoxa tradición científica 
y no posibilita mayor creatividad que otro tipo de tecnicas, ni una metodología 
anticientífica o esoterica que le conviertan en más poderoso que el resto de 
procedimientos. Pero es cierto que ha generado demasiadas ilusiones y por eso 
decepciona más cuando no se consiguen los resultados que ingenuamente se 
habían esperado. No obstante, por el hecho de que no sea la panacea no es 
justificable dejar de utilizarlo. 

Hay que ser conscientes de las limitaciones que tiene este procedimiento, de 
manera que la investigación debe dirigirse precisamente a dilucidar ante qué 
tipo de problemas, en que condiciones y con que tipo de pacientes funciona 
adecuadamente, no es deseable utilizarlo, o por contra se trata & la mtervención más 
apropiada. Sin más. No sabemos si afortunada o desgraciadamente, el biofeed- 
back no sirve para todo. 

Como acabamos de ver, un aspecto teórico perenne y que ha generado 
mucha discusión, y discusiones de alto nivel, es el fundamento básico, el modus 
operandi del biofeedback, es decir, que mecanismos son los que hacen eficaz esta 
tkcnica y cómo funcionan. Las discusiones en tomo al tema se han producido, 
entre otros aspectos por lo siguiente: 

a) Hay un monto considerable de experimentos en los cuales el feedback no 
es la caraaerística fundamental de tratamiento, sino que otras variables no estndamentc 
fisiológicas (expectativas de eficacia, relajación, instrucciones, etc) han demci- 
trado ser las determinantes de los resultados obtenido (Ray y cok., 1979). 
















