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RESUMEN 

Son mrrclros los estudios qrre harr abordado la relacióti entre arrtoestinra y 
deli~rcrtencia, sin enrbatgo, los resultados obtenidos son contradictorios. 

El nrodelo de la conducta desviada conro respuesta defensiva a la 
arrrocievalrracioti (Kapla~r, 1980) predice que la implicaciórr de los jóvenes en 
actividadesde caracterdelictivo esta motivada por el ánimo de restaurar una baju 
uirtoestinra gerrerada e11 experie~rcias sociales negativas. La delincrrencia srrpon- 
dría rtri crrrso de acció~i altenratiilo nredia~ite el cr~al el srtjeto pdr ia  restablecer 
su arrtoestima. 

El presente trabajo supone 1111 acercaniie~rto niultidinre~uiorral al modelo. 
prresto que se han encorrtrado relaciones mas intensas cuatido se trabaja tarrto coti 
nredias mas especrj7cas de airtoestinra, como con categorías niás especrjicas de 
condrrcta delictiva. A'itestros reswltados sugieren la cot~veniencia de adoptar un 
enfoque de este tipo para lograr un conocinriento riguroso de tu relaciór~ entre 
anrbos co~ist~uctos. 

Palabras clave: .4LTTOESTlM4, DELINCLTEhTCIA. 
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SUMMARY 

Numerorrs sfudies have been concenled with tlie relationship between sev- 
esteenr and delinquency, however, tlre resrrlts obtained have been contradictory. 

The model of deviatit behaviour as a defensive response to ser/devaluation 
(Kaplarr, 1980) suggests tlre engagement of adolescents in deviatrt behaviour is 
motivated as a result of the need to compensate a l m  sewesteem genemted by 
negative social expenerrces. Deviatlt beliaviour is perreived as a course of 
alteniative actiotr by wlrich tire srrbject nray restore ser/-esteenl. 

The presetrt strrdy provides a nirrltidiniensiotral ripproaclr to tlie midel. since 
strongercorrelatiotrslia\~e beetr obsen~edwlietr workitig witli eitlierspecificaspects 
of sev-esteeni or precise categories of deviant belioviorrr. Oirr resrrlts suggest the 
relei~at~ce of sircli un approach toacliievea rigorous h71on~ledge oftlie relatiorrslrips 
betweetr both constructs. 

Key words: SELF-ESTEEhf, DELINQUENCY. 

INTRODUCCION 

La autoestima es una variable de personalidad con amplia presencia 
en la literatura sobre conducta desviada desde que en la década de los 50 
Reckless enuncia su "teoría de la contención" (Reckless, Dinitz y Murray, 
1956; Reckless y Kay, 1957) y, sobre todo, a partir de los estudios que Ka- . 

plan inicia en los 70 que le conducen a la formulación de su modelo (Kaplan, 
1980). 

El modelo de Kaplan predice que la delincuencia supone un intento de 
restaurar una baja autoestima generada en experiencias sociales de signo 
negativo, de modo que la conducta delictiva podría ser un curso de acción 
alternativo que permitiría al individuo establecer una estimación aceptable del 
sí misino.En concreto se propone que un bajo nivel de autoestima llevaría a los 
jóvenes a una situación de "predisposición a la desviación" que determinaría 
en último término la iinplicación de los jóvenes en actividades de caracter 
desviado (Kaplan, 1986). 
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Kaplan aporta considerable apoyo empírico a su modelo (Kaplan, 1975, 
1978, 1980; Kaplan, Martin y Johnson, 1986); sin embargo, la revisión del 
trabajo de otros autores nos enfrenta con evidencia contradictoria. Así, mientras 
que en algunos estudios los resultados son consistentes con los hallados por 
Kaplan (Leung y Drasgow, 1986; Rosenberg y Rosenberg, 1978), en otros se 
informa que la relación entre las dos variables es insignificante (Bynner, 
O'Malley y Bachman, 198 1; Wells, 1986; Wells y Rankin, 1983) e incluso se 
ha encontrado en algún caso una causación en sentido opuesto al postulado por 
Kaplan (McCarthy y Hoge, 1984). 

Una posible esplicación para estos resultados contradictorios se puede 
encontrar eii los problemas de conceptualización y medida de la autoestima y la 
delincuencia. 

Diversos autores han propuesto que el análisis de los diferentes componentes 
del autoconcepto es más efectivo para predecir conductas especificas que la 
utilización de una medida global de autoconcepto (Fleming y Courtney, 1984; 
Hoelter, 1985; Rosenberg, 1979; Wylie, 1979); esto no ha sido suficientemente 
considerado en la investigación sobre el tema que nos ocupa. 

Un intento de acercamiento desde el punto de vista anterior es el estudio ya 
citado de McCarthy y Hoge (1984), quienes analizaron comparativamente la 
escala de Rosenberg y dos de las subescalas del cuestionario de Coopersmith 
encontrando que, si bien la relación entre autoestima y delincuencia no era muy 
fuerte, los índices más elevados aparecían con las subescalas. 

Leung y Lau (1989) en un trabajo similar con escalas de dimensiones 
específicas de autoconcepto informan de la asociación diferencial de las mismas 
con una medida general de delincuencia; encuentran que ciertos componentes 
del autoconcepto (familiar y académico) afectan a la delincuencia, mientras que 
son otros componentes diferentes (social y fisico, en concreto) los que se ven 
afectados por ella. Estos resultados nos mostrarían lo inadecuado que puede 
ser la utilización de una medida global de autoestima, ya que se estaría 
encubriendo la complejidad de la relación. 

En lo que respecta a la conducta delictiva puede decirse algo similar a lo 
anterior, puesto que numerosos autores han indicado la conveniencia de abordar 
el estudio de esta variable a partir de la consideración por separado de los 
diferentes grupos de conductas que se integran en ella (Braithwaite y Law, 1978; 
Luengo, Otero, Carrillo-de-la-Peña y Mirón, 199 1 ; Olczak, Parcell y Stott, 
1983; Stein, Sarbin y Kulik, 1968). 

El presente trabajo tiene como objeto realizar un nuevo análisis de las 
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relaciones entre autoestima y delincuencia, pero teniendo en cuenta dife-rentes 
componentes del autoconcepto y diferentes formas de delincuencia. 

METODO 

Auna muestra de4054 estudiantes de B.U.P., C.O.U. y F.P.(203 1 hombres 
y 2023 mujeres, con una edad media de 15 .O6 y 15.13 años respectivamente) le 
fueron administrados los siguientes cuestionarios: 

El Cuestionario de Aictoestima de Coopersmith (Coopersmith, 1967), 
compuesto por cuatro subescalas, dos de las cuales miden autoestima indepen- 
dientemente del contexto, en tanto que las otras dos miden autoestima referida 
a padres y autoestima referida a iguales; dados los propósitos de este estudio, 
fueron éstas dos últimas las que utilizamos. 

El Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965), que mide 
autoestima general. 

Un Cuestionario de Conducta Antisocial, formado por 82 items que se 
refieren a cinco dimensiones: vandalismo, robo, agresión, conducta contra 
normas y consumo de drogas; la consistencia interna de los items para las 
distintas dimensiones oscila entre .S7 y .95. 

Con los datos recogidos se realizó un análisis de correlación entre los 
diferentes aspectos considerados de autoestima y delincuencia; se incluyeron 
asimismo las puntuaciones globales de ambas variables. El análisis se realizó 
por separado para hombres y mujeres. 

RESULTADOS Y DISCUSION 

Conlo se puede ver en las tablas 1 y 2, los coeficientes de correlación más 
bajos son aquellos que corresponden a la autoestima medida por la escala de 
Rosenberg, mientras que son más elevados los de la escala de Coopersmith; este 
hecho sugiere cómo la magnitud de la relación entre autoestima y delincuencia 
puede estar en función del tipo de instrumento que utilicemos para medir la 
autoestima. 

Un segundo resultado que corrobora lo anterior es que las relaciones más 
estrechas se producen con la subescala de autoestima familiar. Como esperá- 
bamos, la asociación entre la autoestima y la delincuencia es más potente cuando 
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se miden aspectos específicos de la primera, de lo cual se deduce la conveniencia 
de realizar análisis de los mismos por separado. 

Si observamos comparativamente los resultados obtenidos con la escala de 
Coopersmith, encontramos que la utilización de una puntuación global estaría 
ocultando información sobre la relación. Es muy significativo el hecho de que 
los coeficientes obtenidos para autoestima familiar son siempre negativos, en 
tanto que para autoestima social son positivos e informan de una menor 
asociación con la delincuencia. Ello nos indica que los diferentes componentes 
de la autoestima se asocian de diferente modo con la delincuencia. 

En lo que respecta a la dimensionalidad de la conducta delictiva se pue-de 
decir algo parecido, puesto que los coeficientes de correlación que se obtienen 
parecen estar en función del tipo de actividad delictiva que se considere. 

TABLA 1. Correlaciones entrelas diferentes medidas de autoestimag delincuen- 
cia para la muestra de hombres. 

VANDA- ROBO AGRESION CTA.contra DROGAS TOTAL 
LISMO NORMAS 

Escala de 
COOPERSMITH 

1 .Autoestiiiia social .043* .O11 .060** .101*** .049* .060** 

3.Piiiituación total -.124*** -.132*** -.130*** -.130*** -.072** -.132*** 

Escala de 
ROSENBERG 

4.Puntuacióii total -.O20 -.038* -.O30 -.036* -.O26 -.O31 
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La comparación de los resultados de la muestra masculina con los de la 
femenina no arroja diferencias sustanciales para las conclusiones. Suelen 
aparecer coeficientes algo más elevados en el caso de las mujeres, pero se 
mantiene el patrón general expuesto. 

TABLA 2. Correlacionesentre las diferentes medidas de autoestima y delincuen- 
cia para la muestra de mujeres. 

VANDA- ROBO AGRESION CTA.contra DROGAS TOTAL 
LISMO 

Escala de 
COOPERSMITH . 1 1 .Autoestinia social 054. 034 .OS1 126*** .060** ,087'. 

2.Autoestima familiar -.188*** -.221*** -.230*** -.267*** -.178*** -.273*** 

Escala de 
ROSENBERG 

4.Puntuación total -.O51 -.040* -.067** -.OS5* -.O28 -.OS8* 

1 p r o s ,  ** pc.01. *** pc.001 l .  

CONCLUSIONES 

De nuestro estudio se desprende la necesidad de abordar de un modo más 
exhaustivo las relaciones eiitrelaautoestima y la delincuencia. Ladiniensionalidad 
de ambas variables nos permitiría aclarar el modo en que se asocian, de modo 
que podríamos orientar de manera más eficaz la intervención. 
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