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MENTES Y CUERPOS: 
AMORES, DESAMORES Y RENUNCIAS 

Amparo Belloch Fuster 
Dept. de Personalidad, Evaluacidn y Tratamientos Psicológicos 
Faculad de Psicologla. UNIVERSITAT DE VALENCIA 

Sucede con frecuencia que llega uno a encontrar 
una idea que buscaba, llega a dade forma, es decir 
a obteneda, gracias a los esfuerzos que hace para 
presentada a los demás. 

Miguel de Unamuno 

RESUMEN 

Se revisan las razones lógicas e histdricas que han provocado 
la aparición de la etiqueta "psicologia de la salud" y se discuten 
y delimitan una serie de t6rminos afines tales como psicología 
m6dica, sociología medita, antropologia medita, medicina 
psicosomática y medicina comportamental (con la detección de 
algunos de los problemas conceptuales y de contenido que esta 
última expresión lleva consigo). Se discute, a continuacibn, la 
pretendida diferenciación entre psicología clinica y psicología de 
la salud, para concluir que esta última: (y) adolece de 
fundamentación conceptual adecuada; (ii) puede entenderse como 
un campo de aplicación de la psicologia clínica y no como un 
trabajo interdisciplinar; (iii) no seha desarrollado de forma cohe- 
rente con su declaración fundacional y (iv) tiende a confundir una 
especialización profesional con la fundacidn de una nueva disci- 
plina. 
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PSICOLOG¡A DE LA SALUD 




































































