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RESUMEN 

En el país el mayor consumo en los jóvenes se registra en alcohol y marihuana por lo que es 

considerado un problema de salud pública. El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, 

descriptivo, transversal. Objetivo: Analizar la percepción sobre el uso y consumo de marihuana 

entre estudiantes de bachillerato de un colegio fiscal de la ciudad, de  junio  a  agosto  del  2018. 

Materiales y métodos: Participaron 112 estudiantes, cuya muestra aleatoria se extrajo de los 

registros de la unidad educativa, a quienes se aplicó un cuestionario de 30 preguntas. 

Resultados: Un 52% de participantes son varones y 49% mujeres. El estudio revela que el 28% 

de los estudiantes entrevistados considera que el cannabis/marihuana como una sustancia 

bastante peligrosa, el 20% considera que su consumo tiene graves efectos sobre la salud y un 

22% declara que el consumo regular de cannabis está  asociado con problemas de atención.  

Conclusiones: La percepción que los estudiantes tienen sobre el consumo regular de marihuana 

es que causa graves efectos sobre la salud, asociados a problemas de atención y motivación. 

Palabras Claves: Percepciones; Consumo  de  Marihuana; Alumnos  de  Bachillerato; Cannabis. 
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ABSTRACT 

In the country, the highest consumption among young people is registered in alcohol and 

marijuana, which is why it is considered a public health problem. The present study has a 

quantitative, descriptive, transversal approach. Objective: To analyze the perception of the use 

and consumption of marijuana among high school students of a fiscal school in the city, from 

June to August 2018. Materials and methods: 112 students participated, whose random sample 

was taken from the unit's records educational, and to whom a questionnaire of 30 questions was 

applied. Results: 52% of participants are male and 49% female. The study reveals that 28% of 

the students interviewed consider that cannabis / marijuana as a very dangerous substance, 20% 

consider that its consumption has serious effects on health and 22% declares that the regular 

consumption of cannabis is associated with Attention problems. Conclusions: The perception 

that students have about the regular consumption of marijuana is that it causes serious effects on 

health, associated with problems of attention and motivation 

Key Words: Perceptions; Marijuana Use; High School Students; Cannabis. 
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Introducción. 

El propósito de este Trabajo de Titulación es conocer las percepciones que los jóvenes 

tienen sobre el consumo de marihuana o cannabis, ya que en la actualidad el consumo de drogas 

es una problemática mundial; que incide de manera directa en la conducta y en los valores de los 

jóvenes y deben enfrentarse por medio de programas médicos, educativos, sociales y culturales.  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), droga es toda sustancia que 

introducida en el organismo por cualquier vía de administración, produce de algún modo una 

alteración del natural funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y además es 

susceptible de crear dependencia, ya sea psicológica, física o ambas. (1) 

Siendo la más destacada entre las drogas ilegales, la marihuana, por ser la de mayor 

consumo entre los jóvenes de nuestro país es considerado un problema de salud pública. En la 

clasificación de la OMS, por el potencial de su principio activo THC (tetrahidrocannabinol), esta 

sustancia se incluía en el apartado “alucinógenos”, pero en la actualidad se la considera separada 

de éstos. Los efectos que produce en cantidades de bajas a moderadas suelen ser aumento del 

apetito, euforia y/o sensación de relajación y, entre otros, dificultad para concentrarse y retener 

información, lo que puede alterar los procesos de aprendizaje (1) 

Según las últimas estimaciones sobre el Informe Europeo del 2017  sobre Drogas, uno de 

cada cuatro europeos han probado las drogas ilegales en algún momento de su vida, siendo 

el cannabis/marihuana la droga consumida con más frecuencia por aproximadamente 75 millones 

de personas. Esta sustancia es consumida por todos los grupos de edad, concretamente, 14,6 



Percepciones  sobre  el  consumo  de  marihuana  en alumnos  de  bachillerato  

de  un  colegio  de  la ciudad  de  Guayaquil,  de  junio  a  agosto  del  2018 
Vol. 3, núm. 2., (2019) 

Rosa Elvira Muñoz Aucapiña; Sara Elizabeth Domínguez Castro; Mariana Estela Riofrío Cruz; 

Fanny de Lourdes Ronquillo Morán 

 

Revista Científica Mundo de la Investigación y el Conocimiento. 3 (2). pp. 165-182 169 

 

 

millones de jóvenes-adultos europeos con edades comprendidas entre 15 y 34 años han 

consumido cannabis en el último año, lo que corresponde al 11,7% total de jóvenes adultos en 

Europa. (2) 

Latinoamérica, una de las zonas del mundo que ha sufrido más la guerra antidrogas, se 

puso en 2017 a la vanguardia en la legalización de la marihuana, principalmente para uso 

medicinal, liderada por Uruguay, el único país del mundo con un sistema integral de regulación 

del cannabis. (2) 

Los adolescentes se dejan influenciar por amigos, conocidos o por los propios miembros 

de la familia para iniciarse en el consumo de marihuana, con la errada idea de que no es adictiva 

si no medicinal. 

En la actualidad no solamente en el medio social consumen marihuana y otras drogas 

licitas e ilícitas sino también en el medio educativo, por lo que el Gobierno Nacional en conjunto 

con los demás Ministerios y Organizaciones Gubernamentales ha creado programas que, en 

conjunto con las autoridades de los colegios, decentes y padres de familia le dan seguimiento no 

solamente a los jóvenes adictos sino a todos para detectar posibles adicciones y prevenirlo 

Al ser considerado un tema de salud nacional, las autoridades del país empezaron a 

buscar alternativas que les permita acabar con el micro tráfico de drogas a menores de edad y 

tener una Ley que controle de mejor manera la tenencia, expendio y consumo de drogas y 

sustancias estupefacientes dentro del país (3). 
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La presente investigacion tiene como objetivo analizar la percepción de los estudiantes de 

bachillerato de una unidad educativa fiscal de la ciudad, acerca del consumo de marihuana, en el 

periodo de junio a agosto de 2018. 

Metodología. 

Población y muestra 

La población objeto de este estudio estuvo conformada por 112 adolescentes, alumnos de 

primero, segundo y  tercer año de bachillerato de la jornada matutina de un Colegio Fiscal de la 

ciudad de Guayaquil.  

Tipo de Estudio     

 Descriptivo: el estudio describe a los adolescentes, alumnos de primero, segundo y  tercer 

año de Bachillerato.   

 Cuantitativo: los resultados son representados numéricamente (porcentajes). 

 Transversal: se realizará en un espacio de tiempo limitado. 

Técnica de recolección de datos 

Se realizará una encuesta estructurada que se aplicará a los adolescentes incluidos en el 

estudio. 

Tabulación y análisis de datos 
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Se utilizó hoja de cálculo de Microsoft Excel para el procesamiento y análisis de los 

datos, los resultados estarán representados en gráficos de barras y su valor en porcentajes.  

Instrumento de la investigación  

La recolección de datos se la realizó mediante un cuestionario  que fue aplicado a una 

muestra de alumnos de bachillerato, mismo que estuvo compuesto de 30 ítems. 

El cuestionario es anónimo (no contiene nombre y ninguno de los datos que permite 

identificarte), por lo que te animamos a que contestes con total sinceridad. 

Esto no es ni un test ni un examen. No hay respuestas correctas o incorrectas. Si en 

alguna pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a lo que tú piensas o haces, 

marca aquella que más se aproxima. 

Antes de contestar el cuestionario escucha atentamente las instrucciones que te dará la 

persona que acaba de entregártelo. Si tienes alguna pregunta, levanta la mano y la persona que 

está pasando el cuestionario vendrá a solucionártela. 

Para cumplimentar el cuestionario, lo único que tienes que hacer es marca con una “X” la 

o las  respuestas que consideres. 

Comprobar la idoneidad del instrumento que se iba a aplicar con posterioridad. 

La recogida de datos definitiva (aplicación de los cuestionarios) se llevó a cabo en las 

aulas seleccionadas de la unidad educativa durante el mes de agosto. 
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Resultados.  

Gráfico 1: Edad 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de bachillerato objetos del estudio.      

Elaborado por: Los autores 

Análisis de los datos: 

De los estudiantes entrevistados el 30% tiene 15 años, el 29%  16  y 17 años, el y el 12% 

18 años a más. 
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Gráfico 2: Sexo 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de bachillerato objetos del estudio.      

Elaborado por: Los autores 

Análisis de los datos: 

En cuanto al sexo de los estudiantes se pudo comprobar que el mayor porcentaje es de 

hombres con 51% y el 49% es de mujeres. 
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Gráfico 3: Área  dónde  vive 

 

Fuente: Cuestionario aplicado  a los estudiantes de bachillerato objetos del estudio.     

Elaborado por: Los autores 

Análisis de los datos: 

El 79% de los estudiantes  entrevistados vive en el área  urbana y el 21% vive en el área 

rural. 
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Gráfico 4: Curso 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de bachillerato objetos del estudio.      

Elaborado por: Los autores 

Análisis de los datos: 

El 31%  de  los estudiantes entrevistados cursa Primero de Bachillerato,  38% Segundo de 

Bachillerato  y el 31% Tercero de Bachillerato. 
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Tabla 1 

Convivencia Cant. % 

Amigos/as 5 5 

Familia extensa 32 29 

Otras personas 5 4 

Pareja 2 2 

Solo con madre o padre 62 55 

Solo/a 6 5 

Total 112 100 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de bachillerato objetos del estudio.      

Elaborado por: Los autopres 

Análisis de los datos: 

El 55% de los estudiantes encuestados vive solo con madre o padre; el 29%  vive con la 

familia extensa; 5% vive solo/a o  con amigos/as, el 4% vive con otras personas y el 2% vive con 

su pareja.  
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Tabla 2 

Percepción sobre riesgo de uso/consumo marihuana Cant. % 

Bastante peligrosa 31 28 

Muy peligrosa 44 39 

Nada peligrosa 8 7 

No Sabe/No Contesta 6 5 

Poco peligrosa 9 8 

Regular 14 13 

Total 112 100 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de bachillerato objetos del estudio.      

Elaborado por: Los autores 

Análisis de los datos: 

El 39% de los estudiantes  cree que la marihuana es una droga muy peligrosa, el 28% que 

es bastante peligrosa, el 13%  que la marihuana es regular,  el 8% que es poco peligrosa,  el 7% 

que no es nada peligrosa, y el 5% no sabe/no contesta. 
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Tabla 3 

El consumo de marihuana está asociado con Cant. % 

Problemas de atención y motivación 25 22 

Ansiedad, paranoia, pánico, depresión 27 15 

Disminución de la memoria y de la capacidad  para resolver problemas 15 13 

Presión sanguínea alta 13 12 

Asma y bronquitis 11 10 

Psicosis, en particular en personas con historial personal o familiar de 

esquizofrenia 

10 9 

Enfermedades cardíacas y enfermedad  pulmonar obstructiva crónica 14 13 

Cáncer de las vías respiratorias superiores y de garganta 7 6 

Total  112 100 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de bachillerato objetos del estudio.      

Elaborado por: Loa autores 
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Análisis de los datos: 

El 17% de los estudiantes entrevistados  manifestó que el consumo regular de 

cannabis/marihuana está asociado con problemas de atención y motivación  y con la disminución 

de la memoria y de la capacidad  para resolver problemas, el 12% con ansiedad, paranoia, 

pánico, depresión, la presión sanguínea alta y con asma y bronquitis, el 11% con enfermedades 

cardíacas y enfermedad  pulmonar obstructiva crónica, el 10% con cáncer de las vías 

respiratorias superiores y de garganta y el 9% con psicosis, en particular en personas con 

historial personal o familiar de esquizofrenia. 

Discusión. 

El consumo de drogas constituye un problema de salud pública cuyos efectos sobre el 

desarrollo y la seguridad son graves, motivo por el cual es considerado de gran trascendencia 

social, ya que abarca dimensiones muy amplias y complejas e impacta desfavorablemente en la 

salud y la calidad de vida.  

Es considerado un factor de riesgo para la salud en todo el mundo, ya que provoca un 

mayor riesgo de contraer enfermedades, y muerte por suicidio o sobredosis además de altas 

probabilidades de desarrollo de todo tipo de desórdenes mentales. Sus consecuencias van mucho 

más allá del usuario, afectando a su familia y a otras relaciones personales (4).  

El Informe Mundial de Drogas del 2016, realizado por la Oficina de las Naciones Unidas 

contra la Droga y el Delito (UNODC), calcula que alrededor de 250 millones de personas de 

entre 15 y 64 años consumieron por lo menos una droga ilegal y de esas personas, 29 millones 
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desarrollaron trastornos relacionados con las drogas, tanto físicos, como psicológicos y sociales 

(4) (5) 

El concepto de riesgo desde la perspectiva de la salud y riesgo adolescente cuenta con 

escasas definiciones, aun considerando que en la literatura en general su conceptualización es 

sumamente diversa. En lo que refiere a la percepción, esta se define como “un proceso cognitivo 

que descansa en la información de cada persona acerca de diferentes cuestiones como contextos, 

otras personas, objetos, y que procesa de forma inmediata organizándose un juicio o valor”. Cabe 

mencionar que este juicio o valor tendrá un efecto en el  comportamiento, es decir que tendrá 

influencia en la decisión sobre la realización del mismo. (6) 

Según los resultados obtenidos en el presente estudio podemos observar que tanto 

mujeres y hombres tienen conceptos diferentes sobre las percepciones de consumo de marihuana, 

que no son factores determinantes  el lugar de residencia o con quienes viven ya que el problema 

de las drogas está generalizado. El Ministerio de Salud, en conjunto con otros Ministerios y 

entidades gubernamentales se ha propuesto terminar con este problema, porque han unido 

esfuerzos y creado estrategias para combatirlo.  

Son necesarios un aprendizaje y una coordinación específica con los Centros de Atención 

a Drogodependientes, Salud Mental, Recursos Sociales, etc. Para ello, es necesario recibir 

información actualizada de los programas de prevención que se llevan a cabo y de los recursos 

sociales disponibles para el tratamiento y reinserción social, concertados en cada comunidad 

autónoma. (7) 



Percepciones  sobre  el  consumo  de  marihuana  en alumnos  de  bachillerato  

de  un  colegio  de  la ciudad  de  Guayaquil,  de  junio  a  agosto  del  2018 
Vol. 3, núm. 2., (2019) 

Rosa Elvira Muñoz Aucapiña; Sara Elizabeth Domínguez Castro; Mariana Estela Riofrío Cruz; 

Fanny de Lourdes Ronquillo Morán 

 

Revista Científica Mundo de la Investigación y el Conocimiento. 3 (2). pp. 165-182 181 

 

 

Conclusiones. 

 Al  finalizar es estudio sobre las percepciones de riesgos sobre el uso y el consumo de 

marihuana podemos concluir que 34% de los estudiantes considera a la marihuana como 

una droga muy peligrosa y el 20%  cree que una persona consume marihuana por hacer 

algo prohibido. 

 Con respecto al  nivel de consumo actual el 25% manifestó que lo hace a diario (incluido 

los fines de semana). 

 La percepción de los posibles daños a la salud que tienen el consumo de marihuana el 

18% de los estudiantes cree que tiene graves efectos. 

 Sobre los posibles factores asociados al consumo de la marihuana el 17%  manifestó que,  

el consumo regular de cannabis/marihuana causa problemas de atención, motivación, 

disminución de la memoria y de la capacidad  para resolver problemas. 
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