O ConNcErro pE CONHECIMENTO A PARTIR DO PENSAMENTO
DE BENEDICTUS DE SPINOZA

MAri4 TEREzZA MENDES DE CASTRO !

INTRODUCGAO

T ' ste trabalho buscara apresentar o conceito de

A__conhecimento em Spinoza, tendo como base a
leitura de sua obra “Tratado da Correcao do Intelecto™.
Como ¢ natural ocorrer, a medida que
tentamos progredir na fundamentacao de nossos
estudos filosoficos, somos levados sempre a uma
retomada a tradigao filosoéfica grega. O saber, para os
gregos, denotava uma aspiracao de vida. Considerada
o melhor bem, a sabedoria garantiria a0 homem o uso
correto de outros bens proporcionando, ao ser
humano, a possibilidade de melhor conduzir sua vida.
Aristételes validou este pensamento afirmando que
“por natureza, todos os homens aspiram ao saber.”
Sendo esta aspiracao entendida como uma necessidade
intrinseca a natureza humana, podemos identifica-la
também 2 uma necessidade de vida, ou, como diria
Spinoza, ao perseverar em nossa existéncia. Perseverar
em nossa existéncia ¢ poténcia de vida. Potencializar-
se, para Spinoza, ¢ promover bons encontros que
somente se concretizam através do conhecimento.
Este trabalho sera fundamentado em alguns
elementos que sao intrinsecos ao conhecimento e a
sua evolucdo. Primeiramente, abordaremos o amor
como ascese espiritual, na concepg¢ao platonica, e o
amor como elemento que nos conduz ao mais elevado
grau de conhecimento, na perspectiva de Spinoza.
Virias sao as concepgoes de amor. Contudo,
nos deteremos a visao platonica na obra “O Banquete”
e, posteriormente, a CONCepgao spinozista através da
obra “Tratado Breve”. Ambas as concepg¢oes, embora
distintas em certos aspectos, apresentam um ponto
em comum de fundamental importancia: o amor como
forca unificadora que atrai semelhantes, que nos
potencializa ¢ nos conduz ao maior grau de
conhecimento: o conhecimento verdadeiro.
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Em seguida, abordaremos as defini¢oes de
vontade e desejo, na perspectiva spinozista. Posterior
ao amor, sao eles os elementos essenciais para o
entendimento acerca de nossas escolhas e do
conhecimento de nossa natureza.

Por fim, encetrraremos com o conceito de
conhecimento através do ponto de vista da tradi¢ao
filosofica grega e spinozista acrescentando, ainda, uma
breve reflexao acerca da atual acepgao do conhecimento.
Embora tais concepgdes possam convergir para um
mesmo fim, ou seja, a compreensio do universo, hoje
¢ notoria a subtracao do homem como parte intrinseca
neste processo de conhecimento. Além disso, o
conhecer parece estar se desvinculado cada vez mais
do ato de compreender causando uma consideravel
ruptura na edificacio do conhecimento perfeito.

1.0 O AMOR PLATONICO, UMA PEQUENA ABORDAGEM

O amor, sentimento controverso, ¢ abordado
na obra de Platao, O Banguete, ¢ discutido em suas varias
concepgoes. O discurso de Diotima, a sacerdotisa,
parte do principio de ser ele um génio que promove o
vinculo entre o mundo dos deuses e o mundo dos
mortais. O Amor nio é um deus, mas um génio
inquieto com a sua condi¢ao intermediaria — nem
homem nem deus — que ambiciona alcangar a
sabedoria, atributo restrito aos deuses.

O amor, escreve Platio, “ama aquilo que lhe
falta, e que nao possui”. O amor ¢ imperfeito e
incompleto. Contudo, esta caréncia nao se revelara para
Platao como uma negatividade, mas como algo que
ira inspirar no homem o desejo de evoluir em seu
conhecimento.

Na concepgao platonica, o amor — forga
mediadora entre o sensivel e o supra-sensivel - em seu
grau menos elevado, é responsavel por despertar o
desejo de fecundidade do corpo. O homem, através
da geracao de um outro ser, intenta tornar-se imortal.
Entretanto, esta geracdo que se dara apenas em nivel
corporal nao o apaziguara em seu desejo de eternidade.
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O desejo humano ultrapassa a pretensao de eternidade
da matéria e almeja alcancar um nivel mais elevado,
mais supremo: o nivel espiritual. O espirito, quando
“fecundado”, ird possibilitar a contemplagao da idéia
que ¢, para Platdo, uma percepcao intelectual. Esta
ascensao do amor platdénico que culmina na
compreensao perfeita da esséncia das coisas ¢
responsavel pela identificagao daquilo que é imutavel
e eterno. HEste reconhecimento permite nio sé a
harmonia do universo, como também a constituicao
do saber que ordenara a vida do homem.

Este itinerario do amor platonico que parte
do conhecimento sensivel, passa pela fecundidade e
chega ao Absoluto, apresenta certa similaridade com
os graus de conhecimento apresentado por Spinoza,
sobre o qual falaremos no tépico seguinte.

O Amor platonico é um evoluir no
conhecimento que se faz possivel nio apenas pela
contemplagao da Idéia, mas indispensavelmente pelo
corpo, pela experiéncia primeira do mundo sensivel.
A necessidade de amar, mesmo que primeiramente um
corpo, ¢ um ponto de partida para o conhecimento
verdadeiro. E necessario, portanto, a experiéncia
sensivel para ocorrer o desejo de fecundidade do
espirito. Spinoza ao falar do amor, afirma que ele nasce
do conceito e do conhecimento que temos de alguma
coisa (objetos) e que sua existéncia é necessaria para
nos fortalecer em nossa existéncia. Este amor, assim
como em Platdo, nos fara, através da inser¢ao da razao,
repelir o efémero e buscar o eterno, o conhecimento
verdadeiro.

2.0 O AMOR NA DOUTRINA SPINOZISTA

De uma forma mais habitual, podemos
compreender 0 amor como um sentimento que atinge
o homem e nele desperta um desejo de permanéncia
que, se sacia somente com a uniao a coisa amada. Esta
compreensao vulgar acerca do amor, até certo ponto,
nao difere da concepeao inicial do amor platonico e
do amor spinozista. Em ambos os casos, o Amor se
apresenta inicialmente como um condutor que, de
forma gradativa, possibilitara a Idéia do belo em si, no
caso de Platdo, e o amor intelectual por Deus, no caso
de Spinoza.

Na doutrina spinozista, a progressao do
conhecimento nao poderia ocorrer de forma abrupta,
dado que a mente humana ¢ apenas uma parte do
intelecto infinito de Deus. Para a ascensao do
conhecimento, Spinoza afirmara que ao homem ¢

possivel trés formas de conhecer: através da opinido,
da fé e do conhecimento claro. Segundo Spinoza, a
opinido estara sempre sujeita ao erro, em razao de se
originar sempre de um “ouvir falar”, ou seja, por
intermédio de outros e sem passar pela propria
intelecgao. Neste tipo de conhecimento, a imagina¢ao
atua de maneira predominante sobre o intelecto
humano. A f¢, o segundo grau de conhecimento, se
constitui a partir da agao da razao, ou seja, por meio
da convic¢ao humana e com total exclusao da opiniao
alheia. Nesta etapa de conhecimento, o pensamento
atua de maneira mais reflexiva onde a idéia obtida passa
por uma avaliagao de sua validade. Ja o conbecimento claro,
ultrapassa o entendimento racional e alcanca a
percepgao perfeita. A idéia concebida neste grau, nao
se encontra mais restrita somente no ambito da razao.
Ela pode ser entendida em sua causa, ou seja, em sua
origem com a perfeita clareza de sua génese. Esta idéia
clara, “reintegra” o homem a Natureza ¢ o faz
compreender sua ordem. O conhecimento claro traz
a compreensao de que o homem na Natureza nio ¢é
um império a parte, mas sim parte deste império.

A distin¢ao entre esses géneros de conhecimento
baseia-se, segundo Spinoza, na capacidade do intelecto
em captar, ou reconhecer, aquilo que ¢ contingente
ou necessario. Spinoza entende por contingéncia um
“defeito” de nosso conhecimento, uma espécie de
ilusao que formamos a partir de nossas idéias confusas.
Tudo na Natureza ¢é necessario e admitir uma
contingéncia como uma necessidade ¢, no minimo, a
formagao de uma idéia inadequada da realidade. J4 a
razao, como uma boa conselheira, recusa a contingéncia
e distingue a idéia verdadeira (a idéia necessaria) de todas
as outras percepgoes. Aquilo que é necessario o é sob
dois aspectos: em relagao a sua esséncia e em relacao a
sua causa. No primeiro caso, trata-se do necessitarismo
divino, onde a esséncia envolve a existéncia. No
segundo caso, Deus, como substancia primeira, é causa
de todas as coisas e sem ele nada poderia ser concebido.
O terceiro género de conhecimento, nao sé reconhece
o necessitarismo divino, como tem a compreensao
perfeita da eternidade divina. Em resumo, na seqiiéncia
perfeita do conhecimento, exclui-se, primeiramente,
as idéias confusas, posteriormente, acata-se o
necessitarismo divino e, por fim, compreende-se a
eternidade de Deus como unica for¢a criadora de todas
as coisas existentes. “Quando n6s compreendemos que
Deus ¢ causa de tudo, tudo nos da alegtia e tudo produz
amor a Deus”.
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Reconhecemos, portanto, que o conhecimento
acerca do todo, produz o amor verdadeiro e este amor
se direcionara necessariamente a Deus. Entretanto,
Spinoza reconhece a tendéncia humana em deixar-se
abalar pelo animo e, a partir disso, formar conceitos
positivos e negativos acerca das coisas. No Tratado da
Correcao do Intelecto, ele afirma que “toda felicidade ou
infelicidade consiste somente numa coisa, a saber, na
qualidade do objeto ao qual aderimos pelo amor”. No
capitulo V de sua obra “Tratado Breve”, segunda parte,
Spinoza detalhara todos os graus deste afeto e mostrara
sua necessidade para evoluirmos em nosso conhecimento.

“O amor nao ¢ nada mais que gozar de uma
coisa e unit-se a ela”? Podemos afirmar que para a
efetivacao do amor, é necessaria, primeiramente, a
existéncia de um sujeito a ser afetado (que ama) e um
objeto que despertara tal afeto (coisa externa). Neste
processo de atragao, incidira uma forca subjetiva de
valoracdo que permitirda o relacionamento entre o
sujeito e o objeto exterior. O amor que se estabelece
nesta relacdo, como afirma Spinoza, “nasce da
representacdo e do conhecimento que temos de uma
coisa.”’’. Tal representacao nada mais é do que a agdo
da subjetividade humana valorando o objeto de sua
percepeao. O homem, em busca de sua completude, busca
relacionar-se e unir-se a algo. Isto é necessario a
preservacao de sua existéncia. O homem nada é fora do
universo, fora da Substancia. O homem é um “modo” da
substancia e sem ela nao pode existir nem ser concebido.

A escolha acerca do objeto ao qual o homem
devera se unir, ocorrerd em outro momento, em uma
outra etapa que medeia 0 amor e o desejo. Esta volicao
formada na “alma” ¢ apenas um modo de pensar (ente
de razao) a que Spinoza denominara vontade.

Anterior ao desejo, ha um objeto exterior que
sera eleito como algo benéfico ou nao a sua existéncia.
Ao eleger tal objeto como bom, estamos fazendo a
opg¢ao de unirmos a ele. Esta acao de escolha sera
entendida como vontade e a revelagio desta inclinagao,
desejo. Em sintese, o amor conduz, a vontade pondera
e o desejo revela.

3.0 O DESEJO COMO REVELAGCAO DA NATUREZA HUMANA

Como mencionamos anteriormente, a tazao é
conselheira, mas nao ¢ suficientemente para determinar
o homem a fazer escolhas positivas. A razao da a ele

2 “El amor no es nada mads que gogar de uma cosa_y unirse com
elld’ (Tratado Breve, p. 109).
3 Ibidem, p. 110.

apenas a capacidade de conhecimento de suas agoes e
a possibilidade de analise acerca de suas idéias. Esta
parte do processo reflexivo ¢, entdao, essencial a
formacao das idéias adequadas que, em sua seqiiéncia,
promove o que Spinoza chama conhecimento intuitivo.
Através do conhecimento intuitivo, o homem procura
agir de acordo com a sua natureza, com a sua esséncia,
e aquele que transgride sua intui¢ao, estara transgredindo
seu set, abalando, desta forma, a2 ordem da natureza.

Esta forca determinante e reveladora de nossa
esséncia sera reconhecida por Spinoza como desejo. O
desejo revela a natureza humana e nos aproxima o
daquilo que Spinoza chama conhecimento verdadeiro.

Para um melhor esclarecimento, faremos uma
distin¢do entre o conceito de desejo e vontade por
intermédio de sua obra Efica. Segundo Spinoza, a
vontade é apenas um esforco que se refere unicamente
a mente. Logo, a vontade ¢ passiva, nao atua, pois
necessita que o corpo seja também afetado. Contudo,
esta vontade quando atinge mente e corpo
simultaneamente, da-se o que Spinoza denomina apetite.
Spinoza identifica ainda o apetite a esséncia do homem
ja que é a sua esséncia que o inclina a agir de
determinada maneira. O homem revela sua esséncia
através de sua acao que ¢ determinada pelo desejo, e,
como ja mencionamos anteriormente, o desejo mostra
a nossa natureza. Por esta razdo, Spinoza afirma que
“o desejo é o apetite de que se tem consciéncia”t. A
vontade, enquanto se d4 na mente, ¢ comandada apenas
pela razao, mas quando se da simultaneamente no
corpo e na alma, transforma-se em poténcia, em
movimento, em ac¢ao.

4.0 O ENCONTRO DE SEMELHANTES

Vimos que o amor € o prazer que se manifesta
por estarmos unidos aquilo que desejamos e que o
desejo, como afirma Spinoza, é a revelacao de nossa
inclinacio, de nossa natureza. Tal inclinacdo, entretanto,
nao ocorre em razao de uma falta ou caréncia absoluta;
ocorre em razao do desejo de completude, ou melhor,
daquilo que “confirma” a nossa esséncia e que nos
fortalece. Porém, neste processo de identificagao nao
h4a uma comunhio de contririos, mas a uniao de
semelhantes distintos entre si numa mesma substancia.
Ao contrario de Platdo, o amor spinozista nao
transcende a matéria, mas permanece no interior da
substiancia unica e nela se eleva. Os bons encontros

* Etica, Livro 111, escolio proposicio IX, p. 182.
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que se realizam para promover nossa forca de existir
sao como um reconhecimento de nossa existéncia
dentro da esséncia de Deus.

Para nos fortalecermos em nossa existéncia ¢
necessario nos unir a algo e para isso, é necessario amar.
O conceito e o conhecimento que temos acerca do objeto
a0 qual dedicamos nosso amor serao determinantes em
nossa potencializagao, ou seja, no fortalecimento de nossa
existéncia e em nossa paixao alegre.

Visto que todas as coisas existentes foram
criadas a partir de Deus e que tais coisas sao apenas
modos criados dentro dos atributos divinos, podemos
afirmar que tais coisas, enquanto modos, procuram
uma comunhio com a substancia primeira. Nao existe
um ser a parte. Existe o Ser que é Deus. Deus ¢é o
“uno-multiplo” e esta multiplicidade no uno sempre
tendera a tornar-se parte indistinta desse. Assim como
a unido se da em Platdo pela nostalgia do Absoluto,
em Spinoza a unido se dard apds uma sequiéncia de
bons encontros através dos quais nos identificaremos
com a idéia da esséncia.

Como temos por intuito neste trabalho falar
somente acerca do conhecimento e de sua elevagio,
destacaremos somente os “bons encontros”, isto é,
aqueles que favorecem a nossa constitui¢ao e que nos
potencializa. Evoluir em conhecimento ¢, na verdade,
nos elevarmos ao conhecimento das causas e todo este
evoluir esta relacionado a formagao de nossas idéias.
Aidéia-afec¢ao (idéia inadequada) pertence ao primeiro
nivel de conhecimento, isto ¢, aquele em que nao tenho
conhecimento da causa, mas unicamente a idéia vaga
e confusa do efeito de um corpo sobre o meu. No
segundo nivel de conhecimento (idéia-nogao), tenho,
através da maturagdo de minha experiéncia, a idéia
daquilo que pode me ser util ou niao. Formamos, a
partir disso, uma idéia adequada, ou seja, temos agora
o conhecimento do efeito ja com a idéia das causas.
Podemos, neste caso, ter a no¢ao daquilo que nos
convém e, em razdo disso, escolher ou rechacar tal
objeto. O terceiro grau de conhecimento, que estaria
relacionado a idéia da esséncia, seria nio sé a
compreensao daquilo que nos convém ou que pode
nos potencializa, mas uma compreensao de nods
mesmos e de nossas varias relagdes com o mundo e,
conseqiientemente, o encontro com Deus.

O encontro de semelhantes, o que intitula este
topico, resume a busca do nosso entendimento acerca
daquilo que nos potencializa, que nos faz pessoas de
acao e, portanto, felizes. Podemos compreender

somente aquilo que se identifica com 0 nosso set, com
a nossa natureza. Aquilo que se opde a0 NOSSO sef,
automaticamente, nos despotencializa e nos destroi.
Sdo as paixoes tristes.

E no encontro de semelhantes que se constitui
a consciéncia de uma substancia unica. Fomos criados
a partir dela. O monismo substancial de Spinoza ¢é
caracterizado por uma multiplicidade infinita de
atributos sendo cada um deles distintos entre si. O
homem é um modo de ser na natureza que pretende
sua integracao a esta por meio da evolugao em seu
conhecimento. Por intui¢do, ou consciéncia dessa
imanéncia, o0 homem tendera sempre a se reintegrar
ao Uno que, na verdade, sempre o envolveu, mas que,
em virtude de sua percep¢ao multipla e equivocada do
real, dele se “separou”.

5.0 O CONHECIMENTO EM SPINOZA

Nos topicos anteriores, tentamos esclarecer
alguns elementos que envolvem a evolugao do
conhecimento como: o amor, a vontade e o desejo.
Trataremos agora do conceito de conhecimento a
partir da obra “Tratado da Correcao do Intelecto”.
Abordaremos o método reflexivo através do qual
Spinoza propde um rigor na estrutura do nosso
pensamento visando ao aperfeicoamento do ser
humano.

Primeiramente, Spinoza chama a atengao para
a justa medida e pede que nao confundamos “meios”
com “fins”. Devemos utilizar os “meios” apenas como
“meios” e cada instrumento de acordo com sua
verdadeira funcao. Fica evidente a preocupagao de
Spinoza com o equilibrio e o bom senso para a
conducio inicial do pensamento.

O método spinozista é o conhecimento
reflexivo, ou seja, o proprio conhecimento ¢ pressuposto
para a existéncia do método. Ao método niao cabe a
busca, mas sim a reflexdo sobre o que lhe fundamenta.
Spinoza alerta que nao devemos ocupar nossa mente
com idéias falsas ou ficticias (ndo claras); devemos nos
apossar de uma idéia verdadeira e seguir em nossa
reflexdo para o nosso evoluir no conhecimento. A
clareza da idéia esta intimamente ligada a sua
simplicidade; logo, quanto mais complexa, mais
confusa.

O que Spinoza denomina idéia verdadeira ¢ o
conhecimento de sua causa, ou seja, nossa percepgao
clara de como a coisa se forma. Exclui-se, portanto,
desta forma de percepgao aquilo que provém do “ouvir
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falar” e da experiéncia vaga (primeiro grau de
conhecimento) em razdo de niao termos acesso a sua
esséncia. Devemos entender nosso objeto de
investigacao através de sua esséncia (causa em si
mesmo), ou mesmo através de sua causa proxima (se
a causa nao ¢ em si).

A investigagao do conhecimento devera ser
entendida como um saneamento de nossa percep¢ao.
Quando nos deixamos confundir em nossas
percepegoes, nos perdemos também da ordem natural
do nosso pensamento nos desviando, dessa maneira,
do Conhecimento Perfeito.

Toda reflexdao a partir de um conhecimento
primeiro que se eleva ao conhecimento verdadeiro,
indiscutivel e absoluto, aponta para um conhecimento
imanente. A idéia verdadeira e todas as outras
sequéncias de idéias estdo dentro do proprio
conhecimento absoluto. A ordem certa da natureza
propoe esta imanéncia, isto é, todo o conhecimento
se da em si mesmo. Por isso, a idéia verdadeira é simples,
tao simples e clara quanto o conhecimento verdadeiro.
Assim como o conceito de substancia a define como
“aquilo que é em si e por si é concebido”, o
conhecimento verdadeiro ¢ esséncia e causa de si
mesmo, assim como ¢é causa de todos outros
conhecimentos existentes. Aquilo que ¢ acidental esta
fora da substancia, portanto falso; aquilo que nao
pertence a ordem correta do intelecto nao pode fazer
parte do conhecimento verdadeiro. Estes acidentes,
ou erros do sentido, poderdo ser entendidos em
Spinoza como as idéias ficticias e falsas que tém origem
na propria imaginagao.

Conhecer, para Spinoza, ¢ conhecer a
totalidade; e conhecer a totalidade ¢é ter a compreensao
de tudo que envolve o todo. Isto ¢, ter a compreensio
de n6s mesmos dentro do universo que nos envolve.
O conhecimento intuitivo propoe o reconhecimento
de sua imanéncia. Nao podemos ultrapassar barreira
alguma, pois cairfamos numa transcendéncia, mas
temos que chegar a percep¢ao adequada deste todo.
Temos que perceber que nossa esséncia estabelece uma
relacio com a Natureza e que para alcancar nossa
telicidade, nao podemos nos conduzir contrariamente
a ela. Devemos promover sempre “bons encontros”,
por isto temos que nos conhecer para que possamos
entender sobre aquilo que nos potencializa e que nos
levara inevitavelmente ao bem supremo.

Nossa aptidao em promover bons encontros,
revela nossa autonomia em relagao apenas a capacidade

de compreensao de nossa natureza e das forgas de
nossas afec¢oes. O conhecimento nos liberta da
ignorancia acerca de nossos vicios e paixdes e nos
proporciona uma visao clara do nosso mundo.

Podemos concluir que, apds mais de trés
séculos, o pensamento de Spinoza envolve questdes
fundamentais relacionadas ao nosso tempo. O estresse
causado por excessos diarios, demonstra o quanto
perdemos a nog¢ao da justa medida. A obsessao por
conquistas materiais tem-nos feito confundir meios
com fins. Ao que parece, o ser humano, em sua maioria,
restringiu-se ao primeiro género de conhecimento
demonstrado por Spinoza. Por nao evoluirmos em
nossa compreensao, estamos nos limitando a formacao
de idéias confusas e inadequadas. Nao conseguimos
concluir sobre o conhecimento das causas de nossos
afetos. Isto explica o porqué do crescente apego a
religido como forma de soluc¢do de nossos problemas.
O homem, nao conhecendo seu corpo e os efeitos de
outros corpos sobre ele, tem vivido de forma quase
alienada e, por muitas vezes, desgovernado em suas
acoes.

Hoje, fala-se muito sobre ser livre, mas apenas
no que se refere a acio nao coagida. Contudo, estamos
ainda presos as supersticoes, ao medo, aos
preconceitos, as nossas paixoes e, principalmente,
presos em nossa ignorancia sobre nés mesmos. Presos
em nosso desconhecimento.

O conhecimento, pretensiao antiga do ser
humano, tem evoluido cada vez mais, contudo de
forma contraria ao que pretendiam os filosofos gregos
e o proprio Spinoza. O conhecimento tem avangado
no campo tecnologico e produzido cada vez mais
efemeridades. Voltado para uma dinamica onde o util
em pouco tempo se torna obsoleto, o conhecimento
tem hoje uma conotacao apenas tecnoldgica e utilitaria.
O homem tem avancado nesta tecnologia, mas
retroagido na compreensao de si e das causas daquilo
que lhe afeta como ser humano.
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