J Articulo

La transversalizacion de valores éticos y su aplicabilidad
en las pasantias de la carrera TSU terapia psicosocial

Martha Diaz

Docente a dedicacion exclusiva. FCS-UC Profesora Especialista en Pedagogia Social. UPEL.
Especialista en TICs y Educacion. Doctorando en Ciencias Sociales, mencion Salud y Sociedad.
Coordinadora de Pasantias de TSU en Terapia Psicosocial. Coordinadora Etica y Convivencia
Ciudadana y Bioética. Departamento de Salud Mental. Escuela de Salud Publica y Desarrollo Social.
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Carabobo. Valencia. Estado Carabobo. Venezuela
thamar688@hotmail.com

RESUMEN

Las condiciones de vida de la poblacién son un factor determinante en la salud mental y social,
dependiendo de politicas gubernamentales que han prestado poca atencion a la Salud Mental y
Social. En el 2001, la OMS hace un llamado de atencion sobre el hecho de que la salud mental esta
desatendida durante demasiado tiempo. La Universidad de Carabobo oferta la carrera Técnico
Superior Universitario (TSU) en Terapia Psicosocial, dirigida a brindar asistencia primaria en salud
mental. Inicialmente, su curricula no contemplé el abordaje ético y deontologico de la profesion.
Por lo que las pasantias son el ambito de abordaje de las competencias procedimentales y
actitudinales, que permite la transversalizacion de valores donde emergen los principios
universalmente reconocidos de la bioética Estos son extensibles como normas supra-morales a
cualquier profesional de la salud. La aplicabilidad de los principios transversalizados en el ejercicio
de las pasantias, dotan a este profesional de una mirada ética que se constituya en la base de una
moral para la vida.

Palabras clave: Transversalizacion valores éticos, pasantias, atencion primaria en salud.
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Ethical values mainstreaming and their applicability
in career internship psychosocial therapy

ABSTRACT

Living conditions of population are a determining factor in mental and social health, it depends on
government policies that have paid little attention to the mental and social health. In 2001, OMS
calls the attention of facts on mental health is unattended for a long time. The University of
Carabobo offers the career Psychosocial Therapy Technical University, aimed at providing primary
care in mental health. Initially, their curricula did not address the ethical approach of the profession.
Internships are addressing the area of procedural and attitudinal skills that allows values
mainstreaming which emerge principles of bioethics universally recognized. These are extensible as
supra- moral rule to any health professional standards are assumed. The applicability of the
principles mainstreamed in the exercise of internships, give to this professional an ethical gaze

which becomes the base of a moral life.

Key words: Ethical values mainstreaming, internships, primary health care.

Introduccion.

Las condiciones de vida de la poblacién son un
factor determinante en la salud social, ellas
establecen en gran medida la forma en que las
personas nacen, crecen, se desarrollan y
envejecen. Estas condiciones dependen de
factores como el acceso a la atencion sanitaria,
el nivel de instruccion, el tipo y condiciones de
la wvivienda, el poder adquisitivo, las
condiciones y medio ambiente laboral, el acceso
a actividades recreativas, asi como las
caracteristicas de la comunidad.

Todos los factores antes mencionados dependen
directamente de las politicas y lineamientos
gubernamentales que procuran que los servicios
publicos, sean accesibles de forma gratuita a
todos los sectores, especialmente a los mas
populares.

En este sentido la Organizacion Mundial para la
Salud (OMS) en su constitucion aprobada
en 1948, define salud como el estado de
bienestar fisico, mental y social lo que va mas
allad de la mera ausencia de la enfermedad. Al
hablar de salud social se incluye el efecto que
tiene el entorno del individuo sobre su estado de
bienestar lo cual viene dado en gran medida por
sus condiciones o estilo de vida.

Para nadie es un secreto, que en el abordaje de
la salud se ha dado un gran énfasis al nivel de
atencion curativo de la salud biologica, dejando
de lado no solo los niveles de prevencion de la
misma, sino que se ha dejado al olvido o
prestado poca atenciéon a la Salud Social, y /o
Mental.

Sin embargo, la altisima incidencia de los
problemas asociados a la salud mental en el
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mundo de hoy y su impacto cuantificable en
calidad de vida y en altos costes econdmicos
han logrado que el mundo vuelva la mirada
hacia esta situacion, asumiéndola como una
cuestion de salud publica, ya que tal afectacion
constituye cinco de las diez principales causas
de discapacidad en todo el mundo, lo que
supone casi un tercio del total de Ia
discapacidad mundial. Los trastornos con alta
incidencia son la depresion, el abuso de
sustancias, la esquizofrenia y la demencia
(OMS, 2009).

En ausencia de acciones estratégicas y
sistematicas, se pone en peligro la vida y la
salud de millones de personas, asi como el
desarrollo econdmico y social de los paises en
todo el mundo. Es por ello, que OMS (2001)
reconoce la necesidad imperiosa de pasar a la
accion con el fin de reducir la carga que
representan los trastornos mentales en todo el
mundo, y de optimizar la capacidad de accioén
de los Estados Miembros de la Organizacion,
para hacer frente a este problema que se agrava
dia a dia.

Ante este panorama en el ano 2001, la OMS
hace un llamado de alerta a la opinion publica,
los funcionarios gubernamentales y la
comunidad profesional de la salud publica sobre
temas de la salud mental. Es asi como esta
organizacion mundial desde escenarios como el
Dia Mundial de la Salud Mental (10 de octubre
de cada afio), la OMS (2015) recuerda la
importancia de respetar y promover la dignidad
de las personas afectadas por trastornos
mentales, en la 65.a Asamblea Mundial de la
Salud (2012) se adopto la resolucion WHA65.4
sobre la carga mundial de trastornos mentales y
la necesidad de una respuesta integral y
coordinada de los sectores sanitario y social de
los paises, y el Informe Sobre la Salud en el
Mundo (2001), dicho informe se centra en el
hecho de que la salud mental —desatendida
durante demasiado tiempo— es fundamental para
el bienestar general de las personas, las
sociedades y los paises. En el informe, se

en las pasantias de la carrera TSU terapia psicosocial

propugnan una serie de medidas requeridas
urgentemente para acabar con la estigmatizacion
y la discriminacién y asegurar la implantacion
de servicios de prevencion y tratamiento
eficaces. Como se puede apreciar la OMS y sus
Estados Miembros que la conforman se
comprometen asumir plenamente 'y sin
restricciones sus responsabilidades en este
ambito de la salud mental. El mensaje fue claro
e inequivoco: la salud mental, demasiado
tiempo descuidada, es fundamental para el
bienestar general de las personas, las sociedades
y los paises, y exige nuevos planteamientos en
todos los frentes. Para el logro de este fin, en el
ano 2001 se cre6 el Programa Mundial de
Accidén en Salud Mental de la OMS, con el
proposito de establecer una estrategia clara y
coherente encaminada a corregir el desfase que
existe entre las urgentes necesidades del
presente y las posibilidades reales de accion a
fin de reducir la carga de los trastornos mentales
en todo el mundo.

Esta iniciativa se ocuparia principalmente de
forjar alianzas estratégicas que ayuden a
acrecentar la capacidad de los paises para
enfrentar de forma integrada la estigmatizacion
y la carga de los trastornos mentales.

Al respecto en nuestro pais, en el mes de
noviembre de 1990, fue realizada en la ciudad
de Caracas bajo el auspicio de la Oficina
Sanitaria Panamericana de la Salud y su
programa de Salud Mental, la Conferencia
Regional para la Reestructuracion de la
Asistencia Psiquiatrica (Alvarez N. (2004)
donde se insta a los Ministerios de Salud y de
Justicia, a los Parlamentos, los Sistemas de
Seguridad Social y otros prestadores de
Servicios, las Organizaciones Profesionales, las
Asociaciones de Usuarios, Universidades y
otros centros de capacitacion y a los medios de
comunicacion a que apoyen la reestructuracion
de la atencion en Salud Mental, asegurando asi
su exitoso desarrollo para el beneficio de las
poblaciones de la region.
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Siendo este un mandato ineludible, en el afio
2005, la Universidad de Carabobo desde la
Facultad de Ciencias de la Salud, asume la
responsabilidad de crear y ofertar a la
comunidad nacional la carrera Técnico Superior
Universitario (TSU) en Terapia Psicosocial
(Libro de Oportunidades de Estudio. Ministerio
del Poder Popular Para la Educacion, la Ciencia
y la Tecnologia. 2016), en donde el egresado es
un profesional capacitado para actuar siguiendo
las indicaciones del equipo de Salud Mental a
través de su participacion solidaria como agente
de transformacion de la atencidon en salud,
promoviendo, evaluando e investigando en los
diferentes entes del sector publico y privado,
donde se realicen actividades dirigidas a brindar
asistencia primaria de salud mental, mediante la
deteccion oportuna de factores de riesgo
susceptibles de intervencion a través del disefio
y aplicacion de estrategias que permitan en
forma continua y permanente la promocion,
prevencion y reinserciéon social. Es un gestor
social, que trabajard en funcion de identificar
necesidades y resolver problemas de la
comunidad en el 4rea de salud mental. Su Area
Ocupacional se enfoca hacia Instituciones tanto
publicas como privadas, redes sociales,
comunidades, instituciones educativas y centros
de investigaciones, de acuerdo a su nivel
operativo y de competencia. Asi, se aprecia su
presencia en centro de salud mental, clinicas de
reposo, psiquidtricas, albergues de menores,
centros de rehabilitacion, geriatricos, centros de
reeducacion, centros de tratamientos a la
adiccion alcoholica, entre otros.

Técnico superior universitario en
terapia psicosocial, como
respuesta social

Los problemas de salud mental en un individuo
son un problema de ¢l y de su familia, sin
embargo, todos sabemos que donde hay una
persona con problemas de salud hay también

una familia y hasta una comunidad en crisis que
sufre y padece el problema; que de alguna
manera estd enferma también. Un problema de
salud mental colectivizado, sufrido en grupo es
un problema social, a su vez un problema social,
de origen econdmico, educativo, cultural y hasta
politico deviene, al poste en un problema de
salud mental colectiva. Lo vemos en el caso del
adicto al alcohol y/o a las drogas, también en
personas con estrés y depresion, asi como
también en la desercion escolar o el desempleo,
en la violencia fisica o psicoldgica de la mujer,
del nifio, nifia y adolescente, o de una
comunidad.

Son muchos los episodios de la humanidad,
donde se teje la problematica de salud mental
con la crisis social. Son altamente
estigmatizados el individuo, la familia y hasta la
comunidad que desde lo bioldgico-ambiental,
pasando por lo psicolégico cultural, devienen en
una crisis. ... Crisis de sociedad.

Para afrontar tal situacion el sistema de salud ha
conformado un equipo multidisciplinario
constituido por el médico psiquiatra, el
psicologo, la enfermera, el trabajador social, el
orientador, entre otros, casi todos ellos por no
decir que todos, miran la problematica desde el
enfoque curativo- sanitario- asistencialista,
dejando de la lado la mirada preventiva que se
enfoca hacia la promocion de estilos de estilos
de vida saludable en los entornos y
comunidades en la que hacen vida quienes
sufren la perdida de salud mental. Por lo
general, salvo algunas campafas aisladas, este
equipo tiene su primer contacto con el sujeto
afectado, una vez que se presenta la afectacion,
y éste o su familia se ven obligados a asistir a
los centros de salud. Cabe destacar que el TSU
en Terapia Psicosocial es al nuevo profesional, a
quien se le ha formado para romper esta terrible
brecha. Su principal fortaleza radica en su
capacidad para acercarse a la gente, a sus vidas,
a su cotidianidad y desde alli, con ellos construir
nuevos paradigmas en salud, sin violentar lo que
conforma la esencia misma de su cosmovision

Revista Educacion en Valores. Universidad de Carabobo. Julio - Diciembre 2015 Vol. 2 N° 24 | 36



La transversalizacion de valores éticos y su aplicabilidad

cultural. Es El quien asiste a la comunidad, a la
escuela, a los centros recreativos y culturales, y
a todos aquellos espacios sociales y
comunitarios donde estos hacen vida.
alcanzandolos alli, para educar sus modos de
mirar la salud, para acompanar su proceso de
concienciacion 'y de crecimiento: para
empoderarlos de la gestion de su proceso de
salud mental, social y comunitaria.

Formacion del técnico superior
universitario en terapia
psicosocial

La filésofa estadounidense Martha Nussbau
(2015), Premio Principe de Asturias de Ciencias
Sociales 2012, hace publica su preocupacion en
cuanto a la formacion de los profesionales
cuando expresa que las naciones y sus sistemas
de educacion, basados nada mas en el lucro
nacional, estan descartando descuidadamente
habilidades que son necesarias para mantener
vivas las democracias. Considera ademas la
autora antes citada que de continuar esta
tendencia, las naciones de todo el mundo pronto
estaran produciendo generaciones de maquinas
utiles, en lugar de ciudadanos completos que
puedan pensar por si mismos, criticar la
tradicion y entender el significado de los
sufrimientos y logros de otra persona.

De tal manera, que desde el enfoque
mercantilista, la tradicion formativa de nuestras
universidades, especialmente en el campo de
carreras asociadas a la salud, se ha ocupado
primordialmente de formarlos para el ejercicio
profesional, en el marco de un mundo
mercantilizado que percibe al paciente no como
ser humano, sino mas bien como un cliente al
cual deben dar respuesta desde lo biologico,
como profesional y tecnologo, sin tomar en
cuenta apenas, las dimensiones psicologica,
social y espiritual de este cliente.

en las pasantias de la carrera TSU terapia psicosocial

Debido a que el ejercicio de las ciencias de la
salud, requiere niveles de exigencias cada vez
mayores, en el ambito de la adquisicion y
actualizacion del conocimiento cientifico; la
relacion directa con el hombre enfermo, y el
sufrimiento humano, la formacién de estos
profesionales demanda otro nivel de exigencia
el cual se mueve en el plano actitudinal ante la
interpretacion de los fendmenos éticos que
rodean al ser humano, la vida, la muerte, la
enfermedad, la rehabilitacion, la reinsercion a la
vida familiar, del trabajo y la prevencion de las
enfermedades. Esa formacion de actitud ante la
vida trasciende el plano educativo meramente
operativo, objetivo y cientifico, y nos hace
adentrarnos en la formacién del espiritu, la
enseflanza de los valores y de las virtudes
necesarias para hacer de este profesional de la
salud mental, un hombre moralmente ético,
cuya educacion le suministre las herramientas

para actuar como “un especialista en
humanidad”.

Paraddjicamente, en el area de atencion de la
salud mental se requiere una particular
sensibilidad humana consciente, intencionada y
cultivada por una educacién Etica-moral que se
constituya en eje transversal de toda la curricula
profesional. Desde esta perspectiva, Martha
Nussbaum (2015), considera que se debe
aprender a ver a otro ser humano no como una
cosa sino como una persona completa, no es un
logro automatico: debe ser promovido por una
educacion que refine la capacidad de pensar
acerca de lo que puede ser la vida interna de
otro - y también para entender por qué no es
posible captar plenamente ese mundo interior,
por qué una persona es siempre hasta cierto
punto un enigma para el otro.

Desde esta perspectiva autores como Guerra
Zargarzazu, O y Bracho, C. (2008) consideran
que la formacion de los recursos humanos en
ciencias de la salud requiere, en la actualidad, de
la toma de conciencia, de que la complejidad del
desempefio profesional exige niveles muy altos
de educacion en un cambio de Paradigma
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educacional, para concebir un profesional con
un bagaje humanistico considerable. En esta
labor  formativa las  universidades 'y
especialmente las facultades de ciencias de la
salud, deben incorporar en su curriculo de
educacion formal de pregrado; la introduccion
de wvalores humanos indispensables, y una
formacion moral y ética mucho mas profunda.

De manera tal, que la posicion de los autores
antes citado, es la de incorporar en los disefios
curriculares  estrategias educacionales, que
faciliten la exposicion, ensefianza y vivencia de
valores, virtudes y mejoren su formacion ética y
moral de estos profesionales.

En este sentido, considerando que la carrera de
TSU en Terapia Psicosocial nace como
respuesta a una necesidad de formar gestores
sociales especializados en operativizar la
promocion y prevencion en salud mental desde
la visién social comunitaria, el hecho que su
insumo fundamental y materia prima es,
definitivamente, la persona humana, razén de
ser de esta profesion, cobra absoluto
protagonismo. Ser humano que debe ser visto en
su integralidad (individuo- familia- sociedad-
cultura), este profesional no puede menos que
formarse para dar respuesta no solo desde la
teoria biologica, psicoldgica y social, sino desde
lo profundamente humanista y ético, desde lo
espiritual.

Desafortunadamente cuando se diseid el
pensum de esta carrera, se contemplaron todas
las aptitudes, los conocimientos teoricos y
técnicos, las estrategias que desde la practica le
consolidarian como agente de cambio social, sin
embargo, su estructura curricular no contemplé
en este primer momento, el abordaje ético y
deontologico que ha de regir semejante
profesion quien por tener como premisa
fundamental, la salud mental del individuo debe
poseer una formacion Etica impecable, que de
razébn no solo de las formas del hacer y del
conocer, sino mas bien de la dignidad absoluta
del ser, en si mismo y en todos y cada uno de

los seres humanos con los que ha de
interrelacionarse, € incluso mas, alla , extensivo
al respeto por la vida en todas y cada una de sus
manifestaciones.

La Institucion Universitaria que forma a este
profesional (TSU En Terapia Psicosocial), hasta
hace muy poco tiempo, se ocupaba de educar y
formar profesionales y el mercado de trabajo se
encargaba de emplearlos. Arrastrados por la ola
de la sociedad del conocimiento, las tendencias
actuales, aun en paises como Venezuela, son las
de integrar ambos escenarios, el educativo y el

laboral para la formacion profesional
universitaria; el aprendizaje basado en
experiencias laborales reales dentro del

curriculo universitario deja de ser una opcion
para convertirse en una necesidad. Este articulo
trata este tema a partir del analisis del proceso
de aprendizaje que tiene lugar en los escenarios
de trabajo reales en los cuales se encuentran los
estudiantes universitarios durante las pasantias,
en esta carrera.

Corresponde, entonces, a las pasantias ser el
ambito de abordaje y desarrollo de las
competencias procedimentales y actitudinales,
en espacios de interdisciplinariedad.

Las pasantias

Hasta hace muy poco tiempo, las instituciones
de educacion superior se ocupaban de educar y
formar profesionales y el mercado de trabajo se
encargaba de emplearlos. Arrastrados por la ola
de la sociedad del conocimiento, las tendencias
actuales, aun en paises como Venezuela, son las
de integrar ambos escenarios, el educativo y el

laboral para la formacion  profesional
universitaria; el aprendizaje basado en
experiencias laborales reales dentro del

curriculo universitario deja de ser una opcién
para convertirse en una necesidad (Sanchez, M.
2005).
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Frente a este panorama, los nuevos escenarios
que se plantean en la sociedad del conocimiento
han promovido la revision de la pertinencia
social de las universidades y la busqueda de
estrategias que  permitan  enfrentar la
incertidumbre que los caracteriza. Una de ellas
ha sido la de estrechar relaciones con el sector
externo, publico y privado, para la formacion
profesional universitaria mediante distintos
tipos de actividades entre las cuales las
pasantias se perfilan como las actividades mas
sistematicas, pertinentes y de mayor duracion
que permiten a los estudiantes, en su incursion a
los espacios laborales reales, contrastar la teoria
y la practica, lo académico y lo laboral y de esta
manera desarrollar las competencias para la
empleabilidad.

En otras palabras, las pasantias surgen como
modalidad docente supervisada y evaluada,
mediante la cual el estudiante establece una
vinculacion entre los conocimientos adquiridos
durante sus estudios de pregrado y el
desempefio de las labores propias de su
profesion. Es por ello, que éstas, han de ser
entendidas como el proceso por el cual atraviesa
el estudiante para convertirse en “profesional”
de la carrera.

En este sentido, las pasantias existen como
periodos de la  formacion  profesional
universitaria que los estudiantes realizan en el
sector salud, publico o privado con el objetivo
de que conozcan el contexto laboral real, se
familiaricen con estas organizaciones, sus
procedimientos, sus técnicas, su cultura, en un
proceso de socializacion laboral que les facilite
su transito de la universidad al mercado de
trabajo, una vez egresados.

De las consideraciones antes sefialadas, puede
inferirse que las instituciones universitarias
establecen una distincion entre las actividades
académicas, curriculares o de formacion que se
realizan en éstas y las actividades laborales que
puedan desarrollarse en las empresas, mediante
las cuales el estudiante puede completar su

en las pasantias de la carrera TSU terapia psicosocial

formacion profesional en las dreas de su
especialidad. No se observa en las definiciones
un caracter integrador sino mdas bien
complementario de la pasantia respecto de la
formacion profesional. También se nota una
tendencia a otorgarle un caréacter obligatorio a
las pasantias dentro del plan de estudios.

En el pensum de la carrera TSU en Terapia
Psicosocial, las pasantias son una actividad
curricular acreditable, obligatoria dentro del
plan de estudios, de contenido tedrico-practico
la cual sera realizada en empresas, instituciones
y organismos publicos o privados dedicados a
desarrollar diferentes nichos de intervencion de
la carrera.

A lo largo de los cinco (5) primeros semestres
de la carrera el estudiante experimenta una
aproximacion tedrica al grave problema de
salud mental de nuestra sociedad, sin embargo,
es durante su proceso de pasantias, cuando éste
se vera inexorablemente expuesto al mundo de
vida del Ser que sufre y padece la pérdida de su
salud individual y colectiva. Este encuentro se
torna en un reto, un gran desafio para la
institucion universitaria que hoy reconoce su
deber en cuanto a la formacion ética de este
profesional. Semejante encuentro: la teoria y la
realidad, requeriran de esta oportunidad la
transversalizacion de valores humanos, de
valores profesionales y valores ciudadanos en el
curriculo de pasantias de la carrera, para
subsanar la deficiencia curricular de origen, en
la concepcion de esta carrera.

Estos noveles estudiantes profesionales en
formacion, antes de ponerse en contacto con
estas realidades, han pasado toda su corta vida
“entendiendo” cada uno de estas sintomas de la
enfermedad mental social, muchos de ellos
vienen de familias disfuncionales ,donde se ha
crecido al calor de la violencia, el abandono y la
desidia... donde delinquir es lo normal, abusar y
maltratar es lo normal, violentar, es lo normal,
donde lo malo y lo bueno estan relativo, que
muy bien pudiera invertirse la valoracion de
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acuerdo a las circunstancias. Tristemente, la
sociedad y la cultura nos construyen
moralmente antes de poder obtener en nuestra
formacion profesional unos nuevos anteojos a
través del cual podamos mirar con otros ojos
éticos la salud y la enfermedad mental y social.

Es por ello que se hace imperativo formar
aptitudes; sin ellas simplemente no pudiéramos
conocer ni ejecutar alguna propuesta de
transformacion, pero, ademas, y casi mas
importante que la aptitud, es la actitud con la
que nos acercamos a la realidad social. Es desde
alli, desde esa mirada que comprende Ila
enfermedad y la salud mas alla del bien y del
mal, desde donde podremos transformarla.

Como agregado a lo anteriormente escrito, el
objetivo del Programa de Pasantias es permitir
al estudiante aplicar la forma practica de los
conocimientos tedricos adquiridos durante su
formacion académica y desarrollarlos en las
diferentes areas que conforman la carrera.

En sintesis, se puede considerar a las pasantias
como la oportunidad que tiene el estudiante de
poner en practica los conocimientos teoricos-
practicos adquiridos durante su formacion
universitaria. Esto significa un reconocimiento
del carécter teérico predominante en las carreras
universitarias, el reconocimiento por parte del
estudiante de la vinculacién existente de su
formacion profesional con el mercado laboral, y
ademads la busqueda por partes de los expertos
en disefio curricular de estrategias de
aprendizaje experiencial que mejoren la
formacion de los estudiantes. Significa también
como valor agregado, una apertura de la
universidad hacia el contexto social al
considerar a otros sectores de la sociedad y
permitirles participar en los procesos de
formacion profesional de los estudiantes antes
de su egreso.

Principios éticos y deontologicos
transversalizados en el ejercicio
de las pasantias de la carrera TSU
en terapia psicosocial

En busca de un disefio curricular de estrategias
de aprendizaje experiencial que optimicen la
formaciéon de los estudiantes, autores como
Acosta (1997) consideran que los ejes
transversales  constituyen una  dimension
educativa global interdisciplinaria que impregna
todas las areas y que se desarrollan
transversalmente a lo largo y ancho del
curriculum. Los ejes transversales son temas
recurrentes entretejidos en cada una de las areas
que integran el curriculum, lo que les asigna su
caracter transversal, en consecuencia ‘“no
pueden considerarse como programas paralelos
sino como medios que dan funcionabilidad al
aprendizaje, porque complementan la formacion
cientifica con una formacion ético-moral que
permite la formacion de un ser humano
adaptado a los nuevos tiempos”.

En consideracion a lo precedente, puede
afirmarse que los ejes transversales actian como
elementos globalizadores que coadyuvan en la
solucion del problema de la “verticalidad” del
curriculum y conducen con su enfoque afectivo
a importantes cambios tanto en la organizacion
como en la planificacion, la evaluacion y el
grado de participacion del alumno y de la
comunidad educativa.

(Qué valores asumimos y por
qué?. Principios de la bioética

En la transversalizacion de valores de esta
formacion profesional se asumen los principios
fundamentales, universalmente reconocidos de
la bioética planteados por Beauchamp vy
Childress (Citado por: Ferro, Maria & Col.
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2009). Estos principios inician su camino
acompanando el ejercicio de la medicina, sin
embargo, son extensibles como normas supra-
morales a cualquier ejercicio de los
profesionales de la salud.

Desde estos principios con rango universal, se
mira al ser por encima de las particularidades
que lo acompafian y que pudieran constituirse
como bases de juicio, lo cual impediria de hecho
y de derecho, la asistencia biopsicosocial desde
la concepcion de la salud. Estos se ponen por
encima de la realidad social del hombre y lo
miran como lo que es: un ser investido de
dignidad humana, razén tltima de su derecho a
ser tratado desde esta vision ética de la vida.

Tales principios son:

Beneficencia: Se refiere a la obligacion de
prevenir o aliviar el dafio, hacer el bien u
otorgar beneficios, deber de ayudar al prdjimo
por encima de los intereses particulares, en otras
palabras, obrar en funcién del mayor beneficio
posible para el paciente y se debe procurar el
bienestar a la persona enferma. Los elementos
que se incluyen en este principio son todos los
que implican una accién de beneficio que haga
o fomente el bien, prevenga o contrarreste el
mal o dafo; adicionalmente, todos los que
implican la omision o la ausencia de actos que
pudiesen ocasionar un dafio o perjuicio.

El quehacer del profesional de la salud esta
fundamentado en el principio de beneficencia y
consiste en el deber de asistir a las personas que
lo necesiten. Este principio se vincula con la
norma moral: siempre debe promoverse el bien
y tiene como obligaciones derivadas el brindar
un servicio de calidad, con atencidn respetuosa,
evitar el exceso de terapéutica y respetar
condiciones, credos o ideologias. Este principio
es utilizado para prevenir, aliviar el dafio, hacer
el bien como otorgar beneficios, debe estar
dirigido a garantizar la salud de la sociedad en
el sentido mas amplio de este concepto, para lo
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que se precisa de un personal preparado,
competente, actualizado, con una formacion
humanistica basada en los principios éticos y
conocedor de las peculiaridades de la poblacion
que asiste. No debe centrarse unicamente en
curar o en restablecer la salud, sino también en
prevenir y en educar, lo que conduce a la
modificacion de estilos y modos de vida, de
patrones culturales que no contribuyen al
mantenimiento de la salud colectiva.

Se debe tomar siempre en consideracion, que el
principio de beneficencia puede generar
situaciones dilematicas, en donde el acto de
beneficencia se contrapone a la no comision de
un mal, dafo o perjuicio; en estas situaciones
priva la maxima de no causar dafio, a menos que
tal perjuicio esté¢ intrinsecamente relacionado
con el beneficio por alcanzar y en donde el
paciente o su representante conjuntamente con
el profesional de la salud considere al dafio
como inferior en relacién con el beneficio por
obtener y esté dispuesto a asumirlo.

Principio de No Maleficencia: Este principio es
uno de los mdas antiguos en la medicina
hipocratica: Primum non nocere, es decir, no
hacer dafio al paciente, es la formulacién
negativa del principio de beneficencia que nos
obliga a promover el bien. Los preceptos
morales provenientes de este principio son no
matar, no inducir sufrimiento, no causar dolor,
no privar de placer, ni discapacidades evitables.
Las obligaciones derivadas consisten en realizar
un analisis riesgo/beneficio ante la toma de
decisiones especificamente en el area de la salud
y evitar la prolongacion innecesaria del proceso
de muerte (distanasia). Se trata de respetar la
integridad fisica y psicologica de la vida
humana.

Este principio esta contemplado en el juramento
hipocratico cuando expresa “Dirigiré¢ la dieta
con los ojos puestos en la recuperacion de los
pacientes, en la medida de mis fuerzas y de mi
juicio y les evitar¢ toda maldad y dafio”
(Asociacion Médica Mundial, 1948).
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Se diferencia del principio de beneficencia en
que pudiese en ocasiones hacer el bien al
paciente y, sin  embargo, acontecer
complicaciones no  contempladas  que
eventualmente pudieran perjudicarlo directa o
indirectamente.

El equipo de salud en servicio al paciente debe
preocuparse por hacer el bien, y cuidarse de no
hacer dafio a una persona o a un colectivo.

El principio de no Maleficencia no debe ser
considerado de forma aislada ya que muchos
procedimientos en el area de la salud pueden
ocasionar dafos y/o sufrimientos, asi como
causar riesgos al paciente, sin embargo, se
justifican en razén de los beneficios que puedan
generar, que por supuesto deben superar al dolor
y la discapacidad.

Principio de Autonomia: Consiste en que cada
persona es autodeterminante para optar por las
propias escogencias en funciéon de las razones
del mismo, es decir, que, al hacer uso de la
autonomia, cada quien conduce su vida en
concordancia con sus intereses, deseos y
creencias. El principio filoséfico de la
Autonomia tiene su contraparte legal en el
principio de autodeterminacidn que en nuestro
pais se contempla en el articulo 44 de la
Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999) que expresa: “la libertad
personal es inviolable”. La autonomia tiene su
valor al ser una reafirmaciéon de una de los
rasgos fundamentales de la persona y por
principio porque tiende a promover el bienestar
del sujeto al permitirle seleccionar lo que
considere que es mejor para €.

Segun John Stuart Mill (1967), al hombre le
pertenece plenamente aquella parte de sus actos
que no afecten a los otros, y sobre la cual la
sociedad no debe interferir, ya que la autonomia
constituye la esfera de la libertad humana. Se
puede definir como la obligacion de respetar los
valores y opciones personales de cada individuo
en aquellas decisiones basicas que le atafien

vitalmente. Supone el derecho incluso a
equivocarse a la hora de hacer uno mismo su
propia eleccion.

El principio de Autonomia da origen a la norma
moral, de no coartar la libertad de la persona y
nos remite a la obligacion de aplicar el
consentimiento informado ante la toma de
decisiones en el campo de la salud. Lo cierto, es
que, en el modelo social emergente, se tiende a
que cada cual tenga derecho a opinar sobre su
salud en ejercicio de su libertad, y para lo que se
requiere de un conocimiento, es decir, estar bien
informado, la comprobacion de la competencia
del enfermo para decidir y la ausencia de
coercion. Este principio es la base para una
nueva relacidon paciente-profesional de la salud,
ya que al paciente se le trata como adulto
responsable con la capacidad y el derecho de
decidir entre las opciones presentes, en una
determinada situacion clinica.

Una reflexion sobre la comprension del
principio de Autonomia en la atencion en salud
nos muestra una posible contradiccidon, cuando
el equipo de salud, tomando en cuenta sus
funciones en los diferentes niveles de atencion
(prevencion, promocion, curacion y
rehabilitacion), trata de cambiar estilos de vida,
habitos, costumbres, e incluso tradiciones, que
puedan estar refiidas con la salud de Ilas
personas y de la comunidad, lo que puede verse
como una intromision en el mundo interno de
esta comunidad, que lesiona su independencia y
por ende su autonomia ..

Principio de Justicia: Para analizar este
principio comenzaremos definiendo la justicia
que para muchos filésofos tales como Platon:
La justicia como armonia social, La justicia se
basa en el reparto equitativo de los beneficios de
una ciudad entre sus habitantes, para Aristoteles
(2011) la justicia es también una virtud politica
y social, el orden de la comunidad, en este
mismo orden para Ulpiano: Justicia es la
constante y perpetua voluntad de darle a cada
quien lo que le corresponde (Citado por; El
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Derecho como Impulsor Venezolano. 2011).
Como se puede apreciar la justicia constituye el
elemento fundamental de la sociedad, y se
consideran que algo es justo cuando su
existencia no interfiere con el orden al cual
pertenece, el que cada cosa ocupe su lugar.
Cuando no sucede asi, y una cosa usurpa el
lugar de otra, o cuando existe alguna demasia,
se origina una injusticia y se cumple con la
Justicia al restaurar el orden de origen, cuando
se corrige y sanciona la desmesura. En los
aspectos sociales de la justicia se destaca el
equilibrio en el intercambio entre dos o mas
miembros de la sociedad.

El principio de Justicia y equidad surge a partir
de pensadores del ambito de la salud, sensibles a
la problematica de aquellos mas necesitados e
insatisfechos con el modelo utilitarista de John
Stuart Mill (1967) que establece el mayor bien
para el mayor numero de personas, lo cual
puede desproteger a las minorias y los
marginados y se han visto en la necesidad de
afnadir la teoria de John Rawls (1995), sobre
justicia social, centrada en la igualdad de los
seres humanos desde una optica formal, que va
a ayudar a los menos favorecidos ante las
desigualdades sociales y econdmicas existentes
entre los seres humanos, con el objeto de que las
leyes, instituciones y servicios publicos se
encuentren organizados en forma tal que
redunden en el beneficio de las personas.

Este principio esta relacionado con la norma
moral de dar a cada quien lo que necesita, de la
cual se derivan diversas obligaciones, como
realizar una adecuada distribucion de los
recursos, proveer a cada paciente de un
adecuado nivel de atencion, y disponer de los
recursos indispensables para garantizar una
apropiada atencion de salud.

El principio de Justicia, en un sentido general,
esta relacionado con la concepcion de la salud
como un derecho humano fundamental que debe
ser garantizado por la sociedad y/o por el
Estado. La concrecion practica del principio de
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justicia esta directamente relacionado con la
economia, o sea la disposicion de recursos
necesarios para garantizar la salud; en muchos
casos justicia y economia se contraponen.

Esto hace que la justicia no solo deba
entenderse como equidad, que a su vez significa
la utilizacion racional de los recursos
(beneficios, bienes, y servicios); sino también
distribuir los recursos de acuerdo con las
necesidades y también en los términos de
eficiencia y eficacia.

Se cumple con este principio si al paciente se le
da el trato merecido o justo sin negarle un
servicio, una informacion, imponerle una
responsabilidad u obligacion indebida o exigirle
mas de lo requerido por la ley.

Estrategias que se emplean para
desarrollar los valores bioéticos
transversalizados en las pasantias
de la carrera terapia psicosocial

Durante el proceso de pasantias, se presentaran
dos clases de formacion:

teodrica conceptual:

A través de la implementacion de la estrategia
sensibilizacion y capacitacion relacionada con el
marco tedrico sobre valores bioéticos como
pilares fundamentales de la accion no solo
profesional sino desde la multidimensionalidad
humana; que tendrdn un tratamiento reflexivo
dirigido desde y hacia los diferentes
participantes del proceso de Pasantias.

Metodoldgica:

Las buenas practicas, son los ejemplos de
procesos e iniciativas de aplicacion de los
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principios bioéticos en la cotidianidad que han
tenido resultados valorados como positivos. Una
buena practica debera ser innovadora toda vez
que pretende mejorar el presente y ser un
modelo o un estandar en determinado contexto.

Desde un enfoque bioético, las buenas practicas
permiten aprender de las experiencias y
aprendizajes de otros, y aplicarlos de manera
mas amplia. Pueden promover nuevas ideas o
recomendar adaptaciones y proporcionar una
orientacion sobre la manera mas efectiva de
visibilizar los diversos impactos de las acciones
mediadas o no a través del enfoque transversal
de la bioética.

Para esto se examinaran casos reales de la
siguiente manera:

Analisis sobre el punto de partida: Identificar si
la situacion y posicion de la poblacion o grupo
presenta conflictos con el enfoque bioético.

Analisis sobre el punto de llegada: posibles
efectos que tiene la actuacion o inaccion
bioética sobre la situacion biopsicosocial
identificada.

Andlisis del contenido de la intervencion:
examinar la posible reproduccion de conductas
desde la perspectiva bioética (a través del
lenguaje, de las imagenes, de los conocimientos
transmitidos, de estereotipos tradicionales, etc.)

Andlisis la relevancia de los valores bioéticos
como forma de establecer si una actuacion es
relevante positiva o negativamente, si es
necesario aplicar el enfoque bioético, lo que
implicaria: Un proyecto, medida o accion puede
afectar positiva o negativamente. Impacta
positivamente, si contribuye a equilibrar o
resolver inequidades bioéticas existentes en el
terreno de la intervencidon que se propone.
Impacta negativamente, si aumenta las
inequidades.

En algin caso pudiera constituirse en
Perpetuadora de la violacion de los principios
bioéticos, si no compensa las inequidades y
contribuye a mantenerlas.

Aptitud y actitud

Todo se resume a un tema de dignidad humana,
en tanto se acepta que cualquiera sea el rol en un
conflicto menta o social (como victima o como
victimario) solamente podemos intervenir esta
realidad para transformarla desde la conciencia
de que aun quien estd haciendo dafio estd
investido de dignidad humana y merece ser
mirado desde esta perspectiva ética.

La aplicabilidad de los principios éticos y
deontologicos transversalizados en el ejercicio
de las Pasantias, dota al TSU en Terapia
Psicosocial de las Aptitudes y Actitudes para el
quehacer y la gestion de la salud mental, social
y comunitaria; lo hace poseedor de las
herramientas cientificas y técnicas que le
orientaran en sus funciones, es decir, lo dota de
aptitudes profesionales. Sin embargo, confrontar
una realidad social altamente compleja desde lo
humano que requiere también una dotacion
actitudinal. Este debe ser un profesional de la
salud comunitaria capaz de mirar al otro, al que
padece la situacion mental o social , tal vez al
que la genera (EIl alcohdlico, el drogadicto, el
delincuente, o transgresor de la ley, al padre o
madre violentas, al nifio abusado que abusa a
otro, a la adolescente o nifia embarazada...) con
una moral distinta a la que la sociedad con
mucha eficiencia ha logrado impregnarle en la
conciencia, la moral que juzga y culpabiliza,
que execra, que no comprende, que castiga y
separa.... Desde la moral construida
socialmente, estas personas pueden ser vistas
como agresores O Vvictimarios solamente,
dejando de lado una importante arista de la
situacion: ciertamente pudiéramos estar en
presencia de un victimario que a su vez es
victima, estigmatizados como son, no pueden
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ser alcanzados por ciencia alguna que antes no
los perciba como seres humanos en situacion de
riesgo social. En este estado de desprecio por
esta victima-victimario es imposible siquiera
intentar alguna forma de acercamiento efectivo
y menos aun alguna esperanza de curacion, de
reinsercion familiar, escolar, laboral, o social.

Conclusion

A manera de reflexion final:

En vista de lo anterior, se requiere entonces,
internalizar en estos profesionales una mirada
ética que los despoje de los prejuicios sociales y
morales y que se constituya en la base de una
moral para la vida. De alli que, en esta
experiencia vivida a lo largo de ocho afios de
acompanamiento y formacién en esta ultima
etapa de la carrera nos ha llevado, a los docentes
y tutores, quienes participamos activamente en
el desarrollo de la formacion de estos
profesionales desde el afio 2008, a replantearnos
su formaciéon ética y en valores humanos
asociados a la vida. En miras a esta
reconstruccion hemos asumido los excelsos
valores éticos de la deontologia médica para
adaptarlos a los requerimientos de este
importante bastion profesional de la salud
mental.

Finalmente, el ejercicio ético de estos
profesionales debe reconstruir lo que se ha
quedado por el camino en la mirada
cientificista, tecnolégica y mercantilista con la
que nos hemos estado acercando a la salud. La
salud mental y social, es bajo esta
reconstruccion, un tema de equilibrio y balance
entre los ejes cientificos y los humanisticos
cuyo objeto debe ser siempre acompadar la
dignidad humana en todas y cada una de sus
dimensiones.

en las pasantias de la carrera TSU terapia psicosocial
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