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DOS VIDAS DE DULCINEA
(ENTRE CERVANTES Y AVELLANEDA)

MARiA ZAMBRANA PEREZ
Universidad de Huelva

A modo de introduccién, debo aclarar que, cuando hablemos de vida —o vidas— de
Dulcinea, lo haremos en un sentido metaférico, pues no la llegamos a conocer mds alld
del discurso o el pensamiento de otros personajes: Dulcinea, de considerar que vive,
lo hard siempre dentro de los mdrgenes de la ficcién. Esta ficcién es necesaria para la
construccién del personaje principal, don Quijote de la Mancha, que no solo precisa de
ella para configurarse a si mismo, sino que la necesita para dar validez a ese universo
caballeresco en el que vive y en el que nos sumerge.

En defensa de lo propuesto, lo primero que haré serd diferenciar a Aldonza Loren-
zo de Dulcinea del Toboso en tanto que ambas figuras nacen de diversas realidades.
Para ello, me sittio en el primer momento de la narracién, donde como lectores nos
encontramos con un hidalgo cuyo nombre desconocemos y que decide, por su propia
voluntad, pasar a ser don Quijote de la Mancha: “en efecto, rematado ya su juicio, vino
a dar en el mds extrafio pensamiento que jamds dio loco en el mundo, y fue [...] hacerse
caballero andante” (I, : 30-31).! Lector de caballerias, es don Quijote conocedor de los
requisitos que debe cumplir para dedicarse a desfacer agravios: serd el mds definitorio
de todos ellos, el del enamoramiento, el que exponga el dltimo.

La creacién de la moza labradora procederia del primer autor del Quijote de 1604:
“Llamdabase Aldonza Lorenzo, y esta le pareci6 ser bien darle titulo de sefiora de sus
pensamientos” (I, 1: 33), al igual que lo habia sido la introduccién en la narracién del
viejo hidalgo de la Mancha. Sin entrar aqui a comentar el tema de la autoria multiple

! Todas las citas van por Miguel de Cervantes, Don Quijote de la Mancha, ed. Francisco Rico, Madrid, Real
Academia Espafiola/Asociaciéon de Academias de la Lengua Espariola, 2015.
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del texto, veo importante precisar que quien nos introduce a la aldeana es el primero de
ellos, pues nos la describe como “de muy buen parecer” (I, : 33), imagen que cambiard
posteriormente con la introduccién de Cide Hamete y con la descripcién de Sancho
Panza, como apunta Mayoral y como ahora comentaremos.?

Al mismo tiempo, es don Quijote el que crea la idea de Dulcinea del Toboso, y no
Alonso Quijano,® a quien no encontraremos mds en la narracién hasta su acabamiento
melancélico, vuelto ya a la aldea tras su tercera salida.

La creacién de la dama —dama que nunca aparecerd fisicamente en la obra— se nos
presenta en el texto de la siguiente forma: “y, buscdndole nombre que no desdijese mu-
cho del suyo y que tirase y se encaminase al de princesa y gran sefiora, vino a llamarla
«Dulcinea del Toboso» [...]: nombre, a su parecer, mdsico y peregrino y significativo”
(I, 1: 33). Me detengo aqui para marcar una de las grandes complejidades que presenta
esbozar una biograffa de Dulcinea: su creacién, que parte de un ente que presupone-
mos fisico, pero cuya presencia en la obra tampoco se da, y que se configura metafisico
para don Quijote, en ninguno de los casos es voluntaria, como si fue la creacion del
caballero para Alonso Quijano. Esto es, la moza de la Mancha en ninguno de los casos
seréd consciente de esta transformacién que ha sufrido: de ahi, también, que desde el
primer momento se fragiie como un actante polimérfico y proteico.

En segundo lugar, también respecto a las creaciones, debemos cuestionarnos de
dénde surgen las imdgenes que nos llegan tanto de Aldonza como de Dulcinea. En
este contexto, la imagen primera que tenemos de Dulcinea procede de don Quijote y se
enmarca en la repeticion de tépicos petrarquistas, tal como se muestra en la conversa-
ci6én con Vivaldo (I, 13).* Sin embargo, no se mantiene siempre la misma descripcién:
va cambiando a medida que el texto avanza (mds atn en la segunda parte de la obra),
algo que el propio don Quijote se encarga de justificar alegando que la pinta en su
imaginacién como la desea, asi en belleza como en principalidad (I, 25: 244). De forma
previa y paralela, hemos aceptado como lectores esta construccién de Dulcinea cuando,
también el caballero, nos ha dicho que la importancia estd en que sin verla lo hemos de
creer (I, 4: 53).

En cuanto a la imagen de Aldonza, serd Sancho quien, en Sierra Morena, nos dibuje
a la aldeana una vez don Quijote le ha confesado en quién se ha basado para crear a
su soberana y alta sefiora. El escudero dird entonces que “es moza de chapa, hecha y
derecha y de pelo en pecho [...]. jOh hideputa, qué rejo que tiene, y qué voz! [...] Y lo

2 Cuando en el capitulo 1, 9 aparece un segundo «yo», se introduce a Dulcinea del Toboso y se dice: “estd,
como he dicho, aqui en el margen escrito esto: «esta Dulcinea del Toboso, tantas veces en esta historia refe-
rida, dicen que tuvo la mejor mano para salar puercos que otra mujer de toda la Mancha»” (1, 9: 86). Marina
Mayoral, «La imagen fisica de las mujeres en el Quijote», en El Quijote en clave de mujer/es, Madrid, Editorial
Complutense, 2005, p. 417.

3 Pese a que su nombre, como digo, no se conoce hasta el dltimo capitulo de la edicién de 1615, me permito
adelantarlo para facilitar el entendimiento del ensayo.

+ “En ella se vienen a hacer verdaderos todos los imposibles y quiméricos atributos de belleza que los poe-
tas dan a sus damas” (1, 13: 115).
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mejor que tiene es que no es nada melindrosa, porque tiene mucho de cortesana: con
todos se burla y de todos hace mueca y donaire” (1, xxv: 242).

Como vemos, ya dentro del propio Quijote Ino solo hay una vida para Dulcinea: des-
de su creacién, entendemos que es un ente dual; ademds, y sin entrar ahora en ello por
falta de espacio, cada personaje introducird en la narracién una idea de Dulcinea, estan-
do a veces, tras esta idea de Dulcinea, Aldonza Lorenzo. Sobre ello escribe Julio Torres:

Dulcinea del Toboso no existe, don Quijote la inventa, y a partir de esa
invencion, otros personajes inventan también sus propias Dulcineas. La mds
conocida de todas quizad sea Aldonza Lorenzo. Pero Aldonza Lorenzo no
debe ser confundida con Dulcinea del Toboso, aunque es opinién comiin
que ésta es una idealizacion de aquella.’

Asf, caracterfstica comdn es que siempre se construye su imagen desde el discurso
del otro pues, como vengo insistiendo, no aparecerd en la obra para abanderar su “yo
sé quién soy”.

Ante esta amalgama de perspectivas, pudiéramos pensar en relacionar tanto a Al-
donza como a Dulcinea con el caso que ocupa a Sancho y don Quijote concerniente a la
bacia y al yelmo. Sin embargo, lo que para Américo Castro era el caso extremo del Quijote
en lo que respectaba a la realidad oscilante® y que se resolvia felizmente bajo la etiqueta
de “baciyelmo” no tiene relacién aqui, ya que en primer lugar no estamos ante un objeto,
sino ante un sujeto y, en segundo lugar, tampoco se trata de algo fisico, sino metafisico.

Hago un alto en tanto que es importante cuestionar si puede ser considerada per-
sonaje dentro del Quijote, precisamente porque no llega a aparecer fisicamente dentro
de la obra: lo que conocemos de ella es lo que nos llega a través de lo que otros dicen,
piensan o inventan de ella. Ante esto, Lamberti agrega que Dulcinea:

no es un “personaje” porque no tiene mdscara, aspecto e identidad de-
finida fuera de la mente de Don Quijote. El le da vida y desarrollo con sus
palabras; Dulcinea vive en su mente y en su corazén, y de alli se proyecta
afuera hacia el lector [...] La definiré entonces como «figura», ya que es
precisamente esto: una imagen, una idea; pero una idea tan viva y vital, que
pronto se escapa a su propio creador, Don Quijote, que la vive como algo
real, o, si duda de su existencia, lo hace en términos totalmente objetivos.”

® Julio Torres, «Dulcinea del Toboso. El personaje eliptico», Revista de filologia romdnica, 14, 2 (1997), pp.
441-456, p. 442.

® Américo Castro, El pensamiento de Cervantes. Barcelona, Noguer, 1972.

7 Mariapia Lamberti, «Dulcinea o el ideal», en Cristoph Strosetzki (coord.), Visiones y revisiones renacen-
tistas: actas selectas del VII Congreso Internacional de la Asociacién de Cervantistas, Alcald de Henares, Centro de
Estudios Cervantinos, 2011, pp. 421-422.
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Pese a estar de acuerdo con la distincién ofrecida entre personaje y figura, me pa-
rece necesario incluir a Dulcinea entre los personajes de la obra por varias razones
fundamentales: en primer lugar, porque mueve a la accién al protagonista y, con ello,
al resto de personajes que se cruzan en la narracién; y, en segundo lugar, porque no es
unicamente don Quijote quien la configura, siendo ahi donde reside la mayor compleji-
dad de Dulcinea. Su cardcter polimérfico se debe a que los actantes de la obra la hacen y
deshacen segtin sus propios pensamientos, otorgdandole unas cualidades distintas a las
del propio don Quijote (aun sea por burla) y, a veces, en contradiccién con las mismas.
De ahi que tampoco pueda estar de acuerdo con Allen cuando escribe que:

no hay ningtin “desarrollo” de Dulcinea en la obra de Cervantes en el
sentido corriente de la palabra, ya que no existe, ni siquiera como un per-
sonaje “ausente”, en la novela— creacién de don Quijote basada en Aldonza
Lorenzo (que si pertenece al mundo de la novela, aunque nunca aparece).®

Sin embargo, si coincido cuando afirma que “Dulcinea estd a la disposicién de cual-
quiera de los personajes”.’ En la misma linea, Julio Torres, sirviéndose de la gramatica,
la denomina “personaje eliptico”,'* con calificativo quizd més acertado que el de “au-
sente” en tanto la elipsis implica una omisién (que en este caso seria fisica) recuperable
(pues se advierte por el contexto), mientras que la ausencia, segin ha sido expuesta por
Allen, anularfa la posibilidad de presencia."

Por tanto, el esbozo que podemos hacer de la biografia de la Dulcinea que se nos
presenta en el Quijote de 1604 nos dice méds de otros personajes —principalmente de don
Quijote— que de quién es ella: eliptica, polimérfica y carente de autonomia.

Mientras Cervantes estd gestando la segunda parte de su obra, que contiene la ter-
cera salida del caballero, en 1614 se publica el “otro” Quijote: el de Avellaneda, apa-
ricién que serd fundamental para la configuracion final que alcanza Dulcinea en la
segunda parte de 1615.

Sobre Avellaneda, el autor del apécrifo tiene muchas posibilidades en cuanto a la
dama del Toboso, y de entre ellas optard por desenamorar a don Quijote, algo que
pasaremos a comentar a continuacién. Precisamente, antes de presentar al caballero

8 John Jay Allen, «El desarrollo de Dulcinea y la evolucién de don Quijote», Nueva Revista de Filologin His-
pdnica, 38, 2 (1990), p. 849.

° John Jay Allen, op. cit., p. 849. En relacién con esta condicién de estar a disposicién de los demds, Gorla
escribe que “Dulcinea no es nadie, no es un personaje en el sentido de que nunca asciende y alcanza su inde-
pendencia de gesto, pero todo lector sabe perfectamente quién es Dulcinea. Dulcinea es un ideal, un eterno
femenino; Dulcinea es Aldonza, el recuerdo de una pasién; Dulcinea es la labradora que ayuda a Sancho a salir
de la molesta situacién a la que le habian conducido sus mentiras; Dulcinea es la victima del encantamiento de
Merlin en la cueva de Montesinos y, finalmente, Dulcinea es el resumen de las muchas Dulcineas de la historia
interpretado por los duques. Al par ideal, real e inventada”. Maria Paola Gorla, «Los encantos de Dulcinea»,
Letras de Deusto, 38, 120 (2009), pp. 9-29, p. 27.

1 Julio Torres, art. cit.

I Ausencia entendida en su acepcién de ‘falta o privacién de algo’. Diccionario de la Lengua Espariola, 23.°
edicion (2014).
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como desenamorado, se vale el autor de la relacién de don Quijote y Dulcinea para
evidenciar la locura del primero ante ojos de los demads personajes, acercindonos asf a
conocer quién es este Martin Quijada, y no Alonso. De este modo, en su conversaciéon
con Alvaro Tarfe, leemos:

—Asi que vuesa merced sabra que yo estoy enamorado.

Don Alvaro, como era hombre de sutil entendimiento, luego cay6 en todo
lo que su huésped podia ser, pues decia haber imitado a aquellos caballeros
fabulosos de los libros de caballeria; y asi, maravillado de su loca enferme-
dad, para enterarse cumplidamente de ella, le dijo:

—Admirome no poco, sefior Quijada, que un hombre como vuesa mer-
ced, flaco y seco de cara, y que a mi parecer pasa ya de los cuarenta y cinco,
ande enamorado (226).1

Y un poco mds adelante:

Y don Alvaro se quedé hacienda cruces de ver la locura del huésped, y
acabd de caer en la cuenta de que él estaba desvanecido con los vanos libros
de caballerias, teniéndolos por muy auténticos y verdaderos (230).

Serd en esta misma conversacién cuando, al ensefiar don Quijote a don Alvaro las
muestras de desprecio que Dulcinea ha tenido para con él, se igualen como realidad la
dama y Aldonza Lorenzo. Escribe Ldzaro Montero que tanto en el caso de Avellaneda
como en el de otros textos o estudios criticos donde el personaje queda rebajado se
demuestra que “no comprenden a Dulcinea porque se empefian en verla a través de
Aldonza”."® Prueba fehaciente de esta equidad nos la proporciona la respuesta que da
esta Aldonza/Dulcinea a la carta de don Quijote, que si se introduce con su “yo” en el
discurso:

Que por el siglo de mi madre, que si otra vez me escribe de emperatriz
o reina, poniéndome nombres burlescos, como es “a la infanta manchega
Dulcinea del Toboso” y otros semejantes que me suele escribir, que tengo de
hacer que se le acuerde. Mi nombre proprio es Aldonza Lorenzo o Nogales,
por mar y tierra (235).

La relacién entre ambos se nos plantea en esta obra bajo la vision, y la etiqueta, del
Caballero Desamorado, que lleva implicita a la dama en el nombre pese a su intento
de prescindir de ella. Asi, la Dulcinea de 1614 se resume en una infanta ingrata que ha
desplantado al héroe:

12 Las citas van por Alonso Fernandez de Avellaneda, El ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha, ed. Luis
Goémez Canseco, Madrid, Clasicos de Biblioteca Nueva, 2000.
13 Ldzaro Montero, «Dulcinea», Anales cervantinos, 9 (1961), p. 240.
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—Pues Dulcinea se me ha mostrado tan inhumana y cruel, y lo que peor
es, desagradecida a mis servicios, sorda a mis ruegos, incrédula a mis pa-
labras y, finalmente, contraria a mis deseos, quiero probar, a imitacién del
Caballero del Febo, que dejé a Claridana, y otros muchos que buscaron nue-
vo amor, y ver si en otra hallo mayor fe y mayor correspondencia a mis
fervorosos intentos (242).

Cuando sale a la luz el Quijote malo no ha acabado Cervantes su obra. El autor
del Quijote de 1604 y 1615, conocedor de la importancia del personaje de Dulcinea, no
solo no se ha deshecho de ella, sino que la ha introducido en la narracién a través de
un juego metaliterario en el que los personajes del Quijote II son lectores del Quijote I.
Por tanto, conocen a Dulcinea, o a las Dulcineas, que don Quijote y otros personajes
(incluido el narrador) han ido introduciendo. Se produce asi en esta segunda parte de
la obra lo que Martin Mordn denomina “metaforizacion refleja”, esto es, “la aceptacion
por los demds personajes del punto de vista de don Quijote para usarlo en su dafio”:*
ejemplo de ello vendria a ser la conversaciéon de Sancho y don Quijote con los duques,
quienes se sirven de su conocimiento de Dulcinea para hacer burla del caballero, y en
cuyo didlogo don Quijote afirmard que “Dios sabe si hay Dulcinea o no en el mundo, o
si es fantdstica o no es fantdstica; y estas no son de las cosas cuya averiguacion se ha de
llevar hasta el cabo” (II, 32: 800).

Volviendo a la publicacién de Avellaneda, Cervantes llevard ese juego anteriormen-
te mencionado un paso mds alld e introducird también a personajes que han leido el
texto apdcrifo. Asf, don Quijote habréd de demostrar que no solo no tolera que haya un
caballero que se ha disfrazado y que corre por el orbe con su nombre, sino que el fe-
mentido se considere desenamorado. Este enfado al que me refiero se produce cuando
don Quijote, en una venta, escucha decir a un tal Juan que habla con un tal Jerénimo
que: “Lo que a mi en este mds displacees que pinta a don Quijote ya desenamorado de
Dulcinea del Toboso” (II, 59: 1000).

Ante lo cual, viendo perdida su justificacién, su razén de caballero, don Quijote
responde:

Quienquiera que dijere que don Quijote de la Mancha ha olvidado ni
puede olvidar a Dulcinea del Toboso, yo le haré entender con armas iguales
que va muy lejos de la verdad; porque la sin par Dulcinea del Toboso ni
puede ser olvidada, ni en don Quijote puede caber olvido (II, 59: 1000).

Segun Ferndndez Sudrez, desde este momento, fundamental para el devenir de la
historia cervantina, concebimos al “personaje cada vez mds liberado de la letra, mds

14 José Manuel Martin Mordn, «Autocreacién de don Quijote: tres modelos narrativos para un protagonis-
ta», en Alicia Parodi, Julia D’ Onofrio y Juan Diego Vila (coords.), El Quijote en Buenos Aires: lecturas cervantinas

en el cuarto centenario, Buenos Aires, Instituto de Filologia y Literaturas Hispdnicas «Dr. Amado Alonso», 2006,
p-192.

52



[Vidas en papel. Escrituras biogrdficas en la Edad Modernal

independiente del libro”."® Y es que, si recordamos c6mo habia finalizado la primera
parte de la obra, habia quedado aventurado el destino de la salida de don Quijote: “s6lo
la fama ha guardado, en las memorias de la Mancha, que don Quijote la tercera vez que
sali6 de su casa fue a Zaragoza, donde se hall6 en unas famosas justas que en aquella
ciudad se hicieron, y alli le pasaron cosas dignas de su valor y buen entendimiento” (1,
52:529). Comenta Ferndndez Suérez:

Este “fue”, en una historia verdadera, en una crénica de los aconteci-
mientos acaecidos a un hombre real, no seria decisivo, pues podria tratarse
de un mero error. Pero en este caso no sucede lo mismo, porque los sucesos
de una historia imaginada no tienen mds realidad que la realidad de la letra,
y por eso son irreversibles y sin vuelta de hoja: una vez escritos, ahi quedan.
Pero como Avellaneda habia partido de aquella afirmacién categérica, de
aquella realidad, de aquella absoluta verdad, de aquel “fue”, para poner en
marcha a su propio personaje, al falso don Quijote, el don Quijote verdadero
quiso desmentir, y desminti6, a la vez, a Avellaneda y a su propio autor.’®

Igual que el personaje desmiente al falso autor con sus actos y cambia el curso su-
puestamente irreversible de la letra, es capaz, por confirmar que es Dulcinea quien
mueve sus actos, de oponerse a su propio autor. El cambio de rumbo, sin aparentes
consecuencias, llevard a don Quijote a Barcelona, donde serd vencido por el de la Blan-
ca Luna y donde dedicard lo que considera el acabamiento de su vida a la dama de su
pensamiento: “Dulcinea del Toboso es la méds hermosa mujer del mundo y yo el més
desdichado caballero de la tierra, y no es bien que mi flaqueza defraude esta verdad.
Aprieta, caballero la lanza, y quitame la vida, pues me has quitado la honra” (II, 64:
1047). No obstante, como sabemos resulta ser el bachiller Sansén Carrasco el Caballero
de la Blanca Luna, pide a don Quijote estar retirado del oficio de la andante caballeria
por el plazo de un afio.

Vuelto a su aldea, hallaremos a un don Quijote melancdlico que pronto deja de ser
caballero y vuelve a su identidad anterior, también por su voluntad: sin reconocerse tal,
tampoco reconoce a Dulcinea, que no funciona sin don Quijote porque es don Quijote
quien la crea y es a don Quijote a quien justifica, a quien mueve. El mismo nos lo habfa
adelantado, escribiendo en la carta ser suyo hasta la muerte (I, 25: 245), alegando vivir
y respirar en ella, teniendo vida y ser (I, 30: 307). Y asi, tras Barcelona, morird Alonso
Quijano, el Bueno, “porque ninguno —escribe Cervantes en el prélogo- se atreva a le-
vantarle nuevos testimonios” (II: 546).

A modo de cierre de lo que promete ser un primer esbozo sobre Dulcinea, debo re-
cordar, en un primer lugar, que no podemos entenderla sin la aparicién de Avellaneda:
el hecho de que don Quijote pretenda oponerse al apdcrifo implica que se oponga a

15 Alvaro Ferndndez Sudrez, Los mitos del Quijote, Madrid, Aguilar, 1953, p. 37.
16 Alvaro Fernandez Sudrez, op. cit., p. 43.
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lo escrito por su propio autor. En segundo lugar, el hecho de que tanto Avellaneda se
valga de la Dulcinea de Cervantes como Cervantes de la idea de Avellaneda dificulta
hablar de dos Dulcineas como si de dos realidades opuestas se tratara: una bebe de la
otra, y ambas, en ultima instancia, nos ayudan a entender a don Quijote y a los demds
personajes que pululan por los textos. Del mismo modo, si cada personaje construye
una Dulcinea, hablar de dos vidas seria reducirla casi al absurdo; en cambio, si que
me parece posible hablar de dos vidas en lo que se refiere a la separacién de Aldonza
Lorenzo y Dulcinea del Toboso.

Por ultimo, considero que Dulcinea, al no aparecer nunca en la obra, pero al tener
tanta importancia para el desarrollo de la misma, al ser creacién dentro de la creacién,
se trata de un ente metaficcional del que precisa don Quijote para ser caballero, pero
también el texto para construirse como tal. La justificacién biografica ultima del per-
sonaje serfa encarnar, metaféricamente en tanto no es carne, la metdfora de la ficcién
dentro del propio Quijote.

Vale.
Forse altro cantera con miglior plectro.
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