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RESUMEN

Introduccion: Los dientes supernumerarios son
anomalias donde hay un aumento de la formula
dental normal. Ocasionalmente provocan
complicaciones, como la formacién de un quiste
dentigero. Por lo infrecuente del hallazgo, y mas
aun del reporte de esta asociacidn, se realizd la
presentacion del caso.

Objetivo:

supernumerario distomolar en rama mandibular

Describir el manejo de un
asociado a un quiste dentigero, enfatizando en Ia
importancia de los estudios imaginoldgicos
preoperatorios 'y el

abordaje quirurgico

endobucal.

Presentacion del caso: Paciente femenina de 34
anos, que se extrajo los terceros molares en la
adolescencia, y que 3 meses atras presentd una
celulitis facial por la que se le realizé una
ortopantomografia, y se detecté un molar en la
rama mandibular. Al examen bucal se encontré
ligera expansidn de la tabla vestibular de rama
mandibular izquierda. Se constaté en la
ortopantomografia la presencia de una
estructura dentaria del grupo molar asociada a
area radiollcida, lo que se corroboré en una
tomografia. Se planificd la exéresis de ambos

mediante abordaje endobucal bajo anestesia
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general. No se presentaron complicaciones. La
paciente fue egresada a las 24 horas y fue seguida
evolutivamente por consulta externa durante 6
meses. El diagndstico histopatoldgico indicé la
presencia de un quiste.

Conclusiones: La deteccién de un diente
supernumerio distomolar en rama mandibular
asociado a quiste dentigero es una situacion
clinica infrecuente que permite explotar los

ABSTRACT
Introduction:  Supernumerary teeth are
anomalies in which there is an increase of the
normal dental formula. They occasionally cause
complications, such as the formation of a
dentigerous cyst. Because of the unusual finding,
and even more because of the report of this
association, a case presentation is carried out.
Objective: To describe the management of a
supernumerary distomolar in the mandibular
ramus associated with a dentigerous cyst, making
emphasis on the importance of the preoperative
imaging studies and the endo-buccal surgery
approach.
Case presentation: 34 years old female patient
from whom the third molars were removed
during adolescence, who presented facial
cellulitis 3 months before the molars removal,
reason to

which  was a perform an

orthopantomography. Then, a molar in the
mandibular ramus was detected. During oral
examination, a light vestibular table expansion in

the left mandibular ramus was found. The

INTRODUCCION
Las anomalias dentales son una serie de cambios
en la estructura dental humana que resultan de
alteraciones durante la formacién del diente que
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beneficios de estudios imaginoldgicos digitales y
crear un plan de tratamiento que culmine en la
endobucal, sin

exéresis exitosa por via

complicaciones.

Palabras claves: Diente supernumerario, diente
no erupcionado, quiste dentigero, exéresis
exitosa.

presence of a dental structure from the molar
group which was associated with a radiolucent
area was confirmed by orthopantomography,
and was also confirmed by CT-scan. Exeresis of
both molars under general anesthesia was
planned, with an endo-buccal approach. There
were no complications. The patient was
discharged 24 hours later, and was treated in the
outpatient consulting room for 6 months.
Histopathological diagnosis revealed the
presence of a cyst.

Conclusions: The finding of a supernumerary
distomolar tooth in the mandibular ramus
associated with a dentigerous cyst is an
infrequent clinical situation that allows to make
good use of the benefits of digital imaging
studies, and implement a treatment plan that
ends in a successful exeresis via an endo-buccal

route, without any complications.

Keywords: supernumerary tooth, tooth not
erupted, dentigerous cyst, successful exeresis.

pueden ser congénitas, de desarrollo o
adquiridas. Consisten en cambios en el numero

de dientes, tamafio, forma y posicion en las
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mandibulas.!

Los dientes supernumerarios son anomalias
caracterizadas por la existencia de un numero
excesivo de dientes en relacion con la férmula
dental normal. Pueden ser unilaterales o
bilaterales, simples o multiples, en el maxilar o en
la mandibula,2 erupcionados o impactados.3 La
presencia de uno o mas dientes supernumerarios
en la denticidn se ha denominado "hiperdontia".?
La prevalencia varia entre 0,1 y 3,8%, son mas
reportados en la denticion permanente (1-3% de
la poblacion general) que en la denticion primaria
(0.8% de la poblacion). La etiologia no se
entiende completamente. Se han propuesto
varias teorias para explicar esta condicion, como

OBJETIVOS
Por lo infrecuente del hallazgo, y mas aun del
reporte en la literatura de esta asociacion, se
realiza la presentaciéon del caso clinico con el
describir el

objetivo de manejo de un

supernumerario distomolar en rama mandibular,

PRESENTACION DEL CASO

Acude a consulta externa del Hospital
Universitario "General Calixto Garcia" wuna
paciente femenina de 34 afios de edad con
antecedentes de salud personal y familiar (sin
sindrome o anomalia del desarrollo asociada a la
presencia de supernumerarios), refiriendo que 3
meses atras presentd una celulitis facial que fue
tratada en otra instituciéon, durante esta
evolucidn se le realizé una ortopantomografia, y
se detect6 la presencia de un molar en la rama
mandibular. Agrega al interrogatorio que le
fueron extraidos los terceros molares a los 16

anos de edad,de lo cual no contaba con
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la filogenética, la teoria de la dicotomia (divisién
del germen dental) y la teoria de la hiperactividad
(lamina dental hiperactiva); sin embargo, es mas
probable que se deba a una combinacién de
efectos genéticos y ambientales.* Lubinsky °
considera que, aunque en la etiologia suelen ser
idiopaticos, pueden

sindromes mendelianos.

asociarse con varios
Los distomolares se definen como los dientes
supernumerarios que aparecen distales al tercer
molar. Aunque la frecuencia de los distomolares
es baja, el diagndstico precoz y el tratamiento son
importantes para minimizar o0 prevenir
complicaciones.? Dentro de estas, no es usual, su

asociacion al desarrollo de quistes dent::igeros.

asociado a un quiste dentigero; se enfatiza en la
importancia de los estudios imaginoldgicos
quirargico

preoperatorios y el abordaje

endobucal.

constancia documental. Se decide realizar
examen fisico, donde al facial no se detecta
ninguna alteracion, pero al bucal se encuentra
ligera expansion de la tabla vestibular de la rama
mandibular izquierda.

Se constata en el estudio realizado (Figura 1) la
presencia de una imagen radiografica compatible
con estructura dentaria del grupo molar, con
tendencia a una posicion invertida, asociada a
area radiolucida bien definida en la rama
mandibular izquierda, y que en conjunto
abarcaban la mayor parte de la rama antero-
posteriormente, lo que se corroboré en

tomografia con reconstruccidon tridimensional
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indicada (Figura 2), mas presencia de perforacién en una relacién estrecha con

cortical con visidon de parte de la corona dentaria, dentario inferior.
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Figura 1. Ortopantom ografia preoperatoria. Notese la presencia de diente

asociado a drea radiolicida en ram a m andibular izquierda

Figura 2. Estudio preoperatorio de tomografia con reconstruccidn
tridimensional. Obsérvese la zona de perforacidn cortical ¥ parte
de la corona dentaria

el

conducto
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Se decide realizar estudio preoperatorio de
guimica sanguinea, que no presentd alteraciones,
y se planificé la realizacidn de exéresis del diente
conjuntamente con la lesion que producia el area
radiolicida mediante abordaje endobucal bajo
anestesia general. Se logré cumplir con la
planificaciéon realizada (Figura 3), se indico
estudio histopatoldgico del tejido extirpado, que
informé la presencia de un quiste dentigero, y no

se presentaron complicaciones como
sangramiento o fractura mandibular. La paciente
fue egresada a las 24 horas y fue seguida
evolutivamente por consulta externa por seis
meses. No presentd ninguna complicacién
postoperatoria de importancia. El diagndstico
definitivo fue Supernumerario distomolar en

rama mandibular asociado a quiste dentigero.

Figura 3. Pieza quirdrgica form ada por el diente
supernumerario y el quiste dentigero

DISCUSION
Seglin Omami,’ los dientes supernumerarios se
clasifican segin la  morfologia (cdnica,
tuberculosa, complementaria’ y

odontomatosa®), de acuerdo con su ubicacién

(mesiodens, paramolar, distomolar y
parapremolar), y segun la posicién bucal, palatina
y transversal (vertical o normal, invertida,
transversal u horizontal).” Por lo que el diente
supernumerario del caso presentado es
complementario, distomolar, bucal y transversal

(con tendencia a la posicion invertida).
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Los dientes supernumerarios no son vistos
frecuentemente en la practica clinica. En ello se
coincide con Gunduz,® quien realizé un estudio
multicéntrico para investigar la prevalencia de
dientes premolares supernumerarios en la
poblacién turca no sindrémica y encontré que
esta fue de 0.39%. Burhan'® encontré que la
prevalencia en los habitantes de Damasco fue de
1,4%.

En cuanto al orden de frecuencia de localizacidn
de estos dientes, segin Thimmegowda,! los més
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frecuentes son los mesiodens,'**3 seguidos por
los cuartos molares superiores, los premolares
maxilares, los premolares mandibulares, los
incisivos laterales superiores, los cuartos molares
inferiores y los premolares maxilares.!! Jung!*
expone que se encuentran mas a menudo en la
region anterior maxilar que en cualquier otra
area de cualquiera de los dos arco dental y para
Aoun3son raros en la mandibula, lo cual confirma
el punto de vista de los autores de lo inusual de
la presentacidn clinica de este caso. Como otras
localizaciones inusuales, Guo®® reporta un caso
de asociacion de dientes supernumerarios de
cavidad nasal con sinusitis maxilar y Dhingra®
expone que la presencia de dientes en areas no
dentadas como la cavidad nasal o el seno maxilar
es rara. Pueden ser sintomaticos o asintomaticos
y generalmente se diagnostican erréneamente
como un cuerpo extrafio en la cavidad nasal.

Varias complicaciones pueden ocurrir como
consecuencia de los dientes supernumerarios,
como la impactaciéon de los dientes, la
reabsorcion de los dientes adyacentes y el
desarrollo de quistes y tumores.'” En el caso
descrito fue el desarrollo de un quiste dentigero.
dientes

Kashyap'®  expone  que los

supernumerarios, ya sean impactados o
erupcionados, pueden permanecer en posicion
durante afos, sin causar alteraciones ni
manifestaciones clinicas. Sin embargo, en
algunos casos, pueden crear diversos problemas
clinicos tales como apifiamiento, erupcion
retardada, diastema, rotaciones, lesiones
quisticas y reabsorcién de los dientes adyacentes.
En nuestro caso la complicacidén que hizo acudir a
la paciente a una institucidon hospitalaria fue una
infeccion en el area, situacion que no hemos

encontrado reportada en la bibliografia revisada.

ISSN 1729-519X

En cuanto a la utilidad de los estudios
que la
dientes

imaginoldgicos, Mossaz!® expone

localizacion  adecuada de los
supernumerarios es muy importante para el
diagnodstico, la planificaciéon del tratamiento vy
antes de cualquier intervencién quirlrgica.
Tradicionalmente, los dientes supernumerarios
fueron diagnosticados y ubicados utilizando
métodos radiograficos bidimensionales (2D)
como panoramicas, imagenes cefalométricas y
también radiografias intraorales (a menudo
oclusales).'® Con la introduccién de la tomografia
computarizada de haz de cono en medicina
dental, esta técnica de imagen tridimensional
(3D) se utiliza cada vez mas para la localizacién
exacta de los dientes supernumerarios y el
diagndstico de la reabsorcidon radicular de los
dientes adyacentes.?® Mitsea?! agrega que las
radiografias dentales y especialmente las nuevas
técnicas de imagen como las radiografias
digitales y la tomografia computarizada de haz de
cono nos permiten detectar facilmente
numerosos hallazgos incidentales como dientes
impactados  supernumerarios o anomalias
dentales. En el manejo diagnéstico del caso,
coincidentemente se empled una
ortopantomografia digital, con incuestionable
valor en este sentido. Adicionalmente, debido a
gue no se dispone de tomografia computarizada
de haz de cono, se recurrié a la tomografia con
reconstrucciéon tridimensional, que permitid
ubicar tridimensionalmente al diente y la lesidn
asociada.

En cuanto al tratamiento, Alhashimi??> expone
que el altamente

manejo oportuno es

recomendado para prevenir futuras
complicaciones clinicas. Kashyap18 resalta que el

tratamiento de los dientes supernumerarios se
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puede lograr con cualquiera de las siguientes

opciones:  eliminacion de los dientes
supernumerarios, si se encuentran o se prevén
complicaciones o dejandolos in situ con
seguimiento periddico, si son asintomaticos y sin
patologia asociada. Para Herat,?® debido a que la
puede

especialmente en denticién mixta, se recomienda

mayoria conducir a maloclusion,
la toma de conciencia, la deteccién tempranay la
intervencion clinica oportuna. Mientras Ata-Ali%
expresa que las opiniones varian ampliamente de
autor a autor en cuanto a cémo tratar los dientes
supernumerarios, particularmente con respecto
al momento adecuado para la extraccion. El
tratamiento wusual es extraerlo, aunque el
reposicionamiento en el arco dental puede ser
una opcion alternativa. La extraccion debe
realizarse con cuidado, evitando dafos a los
vasos sanguineos y nervios o a estructuras
anatédmicas como el seno maxilar, el espacio
pterigomaxilar o la drbita y posible fractura de la
tuberosidad maxilar. En el caso clinico descrito no
fue una opcidn el reposicionamiento en el arco
por lo alejado del mismo y porque se trataba de

CONCLUSIONES
La deteccion de un diente supernumerio
distomolar en rama mandibular asociado a un
quiste dentigero es wuna situacion clinica
infrecuente que permite explotar los beneficios
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