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FLIPPED CLASSROOM
EN EDUCACION SUPERIOR

Un estudio a través de relatos de alumnos
DESIREE GARCIA-GIL / ROBERTO CREMADES-ANDREU

Resumen:

Esta investigacién aborda el uso del modelo flipped clasroom en el desarrollo de una
asignatura de musica en educacién superior. Se utilizé el método narrativo para
analizar de forma cruzada 33 relatos de los alumnos que participaron en el curso.
Asi, dentro de una asignatura, la parte tedrica fue presentada a través de videos,
mientras que el horario de clase se reservé para la parte prictica. Dicha metodo-
logia se implementé durante el curso 2016/2017, en una universidad publica de
la Comunidad de Madrid (Espafa), en un grupo del grado en Educacién infantil.
Las conclusiones obtenidas indican que los estudiantes incrementaron la relacién
con el profesor de la materia, su capacidad de andlisis y de investigacién, ademds
de consolidar la unidad del grupo.

Abstract:

This research addresses the use of a flipped classroom model in a college music
course. The narrative method was used to complete a cross analysis of 33 statements
made by students who participated in the course. The theoretical part of the course
was presented through videos, while class time was reserved for practical aspects. The
methodology was implemented during the 2016-2017 school year at a public university
in Madrid, Spain, in a group studying Early Childhood Education. The conclusions
indicate increases in students’ relationships with the professor of the class, their ability
to analyze and research, as well as the consolidation of group unity.
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Introduccién
Los métodos de ensefanza basados en la leccién magistral, o método ex-
positivo, suelen situar al docente como centro del conocimiento, siendo
el encargado de resumir y transmitir al auditorio los contenidos teéricos vy,
en algunos casos, ejemplificar, también verbalmente, los précticos (Zurita,
2010). Dicha metodologia ha provocado que se descuiden las necesidades y
competencias de los estudiantes y, ademds, que se lleve a cabo un proceso de
aprendizaje alejado de la realidad digital vigente en el momento actual (Wang
y Heffernan, 2010). Asi, de forma progresiva, se ha observado la necesidad
de crear tanto nuevas estrategias (Gamage, Tretiakov y Crump, 2011), como
herramientas de ensefianza acordes con la realidad del alumnado inmerso en
la sociedad de la informacién (Lim y Kim, 2015; Rabah, 2015), en la que el
uso de la web 2.0, los softwares y las herramientas computacionales han obte-
nido mejores resultados que la ensefianza tradicional (Uluyol y Sahin, 2016).

Dentro de este contexto, cabe llamar la atencién sobre el modelo
pedagdgico conocido como flipped classroom o clase invertida —inverted
classrom, flipped learning, o flip entre otras denominaciones—, en la que se
altera la prictica habitual de reservar el tiempo de clase para la instruccién
o la implementacién narrativa de los saberes teéricos, mientras estos se
complementan con actividades précticas realizadas fuera del horario lec-
tivo (las habituales tareas, ejercicios o trabajos). En su lugar, se propone
que, antes de cada sesién, los alumnos tengan acceso al material de forma
multimedia, ocupando el tiempo presencial con el aprendizaje puramente
activo (Keengwe, Ochwari y Oigara, 2014). En consecuencia, el canal que
transmite la informacién tedrica necesaria para el desarrollo de la asigna-
tura admite diferentes formatos (s/ides, audio, video, podcast, tutoriales,
etcétera), al tiempo que la organizacién y el tratamiento de la sesién puede
llevarse a cabo a través de diversas y variadas férmulas diddcticas (discu-
sién, colaboracién, reflexién, entre otras), en funcién del estudiante y de
su contexto de aprendizaje (Arnold-Garza, 2014).

A su vez, los procedimientos metodoldgicos puestos en juego en la clase
invertida posibilitan que el aprendizaje no se realice de forma undnime
en el aula, por lo que algunos investigadores destacan en la flip una fuerte
correlacién con las taxonomias de Bloom en cuanto al dominio cognitivo
de los alumnos: mientras las categorias “recordar” y “entender” se pondrian
en préctica fuera del aula, las restantes, “aplicar”, “analizar”, “evaluar” y
“crear”, tendrian lugar dentro de la misma (Zainuddin y Halili, 2016).
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Schmidty Ralph (2016) sefialan que la correcta organizacién de la ffip im-
plica considerar los siguientes aspectos. En primer lugar, los videos o recursos
para la transmisién del material teérico deben tener una duracién de entre
10 y 15 minutos, aproximadamente. En segundo, estos pueden ser obtenidos
a través de diferentes sitios web, lo que implica un cierto dinamismo de pre-
sentacion del contenido —cada bloguero elaborard un producto en funcién de
sus propias preferencias y/o necesidades estéticas y académicas— cuya variedad
puede atraer a distintos alumnos. En tercer lugar, si la elaboracién de este
material fuese propia, la simplicidad y sencillez tanto en el modo de grabacién
como en los efectos presentados hacen posible que su gestacién sea mds rdpida.

El aprendizaje invertido tiene cada vez mds adeptos, viéndose incremen-
tado su empleo entre docentes de diferentes niveles y contextos educativos,
por lo que ademds del extenso corpus de investigaciones a la que se puede
acceder (Tourén y Santiago, 2015), existe una importante red en la que
distintos especialistas incorporan, debaten y contrastan informacién de
forma continua (Hall y DuFrene, 2016).

Flipped classroom en el marco de la educacién superior

La investigaciéon tedrica y prdctica sobre la aplicacién del modelo flip en
distintas dreas educativas (Durdn, May y Ramirez-Herndndez, 2017; Lax,
Morris, y Kolber, 2017; Lee, 2018; Mehring y Leis, 2018), asi como su
repercusiéon en diferentes ambientes de aprendizaje (Ramirez-Montoya,
2015; Zavattaro, Kus, Lademann y Peeple-Briggs, 2018; Zhu y Xie, 2018)
y su consecuente utilizacién como recursos pedagdgicos es fecunda y no-
table (Herrera-Bernal, Ramirez-Herndndez y Ramirez-Montoya, 2016;
Ramirez-Montoya, 2009, 2008). De forma general (Gilboy, Heinerichs y
Pazzaglia, 2015; Pienta, 2016), estas experiencias muestran los beneficios
que se generan en el proceso de ensenanza-aprendizaje en torno a:

a) El eficiente uso del tiempo de la sesién presencial.

b) Las oportunidades de aprendizaje activo.

¢) El incremento de la interaccién entre profesor-alumno.
d) El aprovechamiento de multiples estilos de aprendizaje.
¢) El desarrollo del aprendizaje auténomo.

Sin embargo, han surgido también ciertas criticas sobre el modelo en
cuestién que debaten acerca de:
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a) la consideracién de los dispositivos electrénicos como una versién
actualizada del método tradicional de ensefianza;

b) la necesidad de una mayor reflexién sobre los modelos de aprendizaje
basados en plataformas digitales; y

¢) la falta de una guia de desarrollo de acciones y de actividades a
realizar (Chen, Wang, Kinshuk y Chen, 2014; Herreid y Schiller,
2013).

Ademis, por lo que se refiere a los agentes implicados, segin Ramirez-
Montoya y Ramirez-Herndndez (2016), a través del aprendizaje invertido
los alumnos encuentran una fuente de aprendizaje tanto en el profesor
como en su grupo de iguales. En el caso concreto del docente, un estudio
sobre el aprendizaje del inglés como lengua extranjera, revelé que el pro-
fesor necesita tiempo para revisar el curriculum y decidir los materiales
de clase puestos en juego, asi como los criterios de evaluacién empleados
(Lee y Wallace, 2018). Igualmente, el trabajo de Ho (2010) mostrd, en
consonancia con Chen, Yang y Hsiao (2016) y Sengel (2016), que la mo-
tivacién de los estudiantes, gracias a la aplicacién de esta metodologia, se
incrementé de forma considerable: 2) cooperaron, 4) intercambiaron ideas,
¢) compartieron tareas, 4) se responsabilizaron y ¢) socializaron con sus
companeros. Al mismo tiempo, la puesta en marcha del modelo mejoréd
las oportunidades para la comunicacién entre maestros y estudiantes. Sea
como fuere, es un hecho sefialado por la mayoria de los investigadores que
la flip, aplicada a educacién superior, incrementa el rendimiento académico
(Chiple y Ramos, 2014).

De forma pormenorizada, se desarrollan los argumentos anteriores en
la revisién de diferentes estudios que se describen a continuacién. Dentro
de un proyecto de innovacién docente llevado a cabo en la Universidad de
La Rioja por Barreras (2016), con el fin de “integrar curricularmente los
recursos tecnolégicos” en la asignatura Diddctica de las lenguas extranje-
ras, se puso en marcha el enfoque diddctico flipped classroom. Para ello, se
utilizé como soporte para transmitir la informacién el aula virtual, ademis
de herramientas digitales (wikis, kahootry power point), y buscadores como
YouTube y Google Search. Sus resultados principales indicaron que se pro-
dujo un desconcierto inicial entre los alumnos debido a la secuencia de
accién diddctica planteada, pues no estaban acostumbrados a visualizar el
contenido tedrico antes de las sesiones. Al mismo tiempo, resulté indis-
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pensable en el proceso de aprendizaje la implicacién y la propia valoracién
del grupo como elemento principal de todo el proceso. A su vez, se hizo
evidente la utilidad individual y colectiva de los diferentes soportes en los
que se contenia la informacién. Junto a esto, el entorno virtual se convirtié
en un elemento dindmico debido a su continua utilizacién y actualizacién
con trabajos propios, tanto de los estudiantes como del profesor, o con
materiales recuperados en linea. Las conclusiones pusieron de manifiesto
que el docente se convirtié en el moderador y guia del aprendizaje, re-
solviendo las dudas de los alumnos, asi como desarrollando los temas de
interés surgidos a lo largo del aprendizaje de la materia.

Desde el punto de vista de la formacién de profesores, cabe hacer alu-
si6én al estudio de Angelini y Garcia-Carbonell (2015), quienes analizaron
los resultados de implementar la flipped classroom en un curso sobre ma-
teriales diddcticos para la ensefianza del inglés en educacién secundaria.
Asi, entre las dificultades de aplicar dicha metodologia a contextos no
universitarios, los profesores-alumnos llamaron la atencién sobre @) “la
responsabilidad que cada [estudiante] ha de asumir para llevar a cabo”
la revisién o las lecturas propuestas con antelacién a la clase presencial
y b) “el tiempo que requiere la preparacién de audio y video” (Angelini
y Garcia-Carbonell, 2015:22). Con todo, concluyeron que se trataba de
un modelo muy adecuado para incitar “la interaccién en el aula” —desa-
rrollando el trabajo en grupo y colaborativo— y para “acercarse al modelo
comunicativo” de ensefianza (Angelini y Garcia-Carbonell, 2015:23). A
la postre, la clase invertida posibilité la formacién de una “comunidad
de aprendizaje en la adquisicién de conocimientos especificos”, asi como
“la reflexién y conceptualizacién” de los saberes aprendidos (Angelini y
Garcia-Carbonell, 2015:26).

En relacién con la educacién musical, Gértrudix y Rivas (2015) estu-
diaron si la base metodolégica de la ensenanza abierta y la técnica de la
[flipped classroom eran viables “para el proceso creativo” puesto en marcha
en la elaboracién de micrositios y de videos diddctico-musicales, desti-
nados a ser aplicados en el aula de ninos 3 a 5 anos (Gértrudix y Rivas,
2015:279), en el que participaron 214 estudiantes del grado de Educacién
infantil de la Universidad de Toledo. En consecuencia, la aplicacién del
aula invertida implicé un cambio en el rol del docente quien no aporté
al grupo “el conocimiento en primera instancia”, sino que se convirtié en
“facilitador o entrenador”. Al mismo tiempo, las actividades desarrolladas
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por los alumnos “transmit[ieron] el conocimiento, a través del ‘modelo
colaborativo’ (Gértrudix y Rivas, 2015:288).

Por su parte, el Departamento de Mdsica de la Universidad de
Saskatchewan (Canadd) propuso implementar la flip en la asignatura
Introduccién a los métodos de investigacidon en librerias, con el fin de
ayudar a los estudiantes a conocer bases de datos musicales y navegar
de un modo mds consciente y ripido en recursos impresos y en linea
(Doi, 2016). Como resultados principales se evidencié que, si bien al
comienzo el grupo no mostré demasiada afinidad con los videos como
vehiculo transmisor de los contenidos, sus preferencias aumentaron al
finalizar la asignatura. En consecuencia, el compromiso de los estudiantes
con los recursos en linea se incrementé notablemente, al igual que su
pensamiento critico y sus habilidades de evaluacién de herramientas. No
obstante, la especialista insistié en que el profesor tiene que involucrar
a los estudiantes en la retroalimentacién en clase: es decir, plantear el
aula como un lugar de conocimiento y bsqueda donde dar espacio a la
critica e incluso al fracaso.

Asi, tomando en consideracién los trabajos anteriores, los objetivos de
este estudio se centran en:

1) Conocer la opinién de un grupo de estudiantes del grado en Educacién
infantil sobre la aplicacién de la flip en el desarrollo de una asignatura
de musica.

2) Reflexionar sobre su uso dentro de la formacién del profesorado en la
etapa de Infancil.

Metodologia de investigacion

La metodologia biografica-narrativa (Huchim y Reyes, 2013) se utilizé
como medio para estudiar el contexto de conocimiento —individual en el
alumno y grupal en el aula—, la experiencia procurada —saberes e instrumen-
tos aprendidos—, ademds de emplearse para reflexionar sobre el significado
de los mismos (Goodson, 2010; Ho, 2010).

Participantes y contexto

El estudio fue puesto en marcha con un grupo de 33 estudiantes del grado
en Educacién infantil que cursaban la asignatura Desarrollo de la expre-
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sién musical, dividida en dos sesiones de hora y media semanales, durante
el primer semestre del curso académico 2016/2017, en una universidad
publica de la Comunidad de Madrid (Espafa). El propésito fundamental
de los contenidos de esta asignatura es dotar a los futuros docentes de las
competencias musicales bdsicas que, posteriormente, aplicardn en el aula
de educacién infantil.

El grupo estaba compuesto por 32 alumnas y 1 alumno, con edades
comprendidas entre los 20 y los 46 anos, aunque la mayoria (75.9) te-
nfan 20 (7= 8, 24.3%), 22 (n= 5, 15.2%), 23 (n= 6, 18.2%) y 24 afos
(n= 6, 18.2%). Ademds, los dispositivos electrénicos utilizados durante el
desarrollo de la asignatura fueron el ordenador portdtil (z= 26, 59.1%),
la tableta (= 7, 15.9%), el celular (= 8, 18.2%) y, por dltimo, la
computadora de escritorio (n= 3, 6.8%). Los estudiantes desconocian que
la metodologia no estaria basada en el aprendizaje tradicional de sesiones
magistrales (Sauquillo y Sarria, 2017), hecho que hizo improbable que
se inscribiesen individuos atraidos por la ensefianza o los recursos en
linea.

Técnicas e instrumentos

En este estudio se utilizé el relato escrito como herramienta y evidencia
de investigacién (Chan, 2012), ya que “constituyen la principal fuente de
conocimiento [...] de los futuros docentes, estableciendo el eje para la
construccién colectiva y cooperativa del contenido y el aprendizaje de las
asignaturas entre alumnado y profesorado” (Mdrquez, Prados y Padua,
2014:117). Por tanto, en la dltima sesién de clase, se pidié a los alumnos
que escribieran un comentario sobre la técnica diddctica utilizada, reco-
pilando un total de treinta y tres relatos. Ademds, se tomaron notas de
campo durante las clases y se organizaron grupos de discusién.

Procedimiento de implementacion de la flipped classroom

Debido a la naturaleza de la asignatura, eminentemente activa, se consi-
der6 adecuada la puesta en marcha de la flip, reservando los contenidos
teéricos para el horario a distancia, entonces las sesiones presenciales
podian destinarse al trabajo activo, que ayudase al grupo a consolidar los
conocimientos aprendidos fuera del aula (Roach, 2014). Asi, llevar a cabo
la metodologia implicé que tanto el docente como los alumnos estaban
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obligados a desarrollar una serie de acciones individuales fuera del horario
lectivo, reservando las sesiones presenciales para trabajar de forma activa
y conjunta.

Por un lado, el profesor planificé, disead y elaboré semanalmente un
video en el que explicé los contenidos de la asignatura, apoydndose tanto en
esquemas como en grificos e imdgenes, de modo que resultasen interesantes
y atractivos para el grupo. Este material fue actualizado y ampliado cada
siete dias, de acuerdo con el avance del temario, a la vez que los tutoriales
ya trabajados estuvieron siempre disponibles para volver a ser revisados en
cualquier momento por los alumnos. El software empleado para crear los
videos fue Power point, Imovie y Adobe premiere pro para Mac, utilizando
como plataforma de recepcién un canal de YouTube elaborado para tal fin
y el aula virtual de la asignatura.

Por otro lado, a los alumnos, durante la primera sesién de clase, se les
explicé el uso de dicha metodologia, haciéndoles hincapié en el hecho de
que, antes de la primera sesién semanal, accedieran a un video elaborado
por el profesor, disponible en el campus virtual de la asignatura. Al mis-
mo tiempo, se les informé que en algunas ocasiones, se afadirfan a este,
otros recursos interactivos de libre acceso en internet para que quien asi
lo desease pudiera profundizar en lo explicado antes de clase. El grupo
manifesté que desconocian por completo la metodologia planteada, mos-
trdndose animados y curiosos sobre los resultados de su puesta en marcha
y posterior evolucién.

De tal modo, la metodologia de clase se desarrollé del siguiente modo.
Durante la primera sesién semanal y, en primer lugar, los alumnos debian
a) comentar sobre qué versaba el video de la semana y ) emitir sus opi-
niones y dudas al respecto, las cuales serfan presumiblemente resueltas
durante el desarrollo de las actividades subsiguientes. En segundo lugar,
durante ese mismo dia y el restante, se realizaron las prédcticas en grupo e
individuales para asentar de forma activa todos los contenidos revisados
(ver actividades en tabla 1). En tercer lugar, durante los 15 minutos finales
semanales, se llevé a cabo un grupo de discusién para reflexionar sobre
lo implementado y relacionarlo con el contenido del video (tabla 1). Por
tltimo, el trabajo final de la asignatura consisti6 en la elaboracién de una
unidad diddctica en la que reflejaron transversalmente los contenidos
explicitados a lo largo del curso.
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TABLA 1

Organigrama desarrollado a través de la flipped classroom

Contenidos Video Tiempo Actividades Actividades en clase Pregunta
en linea (1) lunes; (2) miércoles Grupo discusion
Cualidades del 1 7' Si (1) Discriminacion de ;Cdémo diferenciamos un
sonido sonidos del ambiente sonido de otro?
(2) Reproduccién vocal e
instrumental de sonidos
Componentes 2 8’ Si (1) Audiciones para la iden-  ;Cuéles son los elementos
basicos de la tificacién de parametros musicales que sirven
musica musicales para construir una
(2) Discriminacion de se-  cancion? ¢Cuéles son sus
cuencias ritmicas, melddicas  caracteristicas?
y formales
El ritmo 3 10 St (1) Diferenciacion de figuras ¢ Qué secuencias ritmicas
y silencios pueden ser llevadas al aula
(2) Implementacién de deinfantil? ;Como?
figuras en textos prosédicos
Lectura ritmica 4 7' Si (1) Prosodias ritmicas ¢ Qué relacién existe entre
(2) Cuentos con duraciones las diferentes figuraciones
de figuras ritmicas? ;Existe alguna
concordancia con el ritmo
de la palabra?
Entonacion 5 6’ Si (1) Ejecucion de sonidos de  ;Como puede ayudar el
la escala diatonica canto en clase?
(2) Ejercicios de control
postural
Danza, 6 14 No (1) Dramatizacion de textos ~ ;Qué elementos musicales
dramatizacién (2) Creacion de coreografias  se pueden trabajar a través
juego dramético sobre audiciones estudiadas  de la danza?
¢Para qué serfa til la reali-
zacion de dramatizaciones
y juegos dramaticos en
el aula?
La voz en 7 14’ No (1) Utilizacién de la voz  ;Qué diferencias existen
educacion infantil hablada entre la voz hablada y
(2) Utilizacion de la voz  cantada?
cantada
Instrumentos 8 15’ Si (1) Visualizacién y  ;Cudlesson las caracterfs-
musicales discriminaciéon auditiva de  ticas fisicas y sonoras de
instrumentos cada instrumento?
(2) Manualidad con
instrumentos y audicién
Instrumentos de 9 14’ Si (1) Ejecuciéon ritmico-  ;Cudles la diferencia entre
aula musical con instrumentos los diferentes instrumentos
(2) Elaboracion de cuentos  que conocéis?
con instrumentos
Educacién 10 12' No (1) Reconocimiento y ;Qué elementos musicales
auditiva y discriminaciéon de sonidos pueden trabajarse

audicion musical

(2) Musicogramas vy
videogramas

mediante la audiciéon?
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Analisis de datos
El andlisis de contenido se llevé a cabo siguiendo los postulados de la teoria
fundamentada (Birk y Mills, 2011; Bryant y Charmaz, 2013), utilizando
el sofware Atlas.ti para la codificacién categérica (San Martin, 2014).
De forma concreta, a través del método comparativo constante se realizd
un proceso de codificacién (fenémenos y conceptos), abierta (unidades
de significado) y axial, organizando y reduciendo el contenido de forma
transversal (Carrero, Soriano y Trinidad, 2012), por medio de la triangu-
lacién hasta llegar a la saturacién de la informacién (Segovia, 2014). Asi,
se evidenciaron dos familias axiales convergentes —metodologia de clase
y metodologia de trabajo del alumno— a partir de las cuales emergieron
subcategorias dependientes: con respecto a la primera “aspectos sobre
los videos”, mientras que para la segunda, “consideracién de la docencia
tradicional”, “reflexién de su propio aprendizaje” y la “repercusién en su
futura docencia”.

Por su parte, para asegurar la validez y confiabilidad cualitativa del
contenido (Lub, 2015; Yardley, 2017) se tuvieron en cuenta:

a) la validez interna mediante la triangulacién procesual de datos y la
comprobacién comunicativa;

b) la validez externa a través de la transferibilidad del contenido;

¢) la confiabilidad por medio de la posible “auditabilidad” de las con-
clusiones y,

d) la objetividad gracias a la posibilidad de “confirmabilidad” de los

datos.

Posteriormente, en la valoracién de la teoria construida tras el andlisis se
examiné la identificacién de tres criterios especificos: 2) “el ajuste a los
datos”, &) “la relevancia de la explicacién” y ¢) “la modificabilidad”, para
demostrar que el resultado era la descripcién y explicacién de las acciones
realizadas (Gaete, 2014:169).

Por dltimo, respetando en todo momento las obligaciones de confi-
dencialidad de la investigacién (Amponsah, Boateng y Onuoha, 2016),
las transcripciones de los relatos, que quedaron a recaudo consentido de
la profesora, mantuvieron la redaccién de los informantes en cuanto a
gramdtica y sintaxis y los errores derivados de un mal uso.
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Metodologia de clase

Los alumnos percibieron el periodo presencial de la asignatura como un
espacio en el que comentar y discutir las dudas surgidas tras acceder a los
materiales, ya que tanto en la sesién inicial como en el grupo de discusién
“[habia que] responder a las preguntas de la profesora” (Informante 7). Al
mismo tiempo, los estudiantes tomaron conciencia de que dicha reflexién
suponia el punto de partida y el cierre de un proceso de retroalimentacidn:
“se conoce lo que se va a dar antes de venir a clase y eso ayuda a la hora de
no entender algo sobre el tema, poder preguntar las dudas en [...] clase”
(Informante 18). Asi, se consolidaba todo el proceso diddctico a través
de las actividades individuales y colectivas propuestas: “Esta metodologia
introduce conceptos desde casa que se desarrollarin en clase de manera
prictica” (Informante 3).

De igual modo, las narraciones subrayaron que la adquisicién de los
contenidos teéricos ya habia comenzado en la revisién de los videos, puesto
que se aprecian ciertos feedback y evaluacién individual del proceso: “por
ultimo esos apuntes que yo cogia los llevaba a clase para completarlos
con lo que se decia en clase, aunque también me servia para corregirlos”
(Informante 20).

A raiz de dicha dindmica, fueron numerosas las aportaciones en las que
se atestigud la consideracién de que la materia fue eminentemente “activa”
(Informante 18), ya que, casi la totalidad de los relatos apuntaron que “la
mayor parte [de las sesiones se desarrollé de manera] prictica” (Informante
11). Ademads, es significativo el hecho de que los alumnos subrayaron que,
a pesar de que la asignatura implicaba la presentacién de contenidos teé-
ricos, estos “siempre quita[n] tiempo para realizar actividades pricticas en
[...] clase” (Informante 4), si bien, durante la puesta en marcha de la flip
se pudo “hacer mds prdctica con canciones, ritmos, etc., y la parte tedrica
dejarla un poco para casa” (Informante 9).

El grupo consideré de forma favorable la evolucién de la disciplina,
puesto que a la vez que senalé que conocer previamente el contenido de las
sesiones servia para implicarse en las mismas “[...] abre muchas posibilidades
de prepararte el tema y conocerlo, ya que puedes investigar con anteriori-
dad” (Informante 20); determind que, en consecuencia, “ésta se hacia mds
amena [...]” (Informante 21) e, incluso, “daban mds ganas de ir a clase”
(Informante 10). A este respecto, la flip mantiene un estrecho vinculo con el
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aprendizaje activo y, al mismo tiempo, con el colaborativo, desarrollado de
forma obligatoria durante la prdctica (Angelini y Garcia-Carbonell, 2015).
Este hecho también fue ensalzado por el grupo en alguno de los relatos:

[...] hemos aprendido muchas cosas sobre musica, ademds de la cooperacién
entre unos compaferos con otros... la metodologia global e individualizada,
trabajando de una manera activa, haciendo participe al alumno, ayudando
—como he dicho anteriormente— al alumno para que no pierda el interés (In-

formante 33).

Aspectos sobre los videos

Del andlisis de la presente categoria emergieron aspectos negativos relacio-
nados con que los tutoriales mds largos tuvieron menos aceptacién entre
los alumnos, ya que al menos en cinco relatos se puso en evidencia el hecho
de que se les hacia muy arduo copiar lo que escuchaban y, como aspectos
positivos sehalaron, en consonancia con los postulados de Schmidt y Ral-
ph (2016) la correcta organizacién de la flip: a) los materiales utilizados
“[fueron] sobre todo cortos” (Informante 3); &) mejor aceptacién de los
videos elaborados “por la profesora” (Informante 17) que los disponibles
en la web y ¢) concrecién de los contenidos explicitados “Los temas estdn
bastante reducidos refiriéndose a conceptos muy concretos, de una manera
clara y entendible para todos los niveles” (Informante 6).

Metodologia de trabajo del alumno

Uno de los aspectos mds dificiles para los alumnos fue tomar conciencia
de la necesidad de acceder a los videos antes de cada sesién (McLaughlin,
Roth, Glat, Gharkholonarehe, Davidson, Griffin ez /., 2014). Sin embargo,
adquirieron dicho hébito, no sin algunas dificultades: “Lo tnico a destacar
es que en ocasiones por falta de tiempo no he podido ver algtn video y
he estado perdida en clase” (Informante 1). Asi, prdcticamente todas las
narraciones senalaron una serie de aspectos positivos en el procedimiento
de la flip que influia de modo significativo en las competencias de los
alumnos fuera del aula y, especialmente, en el uso de las herramientas
audiovisuales:

a) Los videos estaban a disposicién de los estudiantes para ser vistos
repetidamente en funcién de sus necesidades.
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b) El acceder a este material desde diferentes dispositivos y en cualquier
momento facilité que se involucrara el alumno en la asignatura: “Poder
ver los apuntes desde mi mévil cuando vengo en autobtis me parece
muy practico, puesto que vivo muy lejos y si algin dia en casa no me
ha dado tiempo, lo puedo ver en el trayecto” (Informante 14).

¢) Ladisposicién del material influyé de forma positiva tanto fuera como
dentro del horario lectivo: “Y otro punto positivo seria el ‘despreocu-
parte’ de coger apuntes en clase por tener la teorfa y poder disfrutar
mds de la clase” (Informante 5).

d) El grupo asimil6 de modo optimista la utilizacién de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién (TIC), pues son elementos que
consideran de forma intrinseca a su desarrollo como individuos y
alumnos (George y Onniyi, 2016) y, a su vez, atractivos: “[...] sien-
do un joven ligado a las nuevas tecnologias, y al igual que los ninos
pequefios, voy a estar mds motivada a aprender de forma audiovisual
(con ritmos, musica, imdgenes) que con un documento de X pdginas”
(Informante 3).

Asi, una vez visualizado el video, algunos alumnos tomaban notas y reflexio-
naban sobre lo explicitado: “[...] hace que tengas que estar pendiente de
meterte en el campus, comprobar si estaba subido y si lo estaba, detenerte
unos minutos a verlo y analizarlo” (Informante 5). Mientras que otros
transcribian el contenido —“en mi caso, aparte de tenerlo en el ordenador,
lo tenia que copiar aparte ya que mi forma de estudiar es subrayando y
tomando notas” (Informante 26).

Consideracion sobre la docencia tradicional

Plantear a los alumnos una metodologia nueva o innovadora implicé, a su
vez, una comparacién, de forma inconsciente, con la docencia tradicional
a la que estaban acostumbrados: “La metodologia usada en la clase de
Desarrollo de la expresién musical de 3° de grado de Magisterio Infantil
me parece una innovacién respecto a otros métodos usados en otras asig-
naturas” (Informante 3).

Asi, surgieron las siguientes consideraciones:

a) La consecucién de las clases magistrales no ofrece ninguna variante
o complemento a los materiales disponibles en el campus: “Esta-
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mos acostumbrados/as a cantidad de apuntes [...] que hacen de ir
a clase una mera repeticién de lo que ya vemos en el campus”
(Informante 1).

b) Las asignaturas de musica y los grados de Educacién resultarian
de mds provecho si centrasen su desarrollo de aula en la préctica
pues, ademds de ser una eficaz manera de transmitir los conceptos,
son esos procedimientos los que utilizardn en su propia docencia
posterior:

El desarrollo de la expresién musical es una actividad que se ha de hacer
de manera prictica (es una carrera donde todo deberfa ser mds préctico
que tedrico) y en esta metodologia ayuda a lograr ese fin. Si tenemos que
ensenar a los alumnos canciones, ritmos... ;cémo vamos a estudiar eso

teéricamente? (Informante 2).

¢) Los documentos que el profesor ofrece al grupo pero que nunca
se llegan a trabajar en clase son vistos de manera negativa: “[...]
ojald mds profesores entiendan que subir documentos con muchas
pdginas que nunca utilizamos no es la mejor manera de ensenar”
(Informante 3).

d) La lectura de las presentaciones docentes es entendida como una
actividad pasiva en la que este no se involucra: “Me ha gustado
esta metodologia utilizada ya que es algo diferente a lo que estamos
acostumbrados en otras asignaturas (como por ejemplo esperar a
que viniera el profesor y nos pusiera un power point y que leyera)”
(Informante 5).

Por el contrario, realizar el video y actualizar la pdgina cada semana es
interpretado como una forma de atencién del docente al grupo, ademds
de un medio para facilitar la labor del alumno: “He de reconocer que a la
profesora igual le lleve mds trabajo, para la ensenanza de esta asignatura
me ha aportado mucha tranquilidad el saber que lo tengo ahi en el campus
y de la forma que a mi me es mds ficil” (Informante 6).

Por dltimo, debe tenerse en cuenta que, a los alumnos, a pesar de su
edad, se les hace dificil mantener la atencién activa durante largos periodos
de tiempo, lo que conlleva una pérdida de informacién de aquello que
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se transmite: “Los videos me parecen buenos porque son cortos y direc-
tos ya que en clase dando la teoria durante hora y media perderiamos la
atencién en algin momento y luego seria dificil recuperar ese contenido”
(Informante 7). En definitiva, en algunas ocasiones el método expositivo
vierte su atencién sobre la transmisién de conocimientos y saberes de
forma pasiva por parte del profesor, sin llegar a provocar una verdadera
retroalimentacién que sirva para cerciorar al docente sobre el traspaso y
entendimiento de los conceptos planteados (Zurita, 2010).

Reflexion sobre su propio aprendizaje

Los alumnos reflexionaron sobre qué habian aprendido tanto durante
la sesién presencial como a través de su trabajo individual fuera del
aula: “[...] me ha parecido que gracias a esta innovadora metodologia
he adquirido aprendizajes significativos ademds de haber aprendido otra
forma de aprender” (Informante 14). De este modo, el grupo puso de
manifiesto que habian logrado alcanzar tanto conocimientos como re-
cursos sobre musica y diddctica, “En general mi experiencia [...] ha sido
buena, por los conocimientos y recursos musicales que he adquirido”
(Informante 2) y que dicho aprendizaje estaba en consonancia con los
requerimientos de la asignatura: “[...] en mdsica [...] mds que escribir
se aprende escuchando cada temario para poder entenderlo de manera
mds ficil” (Informante 17).

La variedad de contenidos conceptuales y procedimentales que sefialaron
haber asimilado estd relacionada con la facilidad de interiorizacién de los
mismos, dependiente al tiempo tanto del continente como del contenido
transmitido:

Una vez que fui poniéndomelos me daba cuenta de que retenia mucho mejor
tanto la teoria como la prictica pues me veia los videos con antelacién y los
volvia a poner el dia de la teoria, todo ello me ha ayudado a la hora de estudiar
porque el hecho de ver los videos en cualquier momento y repasarlos en el aula
ha logrado que afiance los conocimientos y que a la hora de ponerme a estudiar

necesite repasarlos y no tener que empezar desde el principio (Informante 15).

De nuevo, la prédctica implicé la autorregulacién de la adquisicién de los
contenidos aprehendidos de forma virtual “Y darte cuenta de si tras ver el
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video y después lo que explique y haga la profesora en las actividades, te
has enterado de lo que explica el video” (Informante 5). Este hecho estd
especialmente relacionado con los postulados de Goksu (2015) sobre la
adecuacién de la flip a las categorias de Bloom. Estas se evidencian prin-
cipalmente en la siguiente cita: “[...] me ha parecido muy enriquecedor a
nivel personal, ya que yo misma he sacado conclusiones, he investigado,
he revisado el contenido de los videos y textos que mds tarde han sido
explicados por [la profesora] en actividades” (Informante 11).

Ademds, los alumnos pudieron aprovechar su tiempo fuera del aula y
no necesariamente durante un horario fijo de estudio. Esto es, si tienen
a su alcance de forma ficil y cémoda todos los materiales sobre los que
luego debatirdn o ampliardn en el aula, tienden a buscar momentos de
reflexién sobre el temario, repercutiendo en la asimilacién del conteni-
do: “Si en algiin momento no estds con el ordenador [...] al ser corto
puedes verlo y asi entender el temario del dia en 5 minutos ficiles que
sacas después de comer, comiendo o clase, esperando entre clase y clase”
(Informante 17).

Ellos consideran que “entienden” aquello que se les muestra si no estdn,
de algtin modo, obligados a hacerlo, en definitiva, cuando ellos controlan
y deciden, dentro de unos limites, el momento de aprendizaje.

Repercusion en su futura docencia

El alumnado tuvo en cuenta los contenidos tedricos que habian aprendido,
pero también notaron cémo la seccién préctica de la flip podia repercutir
directamente sobre su posterior desempeno docente. De tal modo:

a) Las TIC son herramientas susceptibles de ser extrapoladas al aula de
educacién infantil:

[E]sta metodologia sirve para tener una visién mds amplia de cémo ensenar
a los alumnos a través de las tecnologias que estdn en nuestra sociedad,
para en un futuro con las Tic puedas ensenar aprendizajes s6lidos y ladi-
cos sin necesidad de utilizar los métodos tradicionales de la antigiiedad

(Informante 18).

b) Las actividades individuales y colectivas realizadas en clase fueron
utiles para ensenar tanto contenidos musicales a futuros docentes sin
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esa capacitacién como otros saberes curriculares generales del grado
que cursaban:

Las actividades que hemos hecho [...] serdn bastante dtiles para nuestro
futuro como educadoras, ya que en muchos momentos vamos a necesitar
saber [...] ensenarles algunos instrumentos [...] a tocarlos, debemos sa-
ber qué tiempo de musica necesitamos en cada momento del dia o rutina

(Informante 4).

¢) La préctica se concibe como el punto de arranque para la elaboracién
de sus propios materiales, en definitiva, de aquello que llevaran a su
aula: “Otro de los puntos positivos [...] es que [...] nos puede dar mis
ideas para preparar posibles actividades enfocadas al aula de Educacién
Infantil (por ejemplo: instrumentos musicales, canciones, ritmos...)”
(Informante 5).

En consecuencia, la metodologia utilizada, tanto en su parte audiovisual
como préctica, es percibida como adecuada para conocer los contenidos
musicales tedricos, para desarrollar la creatividad del grupo y para poder
revertir dicho aprendizaje en actividades disefadas por los alumnos. En
definitiva, a través de este desarrollo diddctico se pudo llevar a término
los objetivos de la asignatura, los que quedaron evidenciados y examinados
mediante la unidad diddctica final —en la que los contenidos musicales
fueron un medio y no un fin— que el grupo debié presentar el dltimo dia
de curso.

Conclusiones
Para los participantes en este trabajo, la utilizacién de la f7ip ha sido percibida
como un recurso innovador, Gtil y cercano, incrementando la mayoria de
ellos el aprendizaje cooperativo, la socializacién y la autonomia, como ya
sefialaron también en otro contexto educativo Cukurbasi y Kiyici (2018).
De este modo, la afinidad que el grupo sintié hacia el modelo didéctico
empleado estuvo determinada tanto por el hecho de ser la primera vez que
un docente lo explicaba y lo ponia en marcha, como por utilizar las nuevas
tecnologias de forma continua y obligatoria.

A su vez, la aceptacién por parte del colectivo seleccionado se relaciona
con el desarrollo eminentemente activo de la asignatura durante el pro-
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ceso presencial, ya que al mismo tiempo que se asimilaban los contenidos
explicados en los videos, los alumnos adquirian técnicas diddcticas que
podian utilizar en su posterior desempeno como docentes de educacién
infantil. Esto es, los discentes reconocieron que adquirieron contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales durante la revisién de los
materiales y en las sesiones presenciales.

Ademds, en consonancia con los argumentos de Ramirez-Montaya y
Ramirez-Herndndez (2016), el conocimiento se recibié tanto de manos del
profesor como a través de sus companeros. En consecuencia, el proceso de
aprendizaje comenzé fuera del aula (el “entender” de Bloom) a través de los
videos, al mismo tiempo, que se implementé en ellos un hdbito semanal,
que repercuti6é de forma directa tanto en lo que hacian en clase como en
lo que reflexionaron a posteriori.

A continuacién, y con los companeros se realiz6 el debate sobre aquello
que habian visto y escuchado (de forma similar a los postulados por An-
gelini y Garcia-Carbonell, 2015), mientras que las actividades propuestas
procuraron la asimilacién y la verificacién de los contenidos administra-
dos anteriormente, es decir, se ponian en préctica los diferentes niveles
previstos por las taxonomias del dominio cognitivo de Bloom: “recordar”,
“aplicar”, “analizar”, “evaluar”. Por dltimo, “crear” se utilizé de forma mis
evidente en la unidad diddctica, cuya realizacién se revel6 inseparable de
la utilizacién de las anteriores categorias cognitivas (Goksu, 2015). En
este sentido, se puede afirmar que los resultados obtenidos en este tra-
bado evidencian que la metodologia diddctica puesta en marcha tendrd
resultados semejantes al ser aplicada en otras dreas curriculares, ya que se
ha producido un cambio no tanto en la naturaleza de los conocimientos
adquiridos como en el modo de aprenderlos.

En consecuencia, los beneficios de la implementacién de la flipped
classroom en este estudio podrian ser extrapolables a otras disciplinas aca-
démicas al tener mds en cuenta el proceso que el contenido. También, se
deben enfatizar las virtudes del modelo estudiado en lo que respecta a: 2)
la mejora en la relacién alumno-profesor, &) el desarrollo del aprendizaje
auténomo por parte del grupo y, muy especialmente y ¢) el mejor aprove-
chamiento que se obtuvo del tiempo de clase, resultados que concuerdan
con las afirmaciones de Pienta (2016).

Sin embargo, la cuestién mds relevante donde se evidencié la mejora
de esta metodologia fue en el desarrollo de aprendizaje del alumno. Esto
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es, el cambio de estrategia diddctica (de la leccién tradicional a la flip)
conllevé indisolublemente una modificacién en la forma de estudio del
grupo, ya que el vehiculo que transmitié la informacién era diferente (de
la presentacién expositiva y verbal en clase, con la consecuente o no toma
de apuntes por parte de los estudiantes, a la presentacién de los conteni-
dos tedricos a través de videos que se revisaban en casa). De hecho, en el
andlisis de datos, se ha subrayado cémo algunos alumnos transcribieron
de forma literal todo lo revisado en estos materiales, en lugar de tomar
ciertas notas o apuntes. Esto se podria deber al hecho de que tuvieron
dificultades para involucrarse en la nueva concepcién diddctica, lo cual
determiné que el docente tuvo que tener en cuenta este aspecto y generar
estrategias para que el cambio se realizase. Sea como fuere, para el profesor
también implicé una alteracién a la hora de transmitir los contenidos (del
formato oral al electrénico) e implementar aprendizajes activos de manera
mds continua (Doi, 2016). A la postre, se han presentado correspondencias
sobre la necesidad del incremento de las acciones de planificacién docente
con investigaciones similares en otros dmbitos de conocimiento (Lee y
Wallace, 2018).

Atn con sus debilidades metodolégicas (Chen, Wang, Kinshuk y Chen,
2014), relacionadas en este caso con la adecuacién de los videos a la atraccién
visual de los alumnos, la flipped classroom puede ser la puerta de acceso a
aquellos grupos en los que sus propias limitaciones psicolégicas y acadé-
micas dificulten el desarrollo de la asignatura en el aula. Por ello se hace
necesario implementar y estudiar dicha metodologia en otros contextos y
con otras materias, para comprobar si los resultados son coherentes con
los expuestos.
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