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RESUMO

Atualmente a salde da criangca tem sido
afetada pelas transformagfes decorrentes do
estilo de vida urbano, principalmente com
relacdo a dieta e a atividade fisica. Reflexos
dessas mudancas sao observados no
incremento  substancial do sobrepeso e
obesidade no grupo infanto-juvenil. Em
pesquisa realizada pela POF entre os anos
2008-2009, constatou-se que 0 sobrepeso e
obesidade em criancas de cinco a nove anos
de idade foi de 335% e 14,3%,
respectivamente. Nesta dire¢do, este estudo
objetivou investigar o estilo de vida de
escolares com excesso de peso de uma
instituicdo publica da cidade de
Diamantina/MG. Para tal, foram selecionadas
40 criangas com idade entre 7 e 11 anos
matriculadas no periodo integral. As criangas
com sobrepeso/obesidade foram selecionadas
a partir do parametro do IMC/I>p85 proposto
pelo Ministério da Saude no Brasil. Foram
aplicados ainda, guestionarios
socioecondmicos com 0s responsaveis dos
escolares. Os dados revelaram que estes
escolares eram em sua maioria pardos,
provenientes de familias de renda baixa ou
intermediéria, com estilo de vida sedentario e
com moderado consumo de produtos
processados e ultraprocessados. Conclui-se
que o estilo de vida destes apresenta-se como
um fator de risco para o desenvolvimento de
doencas crdnicas ndo transmissiveis. Deste
modo, o estudo evidéncia que o
monitoramento do estado nutricional, consumo
alimentar e gasto energético, sao
fundamentais para subsidiar as acdes de
promocao da salde no ambiente escolar, e
devem ser incentivadas no nivel local a partir
do estabelecimento de parcerias intersetoriais
com o intuito de prevenir e/ou controlar o
excesso de peso neste grupo.

Palavras-Chave: Excesso de Peso. Saude da
Crianca. Doencga Crbdnica Ndo Transmissivel.
Promoc¢éo da Saude e Educacdo Alimentar e
Nutricional.

ABSTRACT

Obesity and overweight in schools: the
importance of diagnosis to subsidiate health
promotion initiatives in school space

Currently the health of the child has been
affected by the transformations resulting from
the urban lifestyle, mainly in relation to diet and
physical activity. Reflexes of these changes
are observed in the substantial increase of
overweight and obesity in the infanto-juvenil
group. In a survey conducted by POF between
2008-2009, it was found that overweight and
obesity in children aged five to nine years was
33.5% and 14.3%, respectively. In this
direction, this study aimed to investigate the
lifestyle of overweight schoolchildren of a
public institution in the city of Diamantina / MG.
For that, 40 children aged between 7 and 11
years enrolled in the full time period were
selected. Overweight / obese children were
selected using the BMI / p> 85 parameter
proposed by the Brazilian Ministry of Health.
Socioeconomic questionnaires were also
applied with those responsible for the students.
The data revealed that these schoolchildren
were mostly brown, from low or middle income
families, with sedentary lifestyle and with
moderate consumption of processed and
ultraprocessed products. It is concluded that
their lifestyle presents itself as a risk factor for
the development of chronic non-communicable
diseases. Thus, the study shows that the
monitoring  of  nutritional  status, food
consumption and energy expenditure are
fundamental to subsidize actions to promote
health in the school environment, and should
be encouraged at the local level through the
establishment of intersectoral partnerships with
the aim to prevent and / or control overweight
in this group.

Key words: Overweight. Child Health. Chronic
Noncommunicable Disease. Health Promotion
and Food and Nutrition Education.
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INTRODUCAO

O estado nutricional, caracterizado
pelo balanco entre a necessidade e a oferta de
nutrientes, esta intimamente ligado a salde da
crianga, influenciando seu processo de
crescimento e desenvolvimento.

Atualmente, a salde da crianca tem
sido afetada pelas transformacdes decorrentes
do estilo de vida urbano, principalmente com
relacdo a dieta e a atividade fisica.

Neste cenario, observa-se o aumento
do excesso de peso infantil, de tal forma, que
passa a ser considerado um dos maiores
desafios de saude publica na atualidade no
Brasil (IBGE, 2010, Brasil, 2017).

A Pesquisa de Orgamentos Familiares
(POF), realizada entre os anos de 2008-2009
revelou que a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em criancas de cinco a nove anos
de idade foi de 335% e 14,3%,
respectivamente.

A obesidade no sexo feminino
correspondeu a um terco do total de casos, e
entre 0s meninos a prevaléncia foi de quase
50% no grupo. Tais resultados evidenciam a
magnitude do problema e a necessidade da
realizacdo de pesquisas académicas para
subsidiar a¢cBes e programas de intervengéo
no grupo infanto-juvenil.

Rodrigues e colaboradores (2010)
concluem que esse perfil esta atrelado a uma
dindmica multifatorial que envolve diversos
elementos entre eles: o0s ambientes
obesogénicos que se caracterizam pela maior
oferta de alimentos caléricos com baixo valor
nutritivo e com alta palatabilidade e de baixo
custo que, em geral, sdo mais praticos e
convenientes sobretudo, 0s produtos
processados e ultra processados. Soma-se a
esta questdo a atuacdo das grandes
corporacBes de alimentos por intermédio das
incisivas campanhas publicitarias.

Dessa forma, é urgente a necessidade
de implementar acdes de prevencgéo e controle
do excesso de peso no grupo infanto-juvenil.

Para isso, torna-se fundamental
avaliar o estilo de vida dos escolares para que
as acdes sejam direcionadas as demandas e
singularidades locais, sendo deste modo,
factiveis e mais bem-sucedidas.

Neste contexto, o0 espago escolar
revela-se como um ambiente propicio para a
realizac@o dessas iniciativas visando subsidiar
acles de controle e prevencédo do excesso de

peso em criancas pautadas na estratégia de
promocéo da salde.

A promocédo da salde visa a partir do
diagnostico local, difundir informacbes em
saude e nutricAo que possam promover a
reflexdo e a formacdo de individuos mais
criticos e conscientes para fazer escolhas de
vida mais saudaveis.

Deste modo, o objetivo deste estudo
foi investigar o estilo de vida de escolares com
excesso de peso de uma instituicdo de ensino
da rede publica da cidade de Diamantina,
Minas Gerais, Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Neste artigo serdo discutidos os
resultados parciais da intervencgdo intitulada
“Sobrepeso e obesidade infantil: utilizagdo de
diferentes metodologias de treinamentos em
escolares do municipio de Diamantina/MG”.

O projeto de pesquisa seguiu 0s
principios contidos na Declaracdo de Helsinki,
incluindo o sigilo e os esclarecimentos acerca
de todo o projeto ao longo da pesquisa.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica da Plataforma Brasil - SISNEP cujo
namero de protocolo €& CAAE n°
24112113.0.0000.5108.

O estudo realizou-se no periodo de
2016 a 2017 na cidade de Diamantina, no
interior do estado de Minas Gerais. A cidade
de Diamantina localiza-se na regido nordeste
de Minas Gerais, no alto da serra do
Espinhaco, uma das mais antigas formacdes
geoldgicas do Brasil. A cidade faz parte ainda
da regido do Vale do Jequitinhonha,
considerada uma das areas de maior pobreza
e exclusao social do pais (Leite, 2017).

A populacéo estimada no ano de 2016
pelo |Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) foi de pouco mais de 48 mil
habitantes. A cidade foi a maior produtora de
pedras preciosas no século XVII, e
atualmente faz parte do roteiro histérico da
Estrada Real. Na cidade prevalecem
atividades de mineragcdo, comércio e ensino
como a de instituicbes federais de ensino
(Universidade  Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM) e Instituto
Federal do Norte de Minas Gerais (IFNMG)).

De acordo com a Superintendéncia
Regional de Ensino da cidade, o numero de
alunos matriculados no ensino fundamental
das escolas publicas estaduais no ano de
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2016 era de 1478 alunos (SRE, 2017).
Particularmente, a Escola Estadual Julia
Kubitschek atende uma populacéo total de 380
alunos, sendo 110 destes matriculados em
tempo integral (matutino e vespertino).

Os 110 escolares do tempo integral
foram recrutados para participarem da
pesquisa mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
pelos pais e/ou responsaveis ap6s uma
reunido realizada na escola onde foram
esclarecidos os objetivos e procedimentos da
pesquisa. Destes, 44 foram classificados com
sobrepeso ou obesidade de acordo com o
parametro do IMC/I (MS, 2011) e selecionados
para participarem da pesquisa. Importante
sinalizar que as reunibes com o0s pais e
responsaveis assim como, com equipe da
instituicdo foram frequentes durante todo o
periodo de realizacdo do projeto.

Os critérios de inclusdo foram:
apresentar diagnostico de sobrepeso ou
obesidade (IMC/I maior que percentil 85), estar
no periodo integral e participar de todas as
etapas do projeto. Os critérios de exclusdo
foram: ter algum impedimento fisico ou
cognitivo para realizar as atividades propostas.

A pesquisa foi dividida em duas
etapas, a seguir: 19) aplicacdo de questionério
por uma equipe treinada de alunos de
graduacdo de uma Instituicho Federal de
Ensino local apds reunibes e treinamentos,
contendo:  informacdes  socioecondmicas
(renda e escolaridade), informacdes sobre
alimentacdo (Questionario de Frequéncia
Alimentar - QFA, consumo das lancheiras e
conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo)
e atividade fisica (tempo em frente a tv ou
utilizando eletrénicos, deslocamento para a
escola, atividades fisicas curriculares e
extracurriculares), avaliacdo bioquimica e
nutricional seguida de treinamento fisico; 2%)
realizacéo de oficinas de educagéo alimentar e
nutricional (EAN).

O questionario aplicado foi validado na
fase do pré-teste, em outra instituicdo de
ensino da regido, com escolares da mesma
faixa  etéria, seguindo  os mesmos
procedimentos. Depois de validados, foram
aplicados “in loco” no periodo de 4,5 meses.

A equipe que conduziu a pesquisa foi
multiprofissional, composta por: educador
fisico que realizou o treinamento fisico, a
médica-pediatra que realizou o exame clinico
dos escolares, a técnica de enfermagem que

fez a coleta das amostras de sangue e a
farmacéutica que analisou as amostras. A
nutricionista juntamente com as discentes
planejou as oficinas de EAN e realizou as
avaliagbes nutricionais e de consumo
alimentar no grupo.

Procedimentos

Todas as criangas foram submetidas a
avaliacdo clinica, antropomeétrica, de
composicao corporal e bioquimica antes e
apos o programa de intervencdo proposto.

a) Avaliacdo clinica: Foi realizada por um
profissional médico da area de pediatria
para deteccdo de eventuais doencas
cardiovasculares ou problemas
ortopédicos que impossibilitariam a
participacdo na pesquisa. E, ainda para
determinar o grau de maturagdo sexual.
Foram excluidos do estudo todos os

individuos que apresentaram
contraindicag8es para o exercicio fisico, o
que impediria o] adequado
desenvolvimento do  programa de
intervencao;

b) Avaliacdo antropométrica: O  peso
corporal foi obtido através de uma
balanga de plataforma da marca Tanita®,
com carga maxima de 150 kg e uma
precisdo de 100 g. A balanca foi calibrada
antes de cada medicdo e os voluntarios
foram pesados em pé, descalgos e
usando apenas uniforme escolar. A
estatura foi obtida por intermédio de um
estadibmetro portatil do tipo trena com
200 cm com precisdo de 0,1 cm da marca
Altura Exata®.

¢) Composicéo corporal: Quanto a avaliacéo
da composi¢do corporal, foi utilizada a
técnica de absorciometria de feixe duplo
de raios- X (DEXA), utilizando o aparelho
Lunar iDXA (GE Healthcare), e seguindo
0s parametros de jejum de 4 horas e 8
horas de sono;

d) Avaliacdo bioguimica: Foi realizada a
avaliagdo do perfil metabdlico através da
dosagem de glicose, colesterol total e
triglicérides por uma técnica de
enfermagem e, posteriormente, uma
farmacéutica realizou as avaliacdes
utiizando o método do soro, em
laboratério da prépria Universidade. Os
responséaveis pelas criancas (voluntarias)
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foram orientados a deixa-las em jejum
alimentar de 12 horas. O sangue foi
coletado pela manha por puncédo venosa,
utilizando seringa e agulha e transferido
para tubos de vidro sem anticoagulante.
Ap06s coagulacéo e retracdo do coagulo, o
soro foi obtido por centrifugacdo a 3.500
rpm durante 10 minutos.

O soro obtido foi congelado para
analise no dia seguinte. Para realizacao dos
exames bioquimicos foram utilizados Kkits
comerciais para Colesterol Monoreagente
(K083), Glicose Monoreagente (K082) e
Triglicérides Monoreagente (K117) da Bioclin
sendo seguidas as instrugfes fornecidas pelo
fabricante. A leitura espectrofotométrica foi
realizada em analisador bioquimico
semiautomatico Prietest Touch.

Todos os dados foram tabulados pela
equipe e, posterioremente analisados de
forma descritiva a partir dos calculos de
médias, medianas e desvios padrdo das
variaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 110 escolares do tempo integral,
44 atenderam aos critérios de selegdo.
Contudo, somente 40 criangas participaram de
todas as etapas do projeto, com quatro perdas
ao longo da execucdo. Destes, 17 (42,5%)
eram meninas e 23 (57,5%) meninos.

Esta amostra corresponde a 12,57%
dos alunos de toda a escola corroborando com
os achados da pesquisa de Barros (2014)
realizada com escolares da mesma faixa etaria
em uma instituicao localizada na area urbana
da cidade de Diamantina-MG.

O Quadro 1 mostra os dados sobre o
perfil socioecondmico do grupo. Neste
aspecto, observa-se que em relagdo a
cor/raca: 61,90% dos escolares eram de
origem parda, totalizando a maioria do grupo e
11,90% pretos, de acordo com seus
responsaveis.

Tal perfil relaciona-se a miscigenacao
cultural/racial observada entre os brasileiros.
No que diz respeito a escolaridade parental,
observou-se que 19,04% possuiam 0 ensino
fundamental completo ou incompleto e 38,09%
ensino superior completo ou incompleto.
Esses dados se aproximam dos encontrados

na Pesquisa Nacional de Amostra de
Domicilios (PNAD), realizada pelo IBGE no
ano de 2017 (IBGE, 2017).

De acordo com a PNAD, o nivel de
instrucdo da populacdo brasileira cresceu
entre os anos de 2007 a 2014, sendo que o
grupo de pessoas com pelo menos 11 anos de
estudo, na populacdo de 25 anos ou mais de
idade, passou de 33,6% para 42,5%. O nivel
de instrucdo escolar feminino manteve-se mais
elevado que o masculino em 2014, 44,5% e
40,3% respectivamente. Esse perfil
assemelha-se ao observado nesta pesquisa.

Quanto a renda familiar, observou-se
gue mais da metade das familias, 52,38%,
possuiam rendimento de até 2 salarios
minimos mensais e 42,85% possuiam
rendimento de até 4 salarios minimos
mensais. Isso revela que as familias estavam
inseridas nas classes de renda baixa e
intermediaria, segundo classificacdo proposta
pela ABEP (2016).

Na esfera do trabalho, verificou-se que
0S responsaveis estavam inseridos no setor de
servicos 64,28% dos pais e 92,85% das maes,
respectivamente. E atuavam no setor do
comércio e da prestacdo de servicos
(domésticas, diaristas). Essa tem sido uma
tendéncia no pais. O aumento expressivo de
mais de 70% do nimero de empregos nestes
setores foi observado pelo Instituto de
Pesquisa Econdmica e Aplicada (IPEA)
(Amorim e Corseuil, 2011).

Ainda no que diz respeito ao trabalho,
verificou-se um percentual consideravel de
responsaveis na situacdo de “desemprego”.
Este dado é preocupante porque torna essas
familias vulneraveis socialmente repercutindo
negativamente na salde e nutricdo desses
segmentos. Importante destacar que o cenério
politico e econ6mico brasileiro, com forte
recessdo e fragilidade das redes oficiais de
apoio tem favorecido o aumento do
desemprego no pais.

Nesta direcdo no primeiro trimestre de
2017, o desemprego subiu em torno de 14%,
segundo o IBGE (2017).

As consequéncias dessa crise se
expressam no aumento de 6% da fome nos
paises latino americanos, conforme relatorio
recente publicado pela OPAS/OMS no ano de
2017 (OPAS, 2015).
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Quadro 1 - Caracterizagdo socioecondmica dos escolares (n=40), Diamantina (MG), 2017.

Variaveis n (40) % Variaveis n (40) %
Sexo Renda familiar
Feminino 17 | 425% 0,5a2SM 22 | 524%
Masculino 23 | 575% 2a4SM 18 | 42,8%
Cor 4al10SM 1 2,4%
Preto 5 11,9% 10a20 SM 1 2,4%
Pardo 26 | 61,9% >20 SM 0 0,0%
Amarelo 0 0,0% | Profissao Pai
Indigena 0 0,0% Sem emprego 5] 11,9%
Branco 11| 262% Setor primario 2| 48%
Escolaridade responsavel Setor secundario 8 | 19,0%
<lano 0 0,0% Setor terciario 27 | 64,3%
1la3anos 1 2,4% | Profissdo mae
4 a7 anos 7| 16,7% Sem emprego 3| 71%
8 a 10 anos 8 19,0% Setor primario 0 0,0%
11 a 14 anos 16 | 38,1% Setor secundario 0 0,0%
15 anos ou + 10 | 23,8% Setor terciario 39 | 92,9%

Quadro 2 - Valores de IMC, bioquimicos da média, mediana e desvio padrdo dos escolares,

Diamantina (MG), Brasil, 2017.

Variaveis Média | Mediana DP
IMC (kg/m?) 21,4 21,8 3,1
Glicose (mg/dL) 86,2 86,9 7,9
Colesterol (mg/dL) 178.,6 172.,8 36,9
Triglicerides (mg/dL) 100,3 86,2 39,5

O quadro 2 apresenta os valores
bioguimicos da média, mediana e desvio
padrdo dos escolares. Essas analises
permitiram identificar os valores médios de
glicose (86,20mg/dL); colesterol (178,6 mg/dL)
e triglicérides (100,3 mg/dL).

O valor de (glicose encontrado
apresenta-se na faixa adequada segundo as
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes
- 2015/2016 (<100 mg/dL). J& os valores de
colesterol e triglicérides  encontram-se
elevados de acordo com as Diretrizes
Brasileiras de Dislipidemias e Prevencdo da
Aterosclerose (Brasil, 2017) (<170 mg/dL e
<75 mg/dL, respectivamente). Esses
resultados corroboram com o estudo de
Ramos e colaboradores (2011), onde
encontraram valores alterados de colesterol e
triglicérides em escolares da mesma faixa
etaria no Brasil.

Quanto ao estado nutricional,
verificou-se que o indice de Massa Corporal
(IMC) dos escolares variou entre 18,63
(minimo) e 32,08Kg/m? (maximo), sendo que,
dentre os alunos classificados com excesso de
peso, 40% dos escolares foram classificados
com sobrepeso e 60% com obesidade. Outros

estudos com escolares

revelam que o

sobrepeso e a obesidade estdo presentes
nessa faixa etaria.

O estudo de Azambuja e
colaboradores (2013), realizado em escolas
publicas municipais do ensino fundamental de
Cruzeiro do Oeste, no estado do Parana,
encontrou uma prevaléncia de 16,4% de
sobrepeso e 8% de obesidade.

O estudo de Oliveira e colaboradores
(2010), realizado na cidade de Maringa,
localizada no norte do estado do Paran,
encontrou uma prevaléncia de 13,8% de
sobrepeso e 8,3% de obesidade. O aumento
na prevaléncia da obesidade infantii é
preocupante devido ao risco que as criangas
tém de se tornarem adolescentes e adultos
obesos, além das desordens metabdlicas e
co-morbidades associadas (OPAS, 2015;
WHO, 2011).

Quanto ao perfil de atividade fisica, os
escolares foram classificados como ativos
quando realizaram atividades aerébicas trés
dias da semana, incluindo a atividade fisica na
escola. E inativos quando os valores foram
inferiores a esses, conforme o parametro
proposto pela Organizagdo Mundial de Saude
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para criancas e jovens de 5 a 17 anos (WHO,

2011), ilustrados no quadro 3, a seguir.

Quadro 3 - Perfil de atividade fisica dos escolares, Diamantina (MG), 2017.

Nivel de Atividade Fisica (AF)

Sim Nao

Préatica de AF na escola (2 vezes ou + por semana) Todos 0

Prética de AF fora da escola (1 ou + dias da semana) 4 (10%) | 36 (90%)

Classificacdo WHO (2011)

Ativos Inativos

Quadro 4 - Deslocamento casa-escola e horas em frente tv ou utilizando eletrénicos, escolares,
Diamantina (MG), 2017.

Variaveis n %

Deslocamento casa-escola

Carro 23 | 57,5

A pé 17 | 425
Tempo em frente a TV

Até 3 horas/dia 30 | 75,0

> 3 horas/dia 10 | 25,0
Tempo de uso de eletrbnicos

Até 3 horas/dia 33| 77,5

> 3 horas/dia 9| 225

No quadro 4 a seguir observa-se que o
deslocamento de casa para escola por meio
de veiculos foi prevalente no grupo; 57,50%. E
a maior parte dos escolares ficava em torno de
até 3 horas em frente a TV ou utilizando
eletrbnicos (tais como tabletes, celulares e/ou
videogames).

Soma-se a esse perfil a prevaléncia da
classificacdo de inativos (90%), conforme
descrito no quadro 3.

Esse perfil também é evidenciado no
estudo de Vasconcellos e colaboradores
(2013), em que a média de tempo total
semanal assistindo a programacéo televisiva
foi de 24,2h ou, aproximadamente 3,5h por
dia.

A modernidade trouxe inovacdes
tecnoloégicas e, sem duavida alguma, a
televisio e os smarthfones se tornaram
passatempos dominantes no dia a dia da
populacéo brasileira.

Por isso, nos Ultimos anos, esse tipo
de entretenimento justifica, em parte, o
sedentarismo em criangas, na presuncao de
que este tempo estaria substituindo aquele
destinado a pratica de atividades fisica, o que
fundamenta, em partes, o ganho de peso
(Vasconcellos e colaboradores, 2013).

Tal perfil revela-se alarmante, pois,
como descreve Silva (2009), a obesidade e o
padrdo alimentar constituem fatores de risco
com forte associacdo para doencas
cardiovasculares. Estas vém apresentando
aumento em sua prevaléncia em faixas etarias

cada vez mais precoces, conforme relatério
OPAS/OMS (2015).

No que diz respeito, a andlise da
alimentacdo dos escolares utilizou-se a
avaliagdo do consumo usual dos alimentos e
dos lanches contidos nas lancheiras.

Assim envolveu: 1) aplicacdo do QFA
contendo 10 grupos alimentares, adaptado de
Phillip (2009); e 2) levantamento dos alimentos
consumidos nas lancheiras. Os dados estdo
demonstrados nos quadros 5 e 6,
respectivamente.

Observa-se que o consumo diario de
frutas foi baixo (35%) e que mais da metade
dos entrevistados consome legumes e
verduras diariamente (55%). Esses resultados
se mostram mais favordveis do que os
resultados encontrados em outros estudos.

No trabalho de Muniz e colaboradores
(2013), realizado na cidade de Caruaru, na
regido do agreste Pernambucano, verificou-se
gue o consumo diario de frutas foi de 32,9% e
o consumo diério de verduras de apenas 29%.
Vale lembrar que o consumo adequado de tais
alimentos é de extrema importancia, visto que
sdo fontes de fibras e micronutrientes
essenciais para a garantia do crescimento e
do desenvolvimento saudaveis. Preocupa-nos
especialmente o consumo de 6leos e gorduras
(45%) e sobremesas e guloseimas (7,5%).

Tal padrdo de consumo alimentar
habitual assemelha-se ao trabalho de
Domingues e colaboradores (2014), realizado
em uma escolar publica da cidade de Jacaraci-
BA, onde o percentual encontrado na
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periodicidade de duas vezes ao dia, tanto no
consumo de doces quanto de gorduras variou
de 18 a 28%, apresentando entdo, um
consumo elevado.

No estudo de Rivera e Souza (2006),
por sua vez, esses valores foram ainda
preocupantes onde as gorduras e os doces
eram consumidos por todas as criangas,
sendo que quase metade delas (48,9%)
consumiram esses grupos de alimentos
diariamente.

A avaliacdo da ingestdo hidrica
também foi realizada no grupo. Neste aspecto,
verificamos que a maior parte dos escolares
consumia menos de cinco copos de agua por
dia (28%).

Tal consumo é insuficiente, tendo em
vista que a SBAN (2016) preconiza 0 consumo

de 1,7 litros para a faixa etaria de 4 a 8anos
de idade e de 2,1- 2,4 litros para a faixa etaria
de 9 a 13 anos. Além disso, vale ressaltar que
a cidade de Diamantina-MG apresenta um
clima seco, proprio da regidao de cerrado,
semiarido, sendo importante atingir as
recomendacbes de agua, evitando situacbes
de desidratagéo.

O quadro 6 evidencia os principais
grupos/alimentos consumidos pelos escolares
qgue preferiram levar o lanche de casa para a
escola (66,6%).

Nas lancheiras houve predominio de
alimentos como: iogurte (55,88%);
achocolatado de caixinha (41,18%); biscoitos
recheados ou salgadinhos (50% e 35,29%,
respectivamente).

Quadro 5 - Frequéncia do consumo dos dez grupos alimentares, escolares, Diamantina (MG), 2017.

. Raramente <1x la3x 4abx Diariamente
Grupos Alimentares semana semana semana
n % n % n % n % n %
Verduras e legumes 5 12,5 0 - 9 22,5 4 10,0 22 55,0
Carnes e ovos 0 - 0 - 5 12,5 4 10,0 31 77,5
Leite e derivados 2 5,0 0 - 9 22,5 7 17,5 22 55,0
Massas, tubérculos 2 5,0 0 - 4 10,0 8 20,0 26 65,0
Sobremesas e guloseimas 14 35,0 6 15,0 12 30,0 5 12,5 03 7,5
Frutas 4 10,0 0 - 13 32,5 9 225 14 35,0
Industrializados 16 40,0 4 10,0 16 40,0 1 2,5 03 7,5
Oleos e gorduras 5 12,5 0 - 7 17,5 10 25,0 18 45,0
Bebidas 8 20,0 4 10,0 7 17,5 5 12,50 16 40,0
Cereais e graos 32 80,0 0 - 6 15,0 1 2,5 01 2,5

Quadro 6 - Alimentos presentes nas lancheiras dos escolares, Diamantina (MG), 2017.

Grupos/ Alimentos % Grupos/ Alimentos %
Leite e derivados Guloseimas
logurte 55,88 Biscoito recheado 50,00
Leite fermentado 26,47 Balas 5,88
Achocolatado de caixinha 41,18 Pirulito 23,53
Danoninho 11,76 Chiclete 5,88
Mussarela 8,82 Chocolate 17,65
Frutas Salgadinhos 35,29
Maca 50,00 |Bebidas
Banana 35,29 Suco natural 23,53
Laranja 14,70 Suco artificial 38,23
Pera 23,53 Refrigerante 23,53
Uva 14,70
Goiaba 5,88
Manga 8,82
Pao
P&o Frances 26,47
Biscoito de polvilho 11,76
Biscoito cream cracker 23,53
P&o de queijo 29,41
Bolo 32,35
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No grupo das frutas, a maca e a
banana foram as mais consumidas (50% e
35,29% respectivamente) pelos escolares. No
grupo do pédo, o bolo foi o alimento que foi
mais citado nos lanches trazidos de casa
(32,35%). No grupo das guloseimas, o0s
alimentos mais frequentes foram os biscoitos
recheados e os bhiscoitos do tipo salgadinhos
(50% e 35,29% respectivamente). No grupo
das bebidas, o suco artificial foi o que mais
prevaleceu no lanche (38,23%).

Neste aspecto, o trabalho realizado
por Gabriel e colaboradores (2008), realizado
com escolares do ensino fundamental, da
cidade de Florian6polis, Santa Catarina,
constataram que alimentos como o bolo e o
iogurte foram raros nas lancheiras dos
escolares, assim como o achocolatado. As
frutas também foram pouco relatadas, apenas
15,9%.

Em contrapartida, alimentos como
biscoitos recheados, salgadinhos e sucos
artificiais foram muito presentes (44,5%,
23,7% e 33,8%, respectivamente), porém em
nameros inferiores aos encontrados em nosso
trabalho.

A facilidade, a praticidade e a
palatabilidade proporcionada pelos produtos
processados e ultraprocessados, em geral, se
sobrepdem ao consumo de alimentos mais
saudaveis, tais como “in natura” ou
minimamente processados. Soma-se a esta
questado, a publicidade agressiva do marketing
de alimentos infantis que associam o0s
produtos processados a diverséo e a
ludicidade.

Deste modo, os resultados deste
trabalho revelaram-se preocupantes, impondo
a urgéncia na implementacdo de iniciativas
locais de intervencdo ao excesso de peso no
grupo.

CONCLUSAO

Neste estudo, evidenciamos que o
grupo investigado apresentava excesso de
peso, alteragbes lipidicas e praticas
alimentares e de atividade fisica pouco
saudaveis.

Tal perfil € preocupante na medida em
que esta fortemente associado a complicacdes
metabdlicas tais como o risco de doencas
cronicas, entre elas o diabetes mellitus, a
hipertens@o arterial sistémica, as doencas

cardiovasculares, as dislipidemias entre
outras.

Soma-se a esta questdo, dimensfes
psicossociais relacionadas ao estigma e a
discriminacdo aos escolares com excesso de
peso acarretando, em algumas situacoes,
bullying - termo utilizado para descrever atos
de violéncia fisica ou psicoldgica, intencionais
e repetidos, praticados por individuos
causando dor e angustia nas criangas. E
ainda, sintomas de baixa auto-estima e
isolamento social entre os escolares.

Esses resultados reafirmam a
importancia de realizar acdes de intervencao
ao problema do sobrepeso e da obesidade no
nivel local.

Deste modo, a promocdo de
mudancas comportamentais relacionadas ao
estiilo de vida dos escolares torna-se
fundamental para a promoc¢éo da salde e do
bem-estar do grupo.

Para tal, além das iniciativas
intersetoriais de promocdo da saude no
espaco escolar seria conveniente incrementar
0S programas governamentais vigentes tal
como o Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE) com o objetivo de facilitar e
ampliar o acesso a uma alimentagdo mais
saudavel além de investr em ac0es
educativas na escola.

Por fim, o fortalecimento das parcerias
entre a universidade federal, as escolas
publicas e a comunidade revelaram-se como
uma estratégia central para o controle do
excesso de peso nos escolares e deve ser,
portanto, incentivada.
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