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PRESENTACION

n Colombia durante la uUltima década, dentro del sector edu-

cativo se han venido impulsando politicas de flexibilizacién
curricular que posibilitan la generacién de innovaciones educativas sur-
gidas por grupos de estudios donde la participacién de los doce nteses activa.
A partir del afio 1994, los elementos anteriores fueron retomados en la
EEY GENERAL DE EDUCACION, la cual fue concertada entre profesores
y el MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Como consecuencia, se
fortalecen las experiencias pedagdégicas que informalmente venian desa-
rrollando algunos educadores, al tiempo que se inicia la conformacion de
equipos interinstitucionales para la definicién de lincamientos que per-
mitan la formulacién de curriculos pertinentes a nvel regional.

* Ponencia presentada en el XV Congreso Panamericano de Educacién Fisica
Lima - Pert en el mes de julio de 1995.
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Particularmente, en el area de Educacion Fisica un grupo de docentes
con el apoyo de la Universidad Surcolombiana, la Secretaria de Educacion
y el Centro Experimental Piloto del Huila estructura a partir de un proceso
investigativo la propuesta: ALTERNATIVA PARA LA EDUCACION DE SE-
CUNDARIA, considerada como innovacién educativa.

Dicha propuesta surge por la necesidad de establecer un curriculo de
base adecuado a las caracteristicas regionales que reconozcan el contexto,
la cultura y las expectativas de la comunidad educativa en general, como
elementos basicos para la construccion de la identidad nacional. En su
elaboracion participaron 34 maestros del area de diferentes regiones del
departamento del Huila.

EL PROCESO DE INVESTIGACION

Dado que la propuesta responde al concepto de curriculo pertinente,
en su formulacién se parti6 de un momento de investigacion de tipo
descriptivo con caréacter parficipativo en donde el interés central fue
caracterizar el contexto en que desarrollaria en lo relacionado con la
politica educativa nacional y las influencias culturales externas. De igual
manera se analizaron factores internos tales como existencia de escenarios
y recursos deportivos; profesionales especializados vinculados al area;
planes, programasy proyectos a nivel regional, caracteristicas de desarrollo
de los estudiantes e intereses de la comunidad educativa en relacién con
el area de educacién fisica, recreacion y deporte.

La oobiacién objeto fue constituida por los directivos y profesores de
educacion fisica del departamento del Huila, por los estudiantes de se-
cundaria y por padres de familia. Se tomd una muestra representativa de
cada uno de ellos mediante el procedimiento de muestreo “por conglo-
merados”.

La propuesta fue adoptada por la Secretaria de Educacién del Huila,
como INNOVACION educativa por las siguientes razones:

- Surge de un proceso de investigacion con amplia participacion del sector
educativo.

e Incorpora nuevos elementos en las practicas educativas de los docentes
sustentados tedricamente.
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- Permite al docente incorporar cambios ai curriculo de base a partir de
las caracteristicas institucionales.

e Propende por el mejoramiento de la calidad del proceso educativo.

Una vez adoptada oficialmente por el Gobierno Departamental como
innovacidn educativa, se inicia con el apoyo financiero del Instituto Colombiano
de Ciencia y Tecnologia - COLCIENC1AS, un proceso de evaluacién ex-
perimental grado por grado, en el que participan docentes y estudiantes
de las diferentes regiones de! E>eparlamento. Este proceso tiene un caracter
dinamico, donde la relacion dialégica con los maestros comprometidos en
el trabajo, sus interpretaciones, sus criticas y sus aportes para el cambio
son tan importantes como las pruebas de medicién aplicadas. Actualmente,
se esti llevando a cabo la experimentacion del grado octavo.

FUNDAMENTOS TEORICOS

H disefio curricular sobre un area del conocimiento debe estar fun-
damentado tedricamente sobre una corriente pedagogica que le permita
al maestru identificar su papel como profesional de la educacion desde
su area de trabajo. En consecuencia, para la estructuracién de la ALTER-
NATIVA CURRICULAR PARA LA EDUCACION FISICA, se parte de los si-
guientes postulados:

e Mira la escuela como una organizacién democratica, de trabajo colectivo
por el rescate de la identidad cultural , la Historia de las comunidades
que se anticipa alos acontecimientos y sobre todoque vive en permanente
construccion a través de la praxis.

- Articula planteamientos de la escuela activa y critica, para formular una
propuesta que da importancia a la actividad creativa de los estudiantes
y a la actitud de liderazgo del docente para identificar los problemas
y buscar alternativas de solucion.

- Define la programacién curricular como una estructura amplia, dina-
mica y flexible, ajustada a las condiciones del medio y a las necesidades
del estudiante.

- Concibe la ensefianza aprendizaje como un proceso de construccion a
partir de la interaccion con el medio y la relacidon dialégica maestro-
alumno.

CIDEC - USCO 45



Ve al alumno como una persona en proceso de formacién con unas
caracteristicas de desarrollo, con experiencias y saberes que le permiten
participar activamente en laconstruccion de su futuro y el de la sociedad.

- Toma el movimiento humano como un medio de socializacién, de des-
cubrimientos, de creacion artistica, de comunicacion y de desarrollo
motriz, fisico y biolégico.

Los autores de este trabajo comparten con Rafael Flérez Ochoa el
concepto de PEDAGOGIA que la define como la “disciplina que estudia
y propone estrategias para latransicion del nifio del estado natural al estado
humano, hasta lograr su mayoria de edad como ser racional consciente
y libre” 1 Desde esta perspectiva, el maestro de Educacion Fisica, antes
que especialista debe identificarse como un pedagogo que desde se espe-
cialidad investiga y experimenta en la busqueda de principios generales
validos en el proceso de formacion humana.

El concepto de EDUCACION se asume como el proceso a través del cual
se crean condiciones y se estimula intencionalmente al nifio a fin de
promover su desarrollo integral hacia la satisfaccién de sus necesidades
individuales y colectivas.

La EDUCACION FISICA se define como la disciplina que tiene por objeto
el estudio del movimiento humano entendido como medio educativoycomo
fin en si mismo.

De esta manera, el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte
contemplada en el plan de estudios, se orientara a educar el movimiento
humano y a través de él, a contribuir en la formacion humanistica del
hombre, para lo cual recurrirda al deporte, a la recreaciéon y a las diferentes
formas como se manifiesta el movimiento humano.

Dentro de este contexto, el CURRICULO, se define como la concreciéon
tedrico practica de los procesos administrativos, organizacionales y aca-
démicos que se dan en una organizacién escolar con el fin de cumplir
su misién institucional.

La presente propuesta se enmarca dentro del concepto de curriculo
de base, en el cual se plantean los lincamientosgenerales de la programacion

1 FLOREZ Ochoa, Rafael Hacia una teoria de la Pedagogia. De Mac Graw Gil Bogota
1994.
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del area para los colegios del departamento del Huila, en cuanto tiene que
ver con los procesos administrativos y organizacionales.

ENFOQUE PEDAGOGICO DE LA ALTERNATIVA

“Enfoque Biosicosocial”

Con este enfoque se quiere resaltar el papel que cumple la Educaciéon
Fisica en la formacion del hombre como ser integral.

Desde el punto de vista bioldgico, la Educacion Fisica contribuye tanto
en la evolucion estructural y funcional de los distintos sistemas organicos
como en el crecimiento armonioso en general. Su papel es el de facilitar
al organismo los ajustes sistémicos implicitos en el desarrollo,garantizando
en lo posible la salud del hombre.

La musculatura esquelética, la presion arterial, la funcién pulmonar,
la circulacién, etc. se ven favorecidas con la préactica sisteméatica de la
Educacion Fisica, de una manera tan natural que no estan presentes los
riesgos siempre latentes del entrenamiento deportivo de alto rendimiento,
donde los esfuerzos fisicos son continuos y cada vez maés exigentes.

Desde el punto de vista psicoldgico es necesario atender al individuo
de acuerdo con las caracteristicas de las distintas etapas del desarrollo,
teniendo en cuenta que se presentan diferencias en todos los &mbitos; en
lo cognoscitivo, la capacidad de analisis, sintesis, observacion, razonamien-
to logico, difiere segun el grado de desarrollo; la educacién fisica debe
permitir progresivamente el acceso a niveles superiores de pensamiento;
en lo socioafectivo y en lo motor también se presentan diversas etapas de
desarrollo, las que deben ser consideradas dentro del trabajo con el escolar.

En lo sociolégico se debe tener en cuenta que la dimension social del
hombre se construye a partir de la accién con las personas y el intercambio
relaciona! de éstas.

La educacion fisica es la base para que el nifio y el joven entiendan
las relaciones de autoridad, clarifique los conceptos de sana competencia,
orden, secuencia y sobre todo para que acepte la posibilidad de perder
o ganar, siempre que esto sea resultado de suvoluntad de trabajoy esfuerzo.
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Todos estos aspectos que en la vida diaria son fundamentales se apren-
den adiferenciar con la educacion fisica, a partir de trabajos variados donde
eljuego colectivo, la danza, la recreacion y el deporte permitan contemplar
multiples experiencias.

ESTRUCTURA CURRICULAR

En la estructura curricular definida para la educacion fisica en el
bachillerato se plantea que el fin dltimo de ésta es contribuir en la
formacion de un hombre fisica, motriz e intelectualmente capaz de in-
teractuar en la sociedad, para ello se asume el enfoque biosicosocial que
implica tomar al hombre como un ser integral en proceso de formacién
que requiere ser atendido en sus multiples necesidades.

Llevar a la practica estos elementos de caréacter tedrico implica un
reto para los docentes del area que asuman la alternativa curricular con
responsabilidad y espiritu critico.

Como respuesta a lo anterior, se proponen objetivos que atienden a
los estudiantes en sus multiples posibilidades de formacién, planteados de
manera flexible que puedan adaptarse a las caracteristicas ndividuales,
a las posibilidades de la comunidad y a las condiciones del medio. Se
procura que siempre se trabajen de manera equilibrada elementos de
caracter técnico, motriz, cognitivo y social, donde se busque ante todo la
participac.on colectiva y creativa.

Referente a los contenidos en necesario inicialmente diferenciar entre
estos y las actividades.

Las activiaadesson el recurso pedagégico que se utiliza para desarrollar
los contenidos; son circunstanciales de tal manera que pueden y deben
variar entre una region y otra segun sus costumbres; hacen referencia
al deporte en sus diferentes manifestaciones, a los juegos populares, a la
danza y a los movimientos culturalmente determinados en general.

Los contenidos responden al QUE APREHENDER con la educacion fisica
como un componente mas en el proceso de formacién integral. Se definen,
como lasestructuras conceptuales basicas sobre cada uno de los aspectos
del desarrollo humano que se deben estimular para promover la
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formacion del hombre. Estan agrupados en cuatro nudcleos tematicos:
Categorias de movimiento, cualidades motrices, conocimientos cientificos
y tecnoldgicos y formacién social.

La metodologia, se define como el conjunto de estrategias pedagdgicas
fundamentadas en conocimientos psicolégicos, socioldgicos y bioldgicos,
las cuales organizadas de manera armoénica y de acuerdo con las carac-
teristicas del escolar y del medio, permiten el logro de los objetivos
propuestos de manera eficiente.

Constituye el eslabon fundamental entre el enfoque tedricoy la practica;
es la que permite aplicar en los distintos momentos del quehacer educativo
los elementos tedricos planteados. Se construye sobre tres principios
fundamentales: Autonomia, democracia y participaciéon. El método mas
que definirse como un manual de procedimientos o serie de pasos sucesivos
a seguir para alcanzar un objetivo, es concebido como una actitud de vida
pedagdégica, como un conjunto de valores que acompafan jagestion del
docente directivo, los cuales lo revisten de una autoridad moral y pro-
fesional que prevalece sobre la autoridad formal.

La Evaluacion se considera como un proceso permanente a través del
cual se obtiene iniormacion confiable para valorar el estado en que se
desarrollan los diferentes aspectos y componentes del trabajo y se toman
decisiones para superar las dificultades encontradas. Si la evaluaciéon no
conduce a generar mecanismos y estrategias para mejorar el proceso
educativo no se trasciende el campo de la medicion (calificacion).

La evaluacion debe caracterizarse por ser integral, permanente, de tal
manera que guarde plena coherencia con los fundamentos teodricos de la
propuesta. Ademas debe hacer referencia tanio al componente adminis-
trativo - como al académico.

A continuacion se presenta la estructura global de contenidos para

los diferentes grados del bachillerato, la cual esta siendo experimentada
por los profesores en diferentes colegios del departamento del Huila.
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CUADRO No. 1 - ESQUEMATIZACION DE LOS CONTENIDOS POR GRADO

(0]

R

A

D CATEGORIA de movimiento

O

IS LOCOMOCION MANIPULACION EQULBRIO
-Carmnar - Pasar - Posturas jMetes»
-Correr - Lanzar Canutos Postulares
<Saltar -P*w - Groa

©6* - Rodar - Racé» Poscone» Invertida*
- MVMH poeiNMaclae - Golpsar

-Amortizar

- MUKiplss Pos»*rlilaa

Comtmaaones con alna
Cataoorlac

«omnmawanaa con otras
Categorias

- Mticuacien _on
Finm uia Técnico»
7* Béseos daMC 0O
-rontm nae
con o*m Categorias

8*

- S*kaccion y aplicacién da las categorias da movimiento a
expresiones cuRuralmants detarmnadae da acuerdo con tas
posibilidsdsa y necaairtarie« de laregiéon y el centro
educativo

He
- Afianzamiento y aplicacion da las categorias hacia tos
* 7z B . -
10 fundamentos técncoa en situaciones de mayor comptejided
11 Proyeccion y aplicacién jntramural

- Apicaciones en situaciones de actividad fisica cotidiana

CONTENIDOS

CONOCIMIENTOS
CIENTIFICOS Y
TECNOLOGICOS

- Conceptos tabre Patréon
Madura y mui Caracteifsticai
mEiglicacion de Funciones
Orgéncas
Palacianas con el Desairalo
Ontogenético

A.iéMUs de Funcion«
Orgéanicas

m tovjaa Elemsntsiee

- Pnropus Btomacimcos de
Fundamertos Técnicas Béseos

AnéUb Btemecémco de los
Fundamanlos

rtencas de losMC 0
seleccionado»

- Relacion Actividad Fisica » Salud

- Anéksts Biomecanico de los
Fundamentos

- Técnicas de loe I1C D
seleccionados

- Reoeactin y Tiempo Libre

mAmMo™*, je sobre
Organizaciones Deportivas

- Técr. jas de los medns
maleccionados

- Nooonae sobre Sotemos de
Juegos

mOrganizacion de Evemoe
Deportivos
Nocionea sobre Preparacién
Fisica de Base

- Fisiologia del Ejereoo

FORMACION SOCIAL

«leg> «abmdaa
=Autonomia
Sofedancad
- Ayuda Mutua
=DaapJma
" articipacion

mAutonomia
Sokdandad

- Ayuda Mutua

- Autoestima

- Autoeabma

mDesarrollo de la
esponsah» ad individual y
Diupel

- Autonomia

Lesamo dele
responsabilidad

- Autonomia

- Desarrollo de le creatividad

- Desarroéo de la
responsabilidad
- Autonomia

- Autonomia

- Traja o de direccion con
THwW

- Liderazgo

CUAUDACES MOTRICES

- Todas las consideradas con
rusen/a 1 laresist n a -la
fuerza mErrfas™ en el ritmay
le coordmaciun

Apkecwtfhi segin e medn
meleccicnada
- RUna asociado a la danza

- Aplicacién segln ai medio
seleccionado
- Ritmo asociada m la danza

ApecaciOn segin . madio
maleccionado
- Rumo

- Aplicacién segin el medio
seleccionado
- Ritmo
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