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a Comunidad Educativa esta constituida
siempre por docentes, alumnos y familias,
entendiéndose como el conjunto de per-
sonas que influyen en la educacion del dis-
cente (maestro-alumno, familia-alumno, y alumno-
alumno).

Mas alla de las dificultades para definir a la familia
(entenderemos en este articulo que son todos los que
conviven con el alumno) existen diversos modos de
participacion en la vida del colegio. Esa participacion,
por motivos que analizaremos, se ha reducido a acti-
vidades muy puntuales, consejo escolar, y movimien-
tos asociativos (AMPA). Analizaremos nuevas pro-
puestas y posibilidades.

1. Introduccion y justificacion teérica

La Comunidad Educativa se compone por los do-
centes, los alumnos, y sus familias, entendiendo ésta
como las tres patas fundamentales que sostienen la
educacion en Espana. A nivel legislativo todas las le-
yes organicas educativas a nivel nacional mencionan
a las familias como parte de la ecuacion educativa.
Se establece de esa forma una «constante» que in-
volucra a las familias, como miembros de la comuni-
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dad, y legislativamente se ofrecen algunas variables
como maneras de participar, que veremos posterior-
mente.

El Diccionario de la Real Academia de la Lengua Es-
pafola define 'participar' como 'tener uno parte en
una cosa o tocarle algo de ella'. Etimologicamente,
apunta al verbo latino participare, que muestra un sen-
tido activo, 'tomar parte', y un sentido causativo, 'ha-
cer tomar parte',lo que vendria a completar la accién
de dar con la de recibir en la participacion (cfr. Na-
val, 2003).Asi se dibuja otra acepcion que es la de 'dar
parte, noticiar, comunicar’.

Cabe plantearse si la escuela es realmente, o debe
ser, una comunidad. Si la respuesta es afirmativa, la par-
ticipacion resulta ser consustancial a la labor educa-
tiva. De este modo, la cuestion de la participacion
en la escuela puede tomar un enfoque distinto al mas
habitual: no se trata tanto de si el ejercicio cotidiano
de la participacion puede mejorar y consolidar la de-
mocratizacion de la escuela, sino de si se propicia la
participacion y se potencia asi la escuela como co-
munidad.

Investigadores del proyecto Includ-ed (2006) anali-
zan cinco tipos de participacion de los padres y su re-
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lacion con el rendimiento académico de los estudiantes,
como son: informativa, consultiva, decisoria, evaluati-
va y educativa.

* La participacion informativa supone que el centro
transmite informacion a las familias y estas exclusi-
vamente la reciben por diferentes vias y sin mas po-
sibilidades de participar.

* La participacion consultiva supone un paso mas,
ya que los padres pueden formar parte de los 6rga-
nos de gobierno de los centros, aunque su papel es
puramente consultivo.

* En el nivel de la participacion decisoria, los padres
pueden participar en la toma de decisiones referen-
tes a los contenidos de ensehanza y a la evaluacion.

* La participacion evaluativa incrementa la presen-
cia de los padres en los procesos de evaluacion del
alumnado y del propio centro.

* Por ultimo, emplean el término de participacion
educativa para referirse a la participacion de los pa-
dres en los procesos de aprendizaje de sus hijos y en
su propia formacién. Los resultados del estudio indi-
can que solo los tres ultimos tipos de participacion
contribuyen al éxito escolar, y son precisamente en
los que menos participacion tienen las familias en las
escuelas espanolas.

Las dos primeras alternativas de participacion son
habituales, y estan recogidas legalmente. Recordemos
que en Educacion Infantil, Primaria y Secundaria los
docentes estamos obligados a realizar tutorias (in-
formativas y consultivas) con las familias, y se articu-
lan en un Plan de Accion Tutorial (PAT). La tercera, la
participacion decisoria, esta recogida en la constitu-
cion de consejos escolares, donde bien es cierto que
la participacion decisoria es relativa, dado que en los
consejos escolares los padres nunca llegaran a tener
mayoria de votos por ellos mismos, ni siquiera jun-
tando a los representantes de las AMPA’s y los re-
presentantes de los padres.

Sobre la participacion evaluativa de las familias, muy
a diferencia de lo que sucede en paises vecinos como
Francia, en Espana las familias no participan en la eva-

luacion del alumno, la cual compete en exclusividad
a los docentes. Las juntas de evaluacion no contem-
plan que las familias puedan estar presentes, ni los
alumnos tampoco. En algunos centros se hacen cues-
tionarios de valoracion, en los que las familias pueden
«valorary (que no es evaluar) aquellos aspectos que
el centro educativo ha creido conveniente pregun-
tar. Este tipo de iniciativas surgen de la implantacion
de procesos de calidad, en la mayoria de ocasiones.

Finalmente la participacion educativa, dentro de las
aulas, en el dia a dia, es algo que sucede en algunos
centros educativos, o en algunas etapas como Edu-
cacion Infantil, y que se desvanece a medida que el
alumno sube de cursos. Se trata asi de una iniciativa
personal de docentes innovadores, y de centros cuyo
equipo de gobierno decide apostar por este tipo de
medidas. En este articulo trataré de hablar sobre la
participacion educativa de las familias, considerada, se-
gun el informe PISA 2012 como una potente herra-
mienta educativa a trabajar en nuestro pais, y de la
cual poco o nada se ha visto reflejado en los cam-
bios del sistema educativo.

2. La participacion educativa de las familias

En este sentido, se propone hablar de participacion
educativa entendida como:

- Una parte de la competencia parental.

- Capacidad genérica de los padres para educar a
sus hijos

- Que requiere de la adquisicion de conocimientos,
el desarrollo de actitudes y la ejercitacion de deter-
minadas destrezas.

- Una competencia que se ha de desarrollar en es-
trecha colaboracion con la escuela, con su profeso-
rado y con su direccion, para compartir con la escuela
la tarea de educar a sus hijos.

- Una competencia personal especifica que se ad-
quiere a lo largo de toda la vida escolar, y cuyos co-
nocimientos, actitudes y destrezas resultan diferen-
tes en funcidon del momento evolutivo del hijo, den-
tro y fuera de la escuela.
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Epstein (201 1), en su ultima obra dedicada a la for-
macién de los maestros, basandose en sus anos de in-
vestigacion, confirma seis realidades:

|.Todos los estudiantes tienen familias. Todos los
estudiantes y las familias viven en sociedad. Familias
y sociedad son importantes en las vidas de los nifios
y,junto con las escuelas, influyen en el aprendizaje de
los estudiantes.

2. Maestros y directores tienen un contacto direc-
to o indirecto con las familias de los estudiantes cada
dia.

3. Pocos maestros y directores estan preparados
para trabajar conjuntamente con las familias y la so-
ciedad en la educacién de los nifnos.

4. Existe un amplio consenso y evidencia acumula-
da de que los programas y las practicas de colabora-
cién entre escuela, familia y sociedad, bien disenadas,
benefician a los estudiantes, a las familias y a las es-
cuelas.

5.Son necesarias mas investigaciones y evaluacio-
nes rigurosas para mejorar la eficacia de la colabora-
cién entre familia, escuela y sociedad.

6.Aunque siempre hay mas que aprender, sabemos
lo suficiente para implementar investigaciones y pro-
gramas colaborativos entre escuela, familia y sociedad
que impliquen a los padres de forma eficaz para al-
canzar el éxito académico de todos los alumnos.

Y apunta a una necesidad urgente de accion:A la luz
de estas evidencias, se hace, por tanto, necesario re-
alizar cambios inmediatos y sustantivos en la forma-
cién inicial y avanzada de los maestros, directores,
orientadores y otros colectivos que trabajan con es-
cuelas, familias y estudiantes. Se necesitan cambios en
los programas de las materias, y en las experiencias
de campo para preparar a los profesionales para com-
prender, respetar y colaborar con los padres, con otros
miembros de la familia, y personas, grupos y organi-
zaciones en la sociedad que puedan ayudar a los es-
tudiantes a tener éxito.
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2.1. Dificultades en la relacion escuela-fami-
lia

Entre las dificultades en la relacién familia — docente
encontramos varios aspectos:

- La organizacion jerarquica de ambos sistemas:Tan-
to la familia como los maestros estan sujetos a una
organizacion jerarquica y establecen una serie de li-
mites mas o menos flexibles y rigidos.Y ambas jerar-
quias y su conjugacion, pueden traer consigo ciertos
problemas:

o En la relacion entre el profesor y los padres: Cuan-
do el docente lleva a cabo una entrevista en el centro
con los padres siente que es la autoridad dentro de
la escuela y suele hacer sentir eso a los padres y ma-
dres de sus alumnos; pero los padres se sienten que
son la mayor autoridad de sus hijos, esto es lo que
puede provocar incomodidad. Pero lo correcto es que
se coloquen en una posicion complementaria y se con-
cede toda la autoridad al otro. Esto Ultimo facilita los
acuerdos pero a la larga el menor se ve afectado de
la necesidad de autoridad de los padres o profeso-
res y ademas perderian los recursos que estos le pue-
den ofrecer.

o La organizacién jerarquica de la familia: A veces
el/la profesor/a quieren realizar la entrevista o reu-
niones con los padres y pocas veces ocurre esto pues-
to que solo asiste o el padre o la madre pero no los
dos. Puede ocurrir que el que suele asistir es la au-
toridad en la casa y por tanto los acuerdos tiene ga-
rantia de que se cumplan; pero si por el contrario el
padre que acude a la entrevista es el de menor poder
jerarquico en la familia se esta poniendo en riesgo que
los acuerdos se lleguen a realizar.

o La organizacion jerarquica de la escuela: En los
claustros es frecuente colocar etiquetas a los ninos,y
estas son apoyadas por la mayoria de los docentes.
Estas etiquetas estan presente en el discurso del tu-
tor con la familia y también influye el papel o posicion
que este ocupa en el claustro.
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- Las reglas:

o Las familias y las escuelas se organizan por reglas,
estas pueden ser rigidas o flexibles. Los ninos suelen
interiorizar las reglas del hogar y las contrastan con
las del entorno y especialmente las de la escuela, don-
de pasan parte importante de su vida y si estas re-
glas propuestas por las familias y la escuela son muy
diferentes en el nifio/a puede producirse un conflicto
personal y el chico/a puede sentirse perdido.Y por
todo ello la familia debe elegir la escuela donde sus
reglas sean las mas acorde con las de ellos/ellas.

o Existen familias con muy pocas reglas, algo habi-
tual y sobre todo en lo referente a ponerles limites
en la conducta de los hijos. Cada vez se estan dando
mas familias diferentes a las tradicionales y esto da lu-
gar a que se de mayor flexibilidad en las normas pero
esto a veces se da de forma extrema dando lugar a
que no existan reglas o sean muy pocas las que im-
peren el hogar.

o La falta de claridad de las reglas es otra dificul-
tad entre las familias y escuelas, esto no solo se da
en la familia si no en la escuela sobre todo debido por
el continuo cambio de profesores.

o Disparidad de reglas entre la familia y la escuela:
El hecho de que existan reglas dispares en ambas ins-
tituciones provoca que el nifo/a se sientan confuso,
perdido; confrontando por su cuenta ambos modelos
y es que la escuela y la familia debe compartir reglas
y valores de cémo convivir en el mundo.

- Sistema de creencias: Las creencias es lo que da
sentido a la conducta individual de las personas tan-
to en la familia como en la escuela. Muchos mitos se
han trasmitidos a través de la cultura y estan implici-
tos en ellos o se conciben a través del sistema. En este
sentido también se pueden producir conflictos de di-
ferentes creencias y al final a quién acaba afectando
es al nino o nina, por lo que hay que procurar solu-
cionar estas diferencias.

- Cultura: La cultura tiene todavia mas fuerza que
las creencias ya que es compartida por todo el siste-
ma y es mas dificil que se produzcan contradiccio-

nes. Las creencias y las culturas inciden directamen-
te en lo que se denomina «puntuacion de secuencia».
En una secuencia de interaccion, cada persona suele
ver un punto diferente de comienzo de la misma. Pues
en los padres y maestros puede ocurrir lo mismo, que
tengan diferentes perspectivas sobre a puntuacion de
la secuencia.

2.2. Propuestas de actuacion

Acciones previas a desarrollar para implicar a las fa-
milias en el aula

Formacion del profesorado: hace falta un cambio
de mentalidad hacia el aula abierta. Mejorando su for-
ma de tratar a las familias y su forma de entender el
«aula abiertay.

Es necesario dar formacion a los docentes que les
permita ser conscientes de que el aula no es su rei-
no, y que las aulas deben ser espacios abiertos a que
otras personas puedan aportar sus conocimientos y
sus ensefnanzas, tan validas como las del profesor res-
ponsable de la clase.

Los maestros/as son los mas indicados para propi-
ciar la participacion de los padres en la escuela y edu-
cacién de sus hijos y esto no solo favorece a los ni-
fos si no también a las familias que permite conocer
mejor las diferentes facetas de sus hijos y ayudarle en
todo lo que pueda, desarrollando personas humanas
y verdaderos ciudadanos, sino que también favorece
al profesorado puesto que facilita su funcion en la es-
cuela, permitiendo conocer mejor a su alumnado para
adaptar los aprendizajes a sus necesidades y caracte-
risticas.

Para conseguir esta colaboracion y participacion de
la familia en la escuela, los docentes deben adoptar las
siguientes actitudes:

A. Explorar y potenciar los recursos de las fami-
lias:

Si los padres sienten que el maestro o la maestra
confian en sus recursos y que son capaces de poner-
lo en marcha, entonces ellos/ellas mismas lo creeran
y lo llevaran a cabo satisfactoriamente.

Las dificultades que se han ido produciendo entre
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las escuelas y las familias han dado lugar a que se es-
tablezca la creencia de que es imposible conseguir
contar con los padres para que se dé el cambio de
conducta necesario en el alumno/a. Estas ideas deben
eliminarse del claustro de cualquier centro educativo
que quiera empezar a hacer participes a las familias.

Muchas veces los padres y madres ponen pegas para
acudir a las reuniones con los profesores/as por mie-
do a que se le eche en cara algo que puedan estar ha-
ciendo mal con sus hijos/as. Este mismo sentimiento
da lugar, en ocasiones, a que los padres defiendan in-
condicionalmente a sus hijos/as cuando el maestro/a
les cuente alguin problema ocurrido en el aula, negando
lo evidente y defendiendo lo indefendible.

Ante estas situaciones que hemos comentado exis-
ten una serie de actitudes que pueden ayudar al pro-
fesional a resolver la circunstancia:

* Pedir ayudas a los padres: El hecho de pedirle ayu-
da a los padres es una forma de establecer una alian-
za de confianza entre ambos puesto que se le esta re-
conociendo que a pesar de que no son profesionales
de la educacion su ayuda, como los mayores conoce-
dores de sus hijos, es esencial para el docente.

* Escuchar a los padres: La mejor manera de de-
mostrarles a los padres que si se les toma en cuenta
su opinion es escuchando sus opiniones, sus puntos
de vista y teniendo en cuenta su forma de entender
la situacion. Si se escucha a los padres y estos se sien-
ten escuchados, se hace posible la colaboracion.

* Organizar el tiempo de conversacién con los pa-
dres: La conversacion es algo esencial para que los pa-
dres y madres sientan que participan en la escuela y
que son participes de ella. Lo que a veces ocurre es
que los docentes tienen poco tiempo para dedicarles
una entrevista a las familias. Hay que dejar claro que
no es suficiente con una entrevista trimestral y que el
dialogo es la mejor forma de crear un clima de res-
peto, confianza y comodidad.

» Convocar a ambos padres: Es importante que a
las reuniones acudan las personas mas significativas
para los ninos/as y aquellos encargados de su educa-
cion en el hogar y su cuidado. Suele darse el caso de
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que solo acude uno de los dos padres, y con mayor
frecuencia las madres que aiin son muchas las encar-
gadas del hogar y de los hijos/as. Pero es muy impor-
tante, y asi hay que trasmitirselo a los padres, que am-
bos son igual de importantes en la educacion de sus
hijos y que con las reuniones ellos pueden ser parti-
cipes de la evolucion y el desarrollo personal de los
ninos/as.

B. Otorgar a la familia y al menor su papel en
el cambio:

Las principales habilidades, en relacion con el cam-
bio que se va produciendo en las conductas de los ni-
nos, que favorecen a que los padres tengan en cuen-
ta su papel en el cambio, son:

* Ayudar a los padres a detectar las diferencias: Los
docentes deben dar tacticas a los padres para detec-
tar dificultades y superar dificultades. No se trata de
una competicion que trate de dilucidar quién tenia ra-
zon.

* No aceptar que se atribuya el cambio a algo ex-
terno de la familia y se debe ser consecuente y acep-
tar cual es el foco de las causas de los problemas o
los cambios producidos.

* Hacer ver y potenciar en los padres su posicion
en el nivel jerarquico familiar:A la vez que potencia-
mos los recursos de los padres y madres debemos
potenciarles a asumir su nivel jerarquico por encima
de los hijos, para poder controlar sus conductas y
guiarlos en su vida.

* Prestar atencién al cambio producido por el me-
nor: Atender también a los cambios que se han pro-
ducido en el alumno.Hay padres que tienen pocas ex-
pectativas sobre las capacidades de sus hijos, lo que
da lugar a que no se vea nada positivo en el cambio
del pequeiio/a y no se le reconozca.

* No culpabilizar a los padres de lo que le sucede
al menor: Nunca se debe considerar a los padres los
culpables, y a veces los padres consideran que es asi
y acuden a los docentes pensado eso, y es algo equi-
voco y que debe quitarse de la cabeza a los padres.
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C. Economizar el esfuerzo y el tiempo e inter-
vencion:

* Diferenciar lo urgente y el tiempo en el cambio:

Las intervenciones de los docentes u orientadores
deben ir encaminadas a conseguir solucionar pro-
blemas o patrones de conducta y que se consiga lo
mas rapido, sobre todo en el ambito escolar; puesto
que el curso escolar dura solo nueve meses y se bus-
can respuestas eficaces pero tempranas.

* Pero a veces el docente y orientador lo que de-
sean cambiar en el alumno es bastante dificil de con-
seguir por parte de la familia, por ello a veces es me-
jor solucionar problemas menores y conseguir cam-
bios menos urgentes que facilitaran solucionar pro-
blemas mas urgentes.

¢ Neutralidad frente a las creencias de las familias:

La familia no debe confrontar sus creencias con las de
las familias, sino que debe adoptar una postura de neu-
tralidad.

* No entrar en escaladas simétricas con los padres:

Es de poca utilidad enfrentarse a la familia.

* Confianza en las posibilidades de cambio: Se les
debe demostrar a los padres que se confia en ellos y
sus posibilidades de cambios.

D. Proponer actividades en las que puedan
participar:

Se le debe dar la oportunidad de formar parte de
las actividades que sus hijos/as realizan en la escuela
e incluso proponer ellos juegos o cualquier actividad
complementaria, por ello se le debe permitir e invi-
tar con gusto a colaborar en:

- Actividades de colaboracién en el aula: teatro, cuen-
tos, danzas...

- Actividades extraescolares: visitas educativas, ex-
cursiones, convivencias, etc.

- Actividades de colaboracion fuera del aula: taller
de madres y padres, taller literario, de teatro...

- Actividades en casa: cuaderno viajero, elaboracion
de fichas, trabajos manuales, etc.

- Actividades para la formacion de los padres: es-
cuela de padres, charlas, cineforum, actividades cultu-
rales, etc.

- Actividades de gestion: Participar en el Consejo
Escolar, en la Asociacion de madres y padres, en la co-
mision de clase.

El Aprendizaje Basado en Proyectos. Una for-
ma de implicar, de forma constante, a las fa-
milias.

El ABP es un sistema metodolégico muy trabajado

y del que se puede encontrar bastante bibliografia.

Aqui vamos a proponer dos alternativas y propues-
tas de trabajo que implican la participacion de las fa-
milias a lo largo de todo el curso escolar. No obstan-
te debemos volver a recordar, y ya estd mencionado

anteriormente, que estas metodologias deben ser
adoptadas a nivel de centro, no Unicamente por pro-
fesores innovadores o mas implicados.

Taller de matematicas

La propuesta consiste en realizar un taller sema-
nalmente, en el que los padres y madres que quieran
puedan entrar en el aula. En nuestro centro se reali-
za todos los martes, de 16 a 17 horas. Se ha demos-
trado tras su aplicacion durante los dltimos 5 anos
que las familias asisten mas si se realiza por la tarde.

El objetivo de este taller es sencillo, lograr que los
alumnos mejoren en sus competencias matematicas
y lingliisticas mediante el uso de juegos manipulativos,
retos y actividades de l6gica matematica.

La metodologia que se aplica consiste en dividir el
aula en pequenos grupos de trabajo colaborativo, de
forma que se intenta que cada grupo de alumnos ten-
ga un padre/madre, que puede ser de algiin alumno
de ese grupo o no.

Se entregan unos materiales, retos, problemas, con
los que los alumnos deben trabajar de forma con-
junta para lograr superarlos. Los alumnos avanzan
en su trabajo siguiendo unas pautas de trabajo cola-
borativo, y los padres forman parte de ese equipo.

El objetivo con las familias se define en dar pautas
a los padres mediante las cuales aprenden a trabajar
las matematicas manipulativas con sus hijos, descu-
bren nuevas metodologias y formas de ensefar pro-
cedimientos, y destrezas a sus hijos y lo hacen en for-
ma de juego, como miembros de ese equipo.

Ventajas que ofrece este taller.

Las principales ventajas se traducen en:

- La mejora sustancial y contrastada en la resolucién
de problemas matematicos por parte de los alumnos.

- Mejora muy significativa para los alumnos con difi-
cultades de aprendizaje, especialmente en matemati-
cas.

- Mayor implicacion de los padres en la educacion
de sus hijos. Ellos aprenden nuevas formas de traba-
jar con los nifnos, y a su vez son conocedores de las
dinamicas del aula, asi como del comportamiento de
sus hijos en el aula.

- Muchas veces los padres influyen en sus hijos, en la
forma de afrontar las dificultades. Esta metodologia les
sirve para descubrir que un mismo problema puede te-
ner varias soluciones y formas de resolverse.

Taller <10 meses 10 aprendizajes»

Consiste en temporalizar 10 mini proyectos de ABP,
con una duracion breve (una semana) y con una difi-
cultad no muy elevada, para que los alumnos puedan
desarrollarlo cooperativamente con su familia.

El objetivo consiste en promover experiencias edu-
cativas de contexto real, en el que familia e hijo de-
ben trabajar juntos.

La metodologia consiste en distribuir 10 aprendi-
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zajes a lo largo de los meses de septiembre a junio,
lo que permitira al alumno y a sus padres realizar ac-
tividades significativas.

Algunos ejemplos son:

- En diciembre escribir una carta formal a la Zar-
zuela, dirigida al Rey de Espana. El alumno aprende a
utilizar el lenguaje formal,y los padres colaboran con
sus hijos. El aprendizaje significativo (y su anclaje) se
genera al recibir la respuesta al mes siguiente.

- Presentar una instancia general en el ayuntamien-
to de su municipio, solicitando la reparaciéon de mo-
biliario de alglin parque infantil, reparacion de mobi-
liario de la calle, etc. El alumno aprende las funciones
del ayuntamiento, y cdmo cumplimentar una instan-
cia. El aprendizaje significativo se genera al recibir la
respuesta, o constatar que se ha solventado la solici-
tud. La familia es necesaria para generar la instancia,
dado que es menor el nifo.

- Escribir a la RAE (via twitter, facebook, o web de
consulta) acerca de normas de ortografia, como por
ejemplo donde se deben poner los emoticonos en una
oracion. El alumno aprende normas de escritura,y ade-
mas descubre como y quién establece las reglas de es-
critura. La familia es necesaria para realizar la con-
sulta, y el anclaje del aprendizaje se realiza al recibir
la respuesta (que siempre llega)

Este tipo de actividades suponen un éxito educati-
vo por la implicacion necesaria de las familias, y la ga-
rantia que hay de recibir feedback a la tarea realizada.

Estos son sélo dos ejemplos, pero existen multi-
tud de proyectos de ABP quepueden ser adaptados
para que las familias de los alumnos formen parte ac-
tiva de las actividades, dentro y fuera del aula.
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3. Conclusiones
Dentro de las conclusiones estableceré algunas re-
comendaciones para las familias y para el centro.

3.1. Recomendaciones a las familias

* La idea de participacion de las familias va mucho
mas alld de lo puramente formal o del ejercicio de los
derechos garantizados en las disposiciones legales
vigentes; incluye, ademas, una serie de elementos que
aluden a determinados aspectos, tanto de la vida fa-
miliar como de la vida escolar, y, sobre todo, a sus inter-
acciones. Por tal motivo, se recomienda a las familias
que profundicen en lo que significa la implicacion pa-
rental, de modo que puedan actuar deliberada y sis-
tematicamente sobre todos sus componentes.

* Los datos procedentes de los analisis de PISA 2012
nos advierten de la importancia de las actividades en
familia por su influencia positiva sobre el rendimien-
to, en particular, dedicar casi todos los dias tiempo a
conversar y realizar juntos de forma habitual una co-
mida principal. Estos habitos familiares tienen la ven-
taja de que no dependen necesariamente del nivel so-
cioecondmico o cultural y, sin embargo, resultan efec-
tivos. Por ello, se recomienda a las familias que no des-
cuiden este tipo de actividades sencillas y de bajo cos-
to.

* La comunicacion entre familias y docentes es se-
fal no solo de calidad, sino también de coherencia edu-
cativa. El didlogo entre ambos es fundamental si se
quieren intervenciones educativas complementarias
que apuesten por un mismo proyecto de persona. Solo
de este modo el alumnado percibira lo que es real-
mente importante en su vida. Por tanto, el diadlogo
no deberia limitarse a edades tempranas ni centrar-
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se exclusivamente en transmitir informacion de un
actor al otro. Se hace cada dia mas necesario que
fluya entre ellos la comunicacion.

* De acuerdo con lo anterior, un desarrollo eficaz
de la participacion familiar requiere de actividades de
formacion por parte de profesionales solventes o
de padres experimentados, que aseguren una trans-
ferencia efectiva a las familias de conocimientos, acti-
tudes y competencias.

* La contribucion a un clima escolar positivo cons-
tituye un deber civico de las familias, pero también un
modo de incidir sobre los aspectos educativos de los
hijos y una forma de favorecer el éxito de los apren-
dizajes escolares. De acuerdo con los resultados de
esta investigacion, las familias, independientemente de
su nivel socioeconémico o de la titularidad de los cen-
tros de sus hijos, deberian implicarse mas en la vida
escolar, particularmente en lo concerniente a las reu-
niones con el equipo docente y a los mecanismos exis-
tentes de representacion y de influencia en el des-
arrollo de las actividades del centro.

* Habida cuenta del importante papel que desem-
pena un clima de confianza entre las partes para la
creacion de una cultura efectiva de participacion pa-
rental en los centros educativos, las familias deberi-
an contribuir a la generacion de dicho clima median-
te actitudes de consideracion hacia el profesorado,
asi como con la voluntad de asumir objetivos educa-
tivos comunes y con el propésito de llegar a acuer-
dos. Ello supone compartir informacién, responsabi-
lidades, decisiones y resultados.

* Se aconseja a las familias adaptar las formas de
participacion en los centros de sus hijos y no redu-
cir su intensidad en la Educacién Secundaria Obliga-
toria bajo la creencia errénea de que, como conse-
cuencia de la edad, aquella es menos necesaria. Es cier-
to que en muchas ocasiones lo que sucede es que la
implicacion parental cambia de forma, pero resulta
necesario estar atento por si esa adaptacion, que com-
porta con frecuencia un alejamiento, no fuera eficaz.

3.2. Recomendaciones a los centros

* Considerando el importante papel que puede des-
empenar una formacion de calidad, por parte de las
familias, en el desarrollo de los conocimientos y ac-
titudes favorables a la implicacion parental, los cen-
tros educativos deberian favorecer este tipo de ac-
tuaciones formando a los docentes para promover
un cambio de mentalidad hacia el aula abierta.

* Una formacion de calidad en materia de partici-
pacion familiar dirigida al profesorado tiene tanta im-
portancia como en el caso de las familias. El desarro-
llo de actitudes y de conocimientos relativos al im-
pacto de la participacion en el rendimiento acadé-
mico y en el clima escolar deberian formar parte del
programa formativo del profesorado en los centros.
En consecuencia, los resultados de dicha formacién

deberian ser tenidos en cuenta en la elaboracion de
sus proyectos educativos.

* Los centros educativos y su personal docente y
no docente —como contraparte de las familias en la
implicacion parental— deberian contribuir a la crea-
cion de un clima cooperativo que alimente un com-
promiso efectivo de asociacion entre familia y centro.
Todo ello desde un conocimiento fundado, una acti-
tud profesional abierta y generosa y la conviccion de
su utilidad en beneficio del alumnado.

* Mas alla del caracter general de las recomendacio-
nes dirigidas a los centros educativos, estos deberian
adaptarlas a su contexto especifico, pues el profesora-
do y su direccion son los que mejor conocen las ca-
racteristicas de las familias, sus condicionantes socioe-
conomicos y socioculturales y su disposicion a partici
par. De conformidad con los resultados de la presente
investigacion, los centros educativos situados en en-
tornos socialmente desfavorecidos deberian prestar
una especial atencion a la implicacién parental para con-
tribuir, de un modo significativo, a la mejora del clima
escolar y del rendimiento de todo el alumnado.

* La regulacion tradicional de la participacion pa-
rental a través del mecanismo de los Consejos Es-
colares del Centro no basta para promover una par-
ticipacion efectiva de las familias, generadora de los
resultados educativos y académicos que dicha parti-
cipacién puede producir. Por ello, los centros esco-
lares no pueden conformarse con un enfoque buro-
cratico o puramente formalista y han de ser capaces
de aprovechar todo el potencial de mejora que se al-
berga bajo una adecuada implicacién parental.

* El creciente nimero de variables vinculadas a la
participacion de las familias y la evolucién de los per-
files y de la intensidad de la implicacion parental, des-
de la Educacién Infantil hasta la Secundaria Obliga-
toria, conciernen también a los centros escolares. Ha-
bida cuenta de que sus efectos sobre el rendimiento
educativo aumentan sobre todo en esta Ultima etapa,
los Centros de Educacion Secundaria deberian con-
siderar este hecho e impulsar la implicacién familiar
mediante estrategias e instrumentos adecuados. Como
estrategias se aportan el trabajo por proyectos que
impliquen a las familias, y la realizacion de activida-
des que con una periodicidad constante permitan a
los padres estar presentes en las clases.
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