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RESUMO

Asligasacadémicas na drea da saude, como projeto extensionista, desenvolvem atividades extracurriculares
voltadas para a educacdo médica, pesquisa cientifica e promog¢ao da saude. Essa forma de extensao
académica, principalmente no curso de Medicina, fornece oportunidade de crescimento pessoal e
profissional aos seus integrantes, apresentando efeito positivo na formagdo dos mesmos. Por esse motivo,
este artigo tem como objetivo relatar as experiéncias que a “Liga Académica do Trato Gastrointestinal e
Doencas Metabdlicas’, desenvolvida por alunos e professores de Medicina da Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG), teve em seu primeiro ano como projeto extensionista, tendo em vista a analise e
compreensao de seu papel na formacdo dos académicos, sua insercao como um importante agente de
atencao a salide no municipio e sua atuacao na comunidade, por meio das atividades realizadas. Com isso,
destacam-se a importancia de ligas académicas para a formacao de profissionais qualificados, além da
influéncia positiva gerada para a comunidade.
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ABSTRACT

In health area, academic leagues, as outreach project, develop extracurricular activities for medical
education, scientific research and health promotion. It provides, especially in Medicine, opportunity for
personal and professional improvement, and has a positive effect on their education. For this reason, this
article aims to report the experiences of “The Academic League of Gastrointestinal Tract and Metabolic
Diseases” during the first year of its existence as an outreach project, analyzing and understanding,
through the activities developed, its role in students’ education, its inclusion as an important health care
agent in the city and its role in the community. Thus, it highlights the importance of academic leagues to
the education of health care professional as well as having a positive influence on community.

Keywords: Community-Institutional Relations; Gastrointestinal Tract; Metabolic Diseases.

Introdugio

Ligas académicas relacionadas & saide podem ser definidas como organizagoes estudantis sem fins
lucrativos que criam para seus membros oportunidades de atividades diddticas, cientificas, culturais e
sociais, abrangendo uma determinada drea da sadde, visando seu aprendizado e desenvolvimento, sendo
geridas pelos préprios estudantes, sob orientagio de docentes (PEGO-FERNANDES ez al., 2011;
HAMAMOTO FILHO ez al., 2011; COSTA ez al., 2009; MONTEIRO ez al., 2008; NEVES ez 4l.,
2009).

Elas atuam como projeto extensionista dentro da universidade e, dessa forma, representam
uma oportunidade singular para o desenvolvimento de atividades extracurriculares, direcionadas para
a educagio médica, pesquisa cientifica e promogio da saide, que, quando corretamente direcionadas,
colaboram positivamente com a formacio de seus participantes (PEGO-FERNANDES et al., 2011;
FERREIRA et al., 2011; MONTEIRO et al., 2008; ANDRADE ez al., 2007).

Os primeiros relatos referentes a este tipo de atividades ocorreram na segunda metade do século
XIX, nos quais destacam-se a participagdo de académicos em campanhas de sadde na Inglaterra e a
realizagio de atividades focadas na prestagio de servicos em dreas rurais e urbanas por académicos de
universidades americanas (FREITAS ]UNIOR et al., 2014; HAMAMOTO FILHO, 2011). A extensio
universitdria, como uma das fun¢des que compoem os pilares da universidade, possui cunho social e
envolve relagoes interdisciplinares entre as préticas de ensino e pesquisa, tornando-se parte orginica do
curriculo na formagio de educadores e profissionais (MONTEIRO ez 4/, 2008; JEZINE, 2004).

A institucionalizagio de uma extensao verdadeiramente académica exige uma intensa articulagao
interna e externa as universidades, referente & formulagio de uma politica pedagdgica que permita a
interagdo entre extensio, ensino e pesquisa, 4 formula¢ao de parcerias de dimensio interinstitucional e &
integragio com a comunidade (JEZINE, 2004).

Os programas de extensio universitria desvelam a importincia de sua existéncia na relagio
estabelecida entre institui¢io e sociedade, consolidando-se através da aproximagio, troca de conhecimentos
e experiéncias entre docentes, discentes e populagio. Na drea da satide, assumem particular importincia
na medida em que se integram 2 rede assistencial e podem servir de espago diferenciado para novas
experiéncias voltadas & humanizagdo, ao cuidado e 4 qualificagio da atengio a satide (BASTOS ez
al., 2012; HAMAMOTO FILHO ez 4l., 2010; HENNINGTON, 2005). Assim, criaram-se as ligas
académicas, com o objetivo de relacionar os diversos saberes para a produgao do conhecimento com a
realidade social (SANTANA, 2012; FERREIRA et 4l., 2011; JEZINE, 2004).

Ao refletir sobre esses conceitos, denota-se o aprimoramento do ensino e a formagio de profissionais
como sujeitos ativos, com uma visdo ampliada da satde, respondendo as necessidades da populagio, que
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viabiliza a relacio transformadora entre a universidade e a sociedade (FREITAS JUNIOR
et al., 2014; SANTANA, 2012; FERREIRA ¢t 4l., 2011; HAMAMOTO FILHO ez 4l.,
2010).

No curso de Medicina, alguns autores (PEGO-FERNANDES e 4l, 2011;
HAMAMOTO FILHO, 2011) apontam pontos negativos, como a controvérsia de
colaboragao ou prejuizo ao ensino no periodo da graduagao, em vista de que muitos
alunos acabam por dar maior importincia as atividades extracurriculares em detrimento
daquelas préprias do curso. No entanto, ¢ fato que as ligas representam uma oportunidade
para o aprendizado, que acaba por ocorrer de uma forma dinimica, jd que as atividades
s30 desenvolvidas pelos préprios discentes (PEGO-FERNANDES et 4l.,, 2011; VIERA et
al., 2004).

No conjunto das atividades de uma liga académica de Medicina, estao as atividades
tedricas, como aulas, semindrios, discussoes de textos, apresentagdes de casos clinicos, ou
préticas, como por exemplo o atendimento a pacientes e desenvolvimento de projetos
cientificos. Além de atividades educativas para orientacio da populagio, participagio em
programas comunitdrios, desenvolvimento de campanhas de satde, entre outras, que
sdo importantes atividades sociais (PEGO-FERNANDES et /., 2011; HAMAMOTO
FILHO ez 4l., 2010).

Nesse sentido, o estatuto de uma liga académica deve prever quais sao seus objetivos,
as obrigacoes dos membros, a formagio da diretoria e descrever suas atividades. Deve
também definir seus participantes, especificando quais s2o os académicos (de que cursos,
anos e institui¢oes) que podem fazer parte e quantas vagas estdo disponiveis (BASTOS ez
al., 2012; PEGO-FERNANDES ez al., 2011).

Assim, a conformagio da Liga Académica do Trato Gastrointestinal e Doengas
Metabélicas (LATGIDM) decorreu da percepgio de que o padrio alimentar atual
favorece o desenvolvimento de doengas metabélicas (MELLO ez al., 2009). O processo
de refinamento de graos aumenta seu indice glicémico, reduz a quantidade de fibras em
80% e de proteinas em 30%, restando compostos ricos em carboidratos de alta absor¢io.
A substitui¢io de uma dieta rica em fibras e de baixo indice glicémico por alimentos
com altas cargas e indice glicémico aumentou significativamente a glicemia e a demanda
insulinica nas altimas décadas (OKAMOTO ez al., 2015).

Essa inadequagio da dieta, associada ao sedentarismo, sio importantes fatores
desencadeantes de doengas metabélicas, de tal maneira que a epidemia mundial de
obesidade estd diretamente relacionada ao nimero elevado de casos de diabetes mellitus
(DM) tipo 2 (COELHO ez al., 2009; MARIATH ez al., 2007; PEREIRA et al., 2003).

Em 2000, a Organizagado Mundial da Satide (OMS) estimou que o ndmero de
pessoas com sobrepeso chegaria a 2 bilhoes em 2030. A prevaléncia mundial da obesidade
quase dobrou entre 1980 ¢ 2008. Dados mais atuais mostram que cerca de 250 milhdes
de pessoas estao nessa condi¢io no mundo, sendo vérios os paises que sofrem com essa
epidemia, inclusive o Brasil (OKAMOTO et al., 2015; WHO, 2010).

No Brasil, tém-se dados epidemioldgicos da Vigilincia de fatores de risco e protegio
para doencas cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), levantamento anual realizado
pelo Ministério da Satide que ocorre desde 2006. No dltimo VIGITEL, de 2014, foram
monitorados 40.853 adultos com mais de 18 anos de idade, residentes nas 26 capitais
dos estados e no Distrito Federal, sendo que 52,5% dos pesquisados estdo acima do peso.

Quando esse inquérito iniciou, no ano de 2006, o indice era de 43% (MINISTERIO
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DA SAUDE, 2015). Justifica-se, portanto, a importincia da Liga, visto que temas de alta
prevaléncia fardo parte da prética clinica dos membros ligantes.

Assim, este artigo objetiva apresentar a experiéncia que a LATGIDM teve em seu
primeiro ano como projeto extensionista, tendo em vista a andlise e compreensdo de seu
papel na formagao dos académicos, sua inser¢io como um importante agente de atengao
a satide no municipio e sua atuacio na comunidade, por meio das atividades realizadas.

Metodologia

A LATGIDM ¢ um projeto extensionista desenvolvido por alunos e professores de
Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e a colaboragio da professora
de Nutrigio que atualmente presta servico 3 UFPR, com inicio em 2015. O projeto conta
com a supervisao dos professores Marcos Ricardo da Silva Rodrigues, cirurgio geral e do
aparelho digestivo, Cibele Pereira Kopruszynski, professora atual de nutricio da UFPR,
mas que durante o periodo da Liga académica ainda nao estava atuante nesta instituigao,
e Gianna Carla Alberti Schrut, endocrinologista clinica.

O projeto foi aberto a todos os niveis da graduagao do curso de Medicina da
UEPG. Os académicos que tiveram interesse em participar da Liga e que compareceram
a primeira reunido foram consagrados como membros efetivos. A Figura 1 demostra o

logotipo da LATGIDM feita por um de seus membros.
Figura 1: Logotipo da LATGIDM
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Os objetivos tragados foram o aprimoramento do conhecimento dos académicos
de Medicina da UEPG quanto as doengas do trato gastrointestinal e metabélicas (DM,
tireoidopatias, obesidade, dislipidemia), tanto na teoria como na pratica. Com isso,
houve a inser¢ao dos discentes na comunidade ou em ambulatérios do Hospital Regional,
atendendo 4 demanda da populagao relacionada a essas doengas (OKAMOTO ez 4.,
2015).
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Dessa forma, entende-se que um amplo conhecimento sobre a relagio do consumo
alimentar e suas consequéncias metabdlicas auxiliam os alunos participantes da liga
a desenvolverem agdes educativas voltadas & comunidade, orientagbes para grupo de
riscos, campanhas de promogao da saide e prevengao primdria relacionada as condigoes
patoldgicas mencionadas. Além disso, a LATGIDM objetiva a elaboragio de projetos de
pesquisa que divulguem o conhecimento produzido pelos seus integrantes e que valorizem
o papel social da UEPG na comunidade na qual estd inserida.

As reuniées cientificas da Liga foram realizadas quinzenalmente, por um ano
(periodo 2015-2016), em hordrio extracurricular, para que os académicos pudessem
participar, sem comprometimento da grade curricular bésica. Os temas abordados foram
ministrados pelos docentes e discentes (Quadro 1) com eventuais palestras de profissionais
especialistas no tema pertinente. Foram discutidos temas de interesse geral, assim como
discussao de artigos cientificos especificos.

Quadro 1: Assuntos abordados nos encontros da LATGIDM. Ponta Grossa, 2016

Aula inaugural e introducéo a LATGIDM
Aula sobre classes de alimentos
Discussao sobre indice glicémico e carga glicémica dos alimentos
Secrecao entero-hormonal
Discussao de artigo (SACKS et al., 2014)
Inquéritos alimentares
Fisiopatologia e bases moleculares da obesidade
Fibras alimentares
Microbiota intestinal
Tratamento clinico da obesidade
Transplante fecal
Discussao de artigo (BUSE et al., 2009)
Organizagao do Dia Mundial do diabetes mellitus
Aula sobre hipertrigliceridemia
Apresentacdo dos dados do Dia Mundial do diabetes
Aula de encerramento do ciclo da Liga

A elaboragao de material educativo sobre uma dieta equilibrada e hébitos sauddveis
a populagio atendida no dia do diabetes também foi realizada pelos discentes e docentes.
Pensando em uma abordagem diddtica e de leitura rdpida, elaborou-se um material
com a imagem de um prato sauddvel, de modo a facilitar a visualizagao das propor¢oes
recomendadas de cada nutriente. No verso, foram colocadas diversas opgoes de alimentos
que podem substituir aqueles apresentados no prato saudével, com valor nutricional
equivalente.

Por fim, os discentes e docentes dividiram-se em dois grupos iguais para realizar,
em dois dias livres de atividades curriculares, exames de glicemia capilar, coleta de dados
antropométricos, assim como uma anamnese que contemplava informagoes relacionadas
a dados familiares, pessoais e alimentares de uma populagio aleatéria estudada. Ao
final da entrevista, os pacientes eram orientados em relagio a uma dieta balanceada e
hébitos sauddveis, pelos alunos e profissionais, coordenadores da LATGIDM ali presentes
(nutricionista, endocrinologista e cirurgido do aparelho digestivo). Tais atividades
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ocorreram em supermercados da Rede Condor, nos bairros Uvaranas e Nova Russia, da

cidade de Ponta Grossa - PR.

Resultados e discussao

Nesta segio, serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos pela LATGIDM
a partir das acoes desenvolvidas. Com relagio a drea da pesquisa, os académicos realizaram
projetos de iniciacdo cientifica sob coordenagio dos professores supervisores. Alguns
trabalhos de conclusao de curso também foram idealizados a partir de discussao de temas
das reunibes cientificas. Ressalta-se que uma revisao de literatura realizada por membros
da Liga foi aceita para publicagio em um periddico nacional (STUMPF et 4/, 2015). O
Quadro 2 demonstra os temas de trabalhos oriundos da LATGIDM. Todos os projetos
foram submetidos e aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Quadro 2: Correlagao entre os temas das reunides e os
projetos de pesquisa. Ponta Grossa, 2016

Tema da reuniao

cientifica Ideia do projeto de pesquisa

Avaliacdo da qualidade de vida e da prevaléncia de neuropatia diabética

Diabetes mellitus — - -
Avaliacdo do sono em pacientes com diabetes

Qualidade de vida antes e apos a cirurgia bariatrica

Cirurgia bariatrica — — . .
Andlise da tolerancia alimentar ap6s a cirurgia bariatrica

Alteragdes histoldgicas no trato gastrointestinal de ratos com diabetes

Entero-hormoénios . .
induzida

Em outro 4mbito das atividades desenvolvidas, foram realizados acompanhamentos
ambulatoriais, nos quais os integrantes da Liga, conforme disponibilidade, podiam
atender pacientes sob supervisio de pelo menos um dos coordenadores da LATGIDM. O
principal ambulatério acompanhado foi o do servigo de endocrinologia, que permitia ao
académico aprofundar o conhecimento tedrico adquirido nas reunioes da Liga.

A partir da experiéncia do acompanhamento e da inser¢io precoce dos académicos
no ambito clinico, foram escritos dois resumos ao Congresso Brasileiro de Educagao
Médica (COBEM). Ressalta-se, dessa forma, o uso de atividades extracurriculares (como
ligas) e o inicio precoce na prética clinica como oportunidades para a formagao médica
comprometida com a integragio academia, servico ¢ comunidade. Vale ressaltar que,
dentre 1.000 resumos enviados a0 COBEM, somente 150 foram aceitos, sendo 7 da
UEPG (dentro dos quais computam os enviados pela LATGIDM).

Os académicos que participaram da LATGIDM ampliaram seus conhecimentos
tanto tedricos quanto priticos, sendo notével a diferenca da forma com que os contetdos
ministrados em sala de aula foram interpretados apés as discussoes de artigos e casos
clinicos, € o contato pritico com o ambiente de atendimento & populagio.

A atuagdo dos discentes nas ligas permitiu-lhes encontrar o espirito critico, a
criatividade, a capacidade de discernimento, de planejamento e agdo, ¢ o compromisso
ético para com a populagio. Fez ainda com que as teorias aprendidas em reunioes
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cientificas fossem utilizadas de maneira pritica tanto para o desenvolvimento de
habilidades semioldgicas utilizadas nos ambulatdrios como para o atendimento realizado
na comunidade.

Assim, a presenca do estudante, juntamente com os profissionais de saude,
permitiu a criagdo de um ambiente de trocas de conhecimento e prética. Sabe-se que o
académico que interage precocemente com os pacientes ¢ com os profissionais adquire
reconhecimento do ambiente de trabalho, da divisao de fungées e auxilia no vinculo
médico/paciente (PEGO-FERNANDES ez 4., 2011; HAMAMOTO FILHO, 2011;
VIERA et al., 2004).

Os integrantes da LATGIDM também desenvolveram nogoes de aprendizado em
conjunto, de trabalho em equipe, de trocas de experiéncias e, ainda, a compreensio das
necessidades dos pacientes, levando a formulagio de orientagoes em satide mais especificas
para cada pessoa atendida. Isso objetiva evitar a reprodugio de modelos centrados na
doenga e no cientificismo que desconsidera o conhecimento empirico das pessoas.

Devido ao envolvimento dos discentes tanto na discussao de artigo como na
apresentacdo de aulas, participando ativamente da Liga académica, mostrou-se que este
espago fornece condigdes para o desenvolvimento de habilidades de comunicagio com
eficiéncia, respeito as opinides contrdrias, discussdo inteligente, além de compreensio de
problemas e raciocinio para sua resolugio (OKAMOTO et al., 2015).

Virios trabalhos que abordam temas como o tratado neste artigo apresentam
resultados semelhantes. A maioria afirma que, quando os académicos sio inseridos
dentro de um grupo que aborda determinado tema de grande interesse, em um ambiente
construido e conduzido por eles proprios sob orientacio, ¢ possivel uma grande aquisi¢ao
de aprendizado e experiéncia, desenvolvimento de raciocinio clinico-cientifico, ampliagao
do conhecimento, a0 mesmo tempo em que se promove uma maior interagao com a
comunidade. E, em longo prazo, estes académicos se tornardo lideres de comunidade
e formadores de opinido em suas diversas especialidades (FREITAS JUNIOR ez 4l
2014; FERNANDES et al., 2011; MONTEIRO ez 4l., 2008; HENNINGTON, 2005;
JEZINE, 2004).

Como agio voltada para a comunidade, a LATGIDM participou do Dia Mundial
do DM (24 de novembro), doenga metabdlica que afeta 415 milhoes de pessoas no
mundo, segundo dados recentes da Federa¢io Internacional de Diabetes (IDE 2015).
Foram programados dois dias extracurriculares (14 e 21 de novembro, 2015), para
realizagio de triagem na populagio.

Nesses dias, todos os integrantes da Liga participaram ativamente, realizando
anamneses, aferindo pressio arterial, coletando dados antropométricos, além de realizacao
de testes de glicemia sérica por meio de glicosimetro e fornecendo orientagoes médicas e
nutricionais direcionadas para cada pessoa atendida.

Ao final do atendimento, todos os pacientes eram orientados, através de
demonstragio de material educativo pré-elaborado pelos membros da LATGIDM
(Figura 2), a adotarem uma dieta adequada, assim como foram estimuladas atitudes mais
sauddveis, como pratica de atividade fisica, cessar tabagismo, entre outras.

Percebeu-se grande adesio da comunidade que procurou o atendimento em
supermercados da Rede Condor de Ponta Grossa (propaganda realizada pela Rede de
Supermercados Condor — Figura 3). Na Figura 4, podem ser vistos alguns integrantes da
Liga no segundo dia de atuagao na comunidade.
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No futuro, os dados coletados serao utilizados para desenvolvimento de outros
trabalhos cientificos, para relatos de experiéncia ou submissio de resumos em congressos.

Figura 2: Material educativo elaborado pelos discentes da LATGIDM
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Fonte: Os autores.

Figura 3: Imagem veiculada em redes sociais pela Rede de Supermercados
Condor de Ponta Grossa, sobre a atuagio da LATGIDM da UEPG
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Disponivel em: https://www.facebook.com/RedeCondor/photos/a.220283487995367.61271.212743445416038/107463936
2559771/type=3&theater.
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Figura 4: Integrantes da LATGIDM da UEPG no

segundo dia de atendimento a comunidade

Fonte: Os autores.

Conclusao

Tendo em vista a relevancia do assunto tratado pela Liga, observa-se a importincia
desta para a formagio de novos profissionais e o ganho curricular que o discente adquire
durante todo o processo de ensino, pesquisa e extensao. Soma-se a isso a importancia
e influéncia positiva que o projeto tem para a comunidade da regido, melhorando e
ampliando a prestagao de servico aos participantes das agdes extensionistas da LATGIDM.

Apesar de que um relato de experiéncia ndo permite a extrapolagio de seus resultados
para outras populagdes, permite a indicagao de estratégias e processos interessantes para
valorizar a construgio de competéncias nos estudantes que contribuem para sua formagio
critica, reflexiva e cidada.

Desta forma, a partir das atividades desenvolvidas e os resultados aqui apresentados,
aponta-se que a LATGIDM oferece um papel importante na formagao médica, social,
pessoal e 0 contato com a comunidade, atuando na reflexao sobre os hébitos da populagio
em geral que podem estar associados a doengas cronicas nao transmissiveis, desencadeando
maior indice de doengas metabdlicas.

Assim, espera-se que as ligas médicas sejam modelos para que os académicos
possam adquirir conhecimentos prdticos, com maior grau de satisfagio e de modo
mais significativo. Que possam desenvolver suas habilidades e potenciais, assim como a
capacidade critica e reflexiva, de forma que isso reflita no atendimento a populagio.
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