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RESUMEN

Objetivo: determinar la asociacion entre el consumo de alcohol y tabaco y la percepcion de la funcionalidad
familiar en adolescentes de una zona suburbana de Mérida, Yucatan, México.

Método: estudio descriptivo, asociativo y transversal; se realizd en una escuela de secundaria; el muestro
fue aleatorio estratificado. Se aplicé una base de datos sociodemograficos y el cuestionario de Apgar familiar
(alfa de Cronbach = 0,770). Los resultados se analizaron con el programa Stadistic Package for the Social
Science (SPSS) v. 22 mediante estadistica descriptiva y prueba de la x2 para determinar la asociacion entre
las variables.

Resultados: participaron 232 adolescentes con una media de edad de 13,44 afios (desviacion estandar:
1,06). El 24,6 % habia consumido alcohol alguna vez en su vida; la prevalencia en el consumo de tabaco
era del 14,2 %. La percepcion de la funcionalidad familiar fue de alta satisfaccion (62,1 %) y media y baja
satisfaccion (37,9 %). Los hallazgos mostraron una asociacion significativa entre la percepcion de la funcio-
nalidad familiar y el consumo de alcohol (nivel de significacion estadistica [p] = 0,37) y tabaco (p = 0,035)
en los adolescentes.

Conclusion: se sugiere realizar intervenciones transdisciplinarias para disminuir gradualmente la prevalencia
en el consumo de ambas drogas licitas, y fortalecer las relaciones familiares en la comunicacién y escucha
activa.
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INTRODUCCION

En nuestro actual entorno social, el consumo de dro-
gas desempefia un papel muy importante, debido a
gue es un problema multifactorial, cuyas repercu-
siones influyen en el aspecto bioldgico, psicolégico,
social y espiritual. Por ello, los principales indicado-
res revelan un incremento de la prevalencia de con-
sumo, asi como una disminucién en las edades de
inicio, principalmente, para las drogas introducto-
rias como el tabaco y el alcohol!.

El estudiar estas variables en la adolescencia es
de mucha importancia, porque se trata de una eta-
pa del ciclo vital vulnerable a la iniciacion al consu-
mo de drogas licitas, debido a que muchos adoles-
centes no se muestran preocupados por la prevencion
de enfermedades en el futuro, sino que se plan-
tean, sobre todo, vivir el presente. Sin embargo, son
numerosos y graves los efectos del consumo de alco-
hol en la vida de los j6venes, pudiendo afectar a su
salud?.

De acuerdo con los datos de prevalencia de la
Organizacion Mundial de la Salud, los paises de
Ameérica y Europa se caracterizan por tener un alto
indice de consumo de alcohol en adolescentes,
siendo del 53y del 70 %, respectivamente?, mien-
tras que, para el consumo de tabaco, es de unos
1300 millones de fumadores y, cada dia, cien mil
jévenes menores de 18 afios —de los cuales, un
80 % viven en paises en desarrollo— comienzan
a fumars.

A nivel nacional, la prevalencia de alcohol es del
42,9 %, habiendo un aumento para ambos géne-
ros, y elevandose en hombres del 3,5 al 6,2 % vy, para
mujeres, del 0,6 al 2 %5. Para el consumo de taba-
co, la prevalencia es del 11,9 %; de acuerdo con el
sexo, el consumo en hombres es del 8,2 % y, en muje-
res, del 3,8 %, por lo cual, se observa que el consu-
mo es mayor en el sexo masculino®.

En Yucatén, la prevalencia de consumo de alco-
hol y tabaco en adolescentes de las zonas suburba-
nas es del 10,2 % para el tabaco y del 10,5 % para

el alcohol, siendo en ambos grupos mayor el con-
sumo en hombres, lo que demuestra un elevado
numero de consumidores para esta area especifica
de la ciudad’.

Por otra parte, existen tres entornos emocional-
mente significativos que influyen en el entorno del
adolescente y son la familia, los amigos y la escue-
la, asi como otras esferas sociales que los sustitu-
yen, como la pandilla, la calle o los medios de comu-
nicacion de masas®. lgualmente, existen caracteristicas
del ambiente familiar que se pueden considerar fac-
tores de riesgo que aumentan la vulnerabilidad del
adolescente, como las relaciones familiares distan-
tes o conflictivas; del mismo modo, la familia puede
incidir en una disciplina familiar, es decir, practicas
autoritarias de crianza, relaciones muy tensas o estric-
tas. Es por eso por lo que la perspectiva sistémica
familiar permite examinar en profundidad el com-
portamiento sintomético desde un enfoque integral
y enfatiza que el sintoma esta muy vinculado con el
funcionamiento o la dindmica interna de la familia®.

Por ende, si la percepcion de la funcionalidad fami-
liar entre el adolescente y sus padres difiere respec-
to a que el adolescente no percibe comprension,
apoyo, ni carifio por parte de sus padres, sera mas
vulnerable a experimentar malos habitos para la salud,
como es el consumo de alcohol*. Aunado a lo ante-
rior, se ha sefialado que la disfuncionalidad familiar
incrementa el riesgo de consumo de alcohol en los
adolescentes, lo cual es preocupante para enfer-
meria, ya que el riesgo de consumo de alcohol en
esta etapa de la vida puede agravar las consecuen-
cias biopsicosociales®.

Si bien, relacionado con lo anterior, el modelo de
familia no ha permanecido ajeno a todos esos cam-
bios. Sin embargo, dicho esto y teniendo en cuenta
todos los condicionantes, la familia sigue siendo la
principal —o, al menos, la primera— generadora y
transmisora de valores, actitudes, creencias, estilos
de vida y comportamientos, que contribuyen de for-
ma importante a determinar el modo en que los hijos
se relacionan con las drogas®.
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Por ello, el resultado de este estudio permitira iden-
tificar el problema para, posteriormente, establecer
el disefio de intervenciones de enfermeria en los ado-
lescentes. En relacion con lo anteriormente plantea-
do, el objetivo de este estudio es determinar la aso-
ciacion de la percepcion de la funcionalidad familiar
y el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes
de una zona suburbana de Mérida, Yucatan, México.

MATERIAL Y METODOS

Diseiio

La investigacion fue un estudio descriptivo, asocia-
tivo, transversal, en una escuela de secundaria del
sur de Mérida, Yucatan. Se obtuvo una muestra de
232 adolescentes por muestreo aleatorio estratifica-
do, con un intervalo de confianza del 95 % y mar-
gen de error del 5%. La seleccion de los estudian-
tes fue de forma aleatoria a través de los listados

oficiales proporcionados por el departamento de con-
trol escolar.

Instrumentos de medicion

Se aplicaron dos instrumentos. El primero es una
base de datos sociodemograficos y clinicos realiza-
da por los autores del estudio. El segundo fue el cues-
tionario de Apgar familiar para evaluar la percep-
cion de la funcionalidad familiar en los adolescentes:
esta integrado por cinco items, en una escala con
puntos de corte: baja satisfaccion de la funcionali-
dad familiar = 0-3 puntos, media satisfaccién de la
funcionalidad familiar = 4-6, y alta satisfaccion de
la funcionalidad familiar = 7-10. El instrumento obtu-
vo un alfa de Cronbach de 0,77°.

Criterios de inclusion

Estar matriculado en la escuela de secundaria y per-
tenecer a alguno de los tres grados académicos (pri-
mero, segundo o tercero) en el turno matutino o ves-
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pertino del ciclo escolar 2015-2016, ser alumno regu-
lar y asistir el dia de la recoleccién de datos.

Procedimiento y recogida de datos

a) Una vez se hubo identificado a los adolescentes
que participaron, se les dio a conocer el objetivo y
se les explicd en qué consistiria su participacion, b)
se proporciond el consentimiento y asentimiento infor-
mado para autorizar su participacion en la investi-
gacion y c¢) posteriormente, el grupo de investiga-
cion aplico los instrumentos.

Analisis estadistico

Primeramente, se disefi0 la plantilla para la base de
datos con el programa Stadistic Package for the Social
Science (SPSS) para Windows, versién 22. Terminada
la recogida de datos, se complet6 la base de datos,
donde se analizaron y se obtuvieron estadisticas des-
criptivas: frecuencias, porcentajes y medidas de ten-
dencia central (media [X] y desviacion estandar [DE]);
para calcular la asociacion entre las variables con-
sumo de alcohol y consumo de tabaco y funcionali-
dad familiar, se utiliz6 la prueba de la 2.

Consideraciones éticas

El estudio se ajusto a lo sefialado en la Ley General
de Salud, titulo quinto, capitulo Unico, asi como a lo
establecido en la Declaracion de Helsinki, en los
aspectos de la atencion que tienen relacion con la
investigacion, asi como en la Norma Oficial Mexicana
NOM-012-SSA3-2012, que establece los criterios
para la ejecucion de proyectos de investigacion para
la salud en seres humanos.

RESULTADOS

El tamafio de la muestra fue de 232 adolescentes
de 11 a 17 aflos (X = 13,448; DE = 1,06). En la tabla
1, se sefialan las caracteristicas sociodemograficas
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de los adolescentes. Se resalta que el 28,9 % vive
con alguno de sus padres, ya sea con la madre
(19,4 %) o el padre (9,5 %).

En la tabla 2, se presenta la prevalencia del con-
sumo de alcohol y tabaco.

Tabla 1. Variables sociodemograficas del adolescente

Variable Fr %

Hombre 113 48,7
Sexo

Mujer 119 51,3

Bajo 17 7,3
FOREREIEN ®F — f py 210 90,5
nivel econémico

Alto 5 2,2

Ambos padres 148 63,8

Madre 45 19,4
Fam|l!ares con los Padre 27 95
que vive

Uno de los progenitores con su pareja 7 3

Otros familiares 10 43

Los resultados sefialan que la edad de inicio para
el consumo de alcohol se encuentra entre los 8 y
los 15 aflos (X = 12,16; DE = 1,89), y la del consu-
mo de tabaco, entre los 10 y los 14 afios (x = 12,09;
DE =1,42).

Fuente: base de datos; n = 232.
Fr: frecuencia; %: porcentaje.

Tabla 2. Prevalencias de consumo de alcohol y tabaco

Consumo de alcohol
Prevalencia
Fr %
Global 57 24,6
Lapsica 36 155
Puntual 15 6,5
Instantanea 8 3,4

Consumo de tabaco

Fr %
33 14,2
16 6,9
5 2,2
5 2,2

Fuente: base de datos; n = 232.
Fr: frecuencia; %: porcentaje.
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En relacion con el cuestionario de Apgar familiar,
se obtiene una puntuacion de entre 5y 15 puntos
(x =11,84; DE = 2,26). Respecto a la satisfaccion
de la ayuda familiar cuando se tiene un problema,
el 5,6 % (n = 13) refirid «casi nunca»; el 40,5 %
(n=94), «aveces»; yel 53,9% (n =125), «casi
siempre». En la pregunta dos sobre la cooperacion,
el 19 % (n = 44) refirié que «casi nunca» la hay, y
el 45,3 % (n = 105) dijo que «a veces». En la pre-
gunta tres sobre el desarrollo familiar, el 49,1 %
(n=114)yel 36,6 % (n = 85) respondieron «a veces»
y «casi siempre», respectivamente. En la pregunta
cuatro sobre si se esta satisfecho con el tiempo que
pasa con la familia, el 14,7 % (n = 34) respondid
«casi nunca», y el 50,4 % (n = 117), «casi siempre».
En la pregunta cinco sobre si se siente que la fami-
lia lo quiere, el 7,3 % (n = 17) dijo que «casi nun-
ca» y el 23,7 % (n = 55) refirid que «casi siempres».
La figura 1 muestra como percibe el adolescente la
funcionalidad familiar.

Las tablas 3y 4 presentan los resultados sobre la
percepcion de los adolescentes de la funcionalidad

Figura 1. Percepcion de la funcionalidad familiar en adolescentes.
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familiar y la prevalencia global, lapsica, puntual e
instantanea en el consumo de alcohol y tabaco.

En relacion con la asociacion entre el consumo
de alcohol y la percepcion de la funcionalidad fami-
liar en los adolescentes, los resultados muestran aso-
ciacion (y2 = 6,58; p = 0,037); los resultados tam-
bién muestran asociacion entre el consumo de tabaco
y la percepcién de la funcionalidad familiar (y2 =
6,71; p=0,035).

DISCUSION

En los ultimos afios, los métodos de transicion demo-
gréfica y epidemioldgica que han experimentado diver-
S0s palises, junto a importantes cambios sociocultu-
rales, han cambiado el perfil de morbilidad y
mortalidad de los adolescentes y de la poblacion en
general, siendo el mayor problema de salud las con-
secuencias de las conductas de riesgo©.

En funcion de los hallazgos encontrados en el estu-
dio, la conducta de riesgo en los adolescentes de

70,00

60,00

62,10

50,00

40,00
30,00

Porcentaje

20,00

10,00

0,00
Baja satisfaccion

Media satisfaccion

Percepcion de la funcionalidad familiar

Alta satisfaccion

Fuente: cuestionario de Apgar familiar (n = 232).
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Tabla 3. Percepcion de la funcionalidad familiar y consumo de alcohol

Percepcion de la funcionalidad familiar
Prevalencia
Baja Media Alta
Fr % Fr % Fr %
Global 10 17,5 21 36,8 26 45,6
Lapsica 6 16,7 12 33,3 18 50
Puntual 4 26,7 4 26,7 7 46,7
Instantéanea 2 25 1 12,5 5 62,5
Fuente: base de datos; n = 232.
Fr: frecuencia; %: porcentaje.
Tabla 4. Percepcion de la funcionalidad familiar y consumo de tabaco
Percepcion de la funcionalidad familiar
Prevalencia
Baja Media Alta
Fr % Fr % Fr %
Global 4 12,1 15 45,4 14 42,4
Lapsica 3 18,8 7 43,8 6 37,5
Puntual 2 40 2 40 1 20
Instantanea 2 40 2 40 1 20

Fuente: base de datos; n = 232.
Fr: frecuencia; %: porcentaje.

consumo de alcohol tiene una prevalencia del 24,6 %.
El resultado difiere de los de otros estudios: uno rea-
lizado en Veracruz (México), registr una prevalen-
cia del 59,3 %; en Coérdoba (Argentina), era del
87,3%; en Ciudad de México, del 79,3% vy, en
Espafia, del 77,2 %1114, Aunque la prevalencia es
menor que la observada en otros estudios, son nece-
sarias medidas que limiten de manera progresiva el
consumo de alcohol en los adolescentes. La region
donde se realiz6 el estudio se encuentra entre los

primeros lugares a nivel nacional en cuanto a con-
sumo de alcohol.

Respecto al consumo de tabaco, la prevalencia
del 14,2 % difiere de las de otros estudios realiza-
dos en Colombia (47,8 %), Espafia (29,7 % y 28,8 %)
y Argentina (29,3 %)15-18, Este resultado puede expli-
carse por la censura social que existe en el consu-
mo de tabaco, sobre todo, en zonas suburbanas!®
como la region donde se realizo el estudio.
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En relacion con la percepcion de los adolescen-
tes sobre la funcionalidad familiar, perciben la fami-
lia con disfuncionalidad en un 39,9 % de los casos.
Este resultado difiere de los de otros estudios reali-
zados: Moreno y Chauta registran una percepcion
de disfuncionalidad familiar en adolescentes del
14,1 %; Higuita y Cardona, del 44 %; Carmona, del
30,6 %; y Trujillo et al., del 60,3 %20-23_ Estos hallaz-
g0s sugieren que habria que mejorar la comunica-
cion de la familia con los adolescentes, por medio
de técnicas de solucion de problemas y estrategias
de afrontamiento de conflictos familiares?L.

La asociacion entre el consumo de alcohol y taba-
co, y la percepcion de la funcionalidad familiar de
los adolescentes fue significativa (p < 0,05). Este
resultado concuerda con estudios realizados en
Puebla, Veracruz, Ciudad de México y Espafia. Este
resultado puede deberse a que las estructuras vul-
nerables de la familia tienen efectos graves en la
etapa de la adolescencia; por ende, la disfuncién
familiar constituye un verdadero reto para la salud
publica en adolescentes?326. Hernandez et al. sefia-
lan que el funcionamiento familiar ejerce un papel
fundamental en la vida del adolescente; la actitud
qgue adopta la familia ante el consumo de alcohol y
tabaco es determinante<6. Este contexto tiene un
cierto impacto en el adolescente, quien viene atra-
vesando un particular periodo de desarrollo para con-
solidar las bases de su salud mental y fisica y alcan-
zar la estabilidad del adulto, lo que se ve reflejado
en el consumo de alcohol y tabaco?”’.

En conclusion, los hallazgos del estudio reflejan
que los adolescentes que han consumido alguna
vez alcohol (24,6 %) y tabaco (14,2 %) también per-
ciben una funcionalidad familiar media y baja
(37,9%). La baja satisfaccion familiar se presentd
en un mayor porcentaje en adolescentes que habian
consumido alcohol en el Ultimo mes y la semana pre-
via a que respondieran la encuesta; el item que obtu-
vO un mayor porcentaje de respuesta en los adoles-
centes fue la percepcion de falta ayuda familiar
cuando tienen un problema. Este resultado concuer-
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da con el estudio de Trujillo et al., quienes refieren
que el adolescente que no percibe comprension,
apoyo ni carifio por parte de sus padres es mas vul-
nerable a experimentar habitos no saludables, como
es el consumo de alcohol y tabaco?3. En este senti-
do, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito sefiala que el impacto negativo del pro-
ceso de disolucion familiar tiene por objetivo favore-
cer el vinculo filial, cuya repercusion se dara en el
orden emocional y psicologico de la persona, en espe-
cial, en las fases de pubertad o adolescencia, don-
de se generan y operan cambios en la estructura
general de la persona?’.

Se sugiere realizar intervenciones con enfoque
transdisciplinario en la poblacion de estudio, con el
fin de fortalecer las relaciones familiares en el ambi-
to afectivo, de comunicacion y escucha activa, fac-
tores determinantes en el adolescente para dismi-
nuir la prevalencia del consumo de ambas drogas
licitas.
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