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EDITORIAL 

 
SOBRE O MÚSCULO ESQUELÉTICO 

 

O Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercício - IBPEFEX - 

trabalhando com o objetivo de publicar/ divulgar a produção cientifica no âmbito da Prescrição do 

Exercício Físico com parâmetros na fisiologia do exercício, do esforço e humana, no âmbito da 

saúde, do esporte, da educação e do lazer tanto de caráter coletivo como no individual através da 

Revista Brasileira de Prescrição e Fisiologia do Exercício - RBPFEX - vem através desse número, 

divulgar mais 15 trabalhos de autores/pesquisadores que apresentaram seus estudos/ pesquisas, 

para apreciação dos leitores.  

Neste contexto, informamos que o músculo esquelético representa cerca de 40% da massa 

corporal total de um ser humano adulto.  

Devido a isso temos, além da função estrutural do músculo esquelético, este, possui 

numerosas funções vitais, tais como, a geração de força, a regulação de temperatura corporal, o 

metabolismo energético, a reserva de aminoácidos, a função imune e capacidade de hipertrofiar.  

Nesse espectro o termo hipertrofia é devido ao aumento da área de secção transversal das 

fibras musculares individualmente. E a manutenção da massa corporal total e integridade do músculo 

esquelético são importantes e determinantes de saúde para o corpo e sua redução está associada a 

várias condições clínicas negativas, tais como a caquexia associada ao câncer, a insuficiência 

cardíaca crônica, a inatividade, dentre outras doenças crônico degenerativas. 

Além disso, a redução da massa muscular com o processo de envelhecimento (sarcopenia) é 

reconhecida como uma grande preocupação à saúde, uma vez que tem sido associada ao aumento 

da incapacidade funcional, perda de independência, e diminuição da expectativa de vida. 

No entanto, para o aumento da massa do músculo esquelético, depende da relação temporal 

entre síntese de proteína muscular e degradação de proteína muscular. A síntese e degradação de 

proteínas são processos regulados dinamicamente e que atuam em conjunto para controlar as 

alterações de ganho e de perda de massa muscular.  

Devido isso, a hipertrofia muscular ocorre quando a taxa de síntese excede a taxa de 

degradação, ou, inversamente a atrofia muscular ocorre sob condições na qual a taxa de síntese 

proteica é menor em relação à degradação. 

Em um próximo editorial continuaremos com nossa reflexão a respeito das vias de síntese e 

de degradação de proteínas. 

Nesse sentido, os editores agradecem a todos os colaboradores que confiaram e que 

continuem colaborando e que submetam suas pesquisas/estudos para a RBPFEX. 

Sendo assim, convidamos todos, a uma boa leitura de mais um número da RBPFEX.  

Cordialmente, 
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