l CARTA DEL EDITOR

¢Son utiles las guias en el mundo de las imagenes?
Medir o no medir, esta es la pregunta

Are Guidelines Useful in the World of Imaging? To Measure or Not To Measure,

That is the Question

Dubium sapientiae initium (La duda es el
principio de la sabiduria)

RENE DESCARTES (1596-1650)

En relacién con las iméagenes cardiovasculares hay
actualmente en la bibliografia cientifica mundial una
proliferacion exponencial de guias con recomendacio-
nes, mediciones, cifras y formulas con la intencién de
que las conozcamos en detalle; sin embargo, debera
recordarse que las guias no son la Biblia; a diferencia
de un dogma que siempre es un acto de fe y fidelidad,
estas van cambiando con el correr de los anos.

Las guias han perdido credibilidad y se ha llegado a
decir que la mejor guia es la que no se lee; sin embargo,
no se debe menospreciar el inmenso trabajo que supone
realizar este tipo de documento y, si sus autores son
id6éneos, no tienen conflictos de intereses, sus conclu-
siones se basan en fuertes evidencias, sin sesgos y hay
una revisiéon externa por expertos, constituyen una
herramienta que, interpretada con sabiduria critica,
tiene su utilidad en la practica de la cardiologia y en
el mundo de las imagenes.

La Medicina, ciencia de incertidumbres, es el arte
de la probabilidad. “La certeza es una ilusién”, decia
el gran William Osler, y iinicamente la incertidumbre
es algo seguro.

Sabemos que, en la mayoria de las técnicas de
imagen, las mediciones son imprecisas (demasiada
variabilidad intraobservador e interobservador) y que
la Medicina es mucho més complicada que un ntmero.

No deberia haber fundamentalismo en la Medicina.
Con excepcién de la moral y la ética, todo esta sujeto
a cambio y algo que hoy parece de beneficio manana
podria ser desechado y vuelto a demostrarse su valor
mas adelante con solo cambiar la metodologia del
analisis estadistico.

Deberiamos tener una dosis de flexibilidad y
siempre dudar de lo que no podemos reproducir
facilmente.

Las guias no son mandamientos, suelen apoyarse
en consensos de expertos, basados en evidencias, a
veces en metaanalisis e infrecuentemente en grandes
trials. Lo cierto es que nuestro paciente pocas veces
se va a ajustar a las guias, ya sea por su edad, por sus
comorbilidades, por el medio en el que se interactia,
por las posibilidades de acceso a los estudios recomen-
dados, etc., etc.

La imagenologia es ciencia y arte y esto no se con-
sidera en las guias. Estas, generalmente, son escritas
por expertos del continente europeo y Estados Unidos,
y lo que puede considerarse muy apropiado en cierto
lugar no lo es en otro, por multiples razones, cultu-
rales, socioeconémicas, de recursos o de preferencias
personales, entre otras.

Una de nuestras tareas més importantes es la de
personalizar esas guias de acuerdo con el paciente
concreto que esta delante nuestro.

Desde Newton, sabemos que la matemaética es el
método mas confiable y efectivo que conocemos para
entender el mundo que nos rodea. Fue él quien esta-
bleci6 las reglas basicas del método cientifico, y liberd
lainterpretacion de la realidad de sesgos especulativos,
mitos y dogmas.

Debemos seguir midiendo, ser cuantitativos es mas
exacto que ser cualitativos. Las guias nos ensenan que
debe medirse y como hacerlo, para que, con los mejores
estandares de calidad, podamos uniformar conductas y
nuestros informes no sean una Torre de Babel.

En el siglo V antes de Cristo, Filloa de Crotona,
discipulo de Pitagoras, refiriéndose al nimero como
esencia de la realidad, aseveraba que todas las cosas
que pueden conocerse tienen un nimero porque no
es posible que algo sin nimero pueda ser conocido ni
concebido.

Necesitamos mucho entrenamiento, menos aprecia-
cién subjetiva, medir varias veces, utilizar promedios
y recordar siempre que las férmulas muy complejas
pueden hacernos equivocar mucho.

Sin embargo, no somos esclavos de un namero, la
tendencia es la que vale y su seguimiento va a decirnos
si nuestro paciente va a estar en el grupo de mejor o
peor pronéstico.

Siempre seremos imperfectos porque la Medicina
es muy compleja y aunque en el campo de la imageno-
logia, gracias a los avances de las nuevas tecnologias,
tendemos a ser mas exactos y precisos, su aplicaciéon y
elucidacién debera ajustarse siempre al cuadro clinico
del paciente que es mucho més que una cifra o que una
imagen de su cuerpo.

Como escribié oportunamente el Director de
esta revista, el Dr. Hernan Doval, en un brillante
editorial: “Las guias no deben interpretarse como
el nuevo dogma escoléstico, sino solamente son una
orientaciéon”. (1)
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Llega el fin del ano y el tltimo nimero de la Revis-
ta Argentina de Cardiologia, como ya es costumbre,
esta dedicado a las imagenes cardiovasculares, donde
estan representadas todas las modalidades aunque
sobresalen en cantidad los trabajos relacionados con
la ecocardiografia, porque se trata de la técnica de
imagenes mas utilizada en la practica diaria en nuestro
pais y en el mundo.

En esta edicién, se destacan cinco trabajos origina-
les, incluido uno de investigacion basica, dos editoriales
y un articulo de revisién, dos comunicaciones breves,
dos cartas cientificas y una imagen en cardiologia; la
habitual carta del presidente de la SAC y otra del Di-
rector de la RAC y completan este nimero especial el

habitual comentario sobre la ilustracién de la portada
de la Revista, el analisis critico de las publicaciones més
destacadas en cardiologia y la informacién actualizada
para el paciente.

Como siempre, anhelamos que el contenido de la
sexta revista del afio 2018 sea de vuestro maximo
interés y provecho.

Jorge A. Lowenstein
Director Asociado Revista Argentina de Cardiologia
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