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RESUMEN

El articulo tiene como objetivo proponer una estrategia metodoldgica para la direccion del
Proceso de Ensefianza - Aprendizaje de la asignatura Ciencias Naturales en la Educacién
Primaria. La estrategia consta de cuatro etapas: Etapa de diagnostico, etapa de planificacion
0 construccion de acciones, etapa de ejecucion de acciones y etapa de evaluacion del
proceso o de los resultados. En su elaboracién se utilizaron diversos métodos tales como: la
observacion y la entrevista. Los resultados obtenidos evidencian la efectividad de la
estrategia, una vez aplicada en la practica pedagdgica.
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ABSTRAC

The objective of the article is to propose a methodological strategy for the direction of the
Teaching - Learning Process of the subject Natural Sciences in primary education. The
strategy consists of four stages: Stage of diagnosis, stage of planning or construction of
actions, stage of execution of actions and stage of evaluation of the process or of the results.
In its elaboration various methods such as: observation and interview were used. The results
obtained show the effectiveness of the strategy once applied in the pedagogical practice.

KEYWORDS: Direction, learning, methodological strategy, subject

INTRODUCCION

El proceso de ensefianza-aprendizaje abarca dialécticamente todo el sistema de relaciones
reciprocas de actividad y comunicacion que, desde esta vision integral, se establece entre
los componentes personales y no personales del proceso en el que se dan relaciones entre
todos, en funcibn de favorecer aprendizajes auténticamente desarrolladores.
En las investigaciones realizadas (1990-2016) se ha considerado que el proceso de

ensefanza-aprendizaje que se desarrolla en el grupo escolar encuentra en el maestro su
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mediador esencial. En estas concepciones se concede un gran valor a los procesos de
direccién y orientacion que estructura el docente sobre la base de una intencion educativa
expresada en el fin y los objetivos del nivel y el grado que cursan los escolares, a partir de
las caracteristicas psicoldgicas de la edad y de las potencialidades particulares de cada nifio
y nifa.

La direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje adquiere su contenido a partir del
reconocimiento del caracter mediado, cooperativo y contextualizado del aprendizaje
humano; y de la consecuente instrumentacion de situaciones complejas y diversificadas que
lo tomen en consideracion.

Para la ensefianza de las Ciencias Naturales se asumen los presupuestos planteados por la
Didactica Integradora. Se plantea que este tipo de didactica en su esencia debe ser
desarrolladora, es decir conducir el desarrollo integral de la personalidad del alumno, como
resultado del proceso de apropiacion de la experiencia historica acumulada por la
humanidad (Leontiev, 1975).

El contenido, la organizacion y direccion didactica que se le da a cada una de las clases por
parte del maestro, posibilitaran el desarrollo intelectual de los escolares, debido a que el
programa de Ciencias Naturales sexto grado tiene como propoésito que los alumnos asimilen
el conocimiento sobre la base del desarrollo de habilidades, tanto intelectuales, como
practicas y docentes.

Los autores después del estudio de los documentos que norman el trabajo en las Ciencias
Naturales en sexto grado, considera que una adecuada direccion de la actividad de los
alumnos por el maestro se basa en la necesaria orientacidon previa, para que no solo sepan
gue aprenderan, sino como deben proceder, qgue medios deben utilizar, y que operaciones
deben realizar, lo que propiciara una sélida asimilacién del conocimiento y el desarrollo de
habilidades. Esto contribuye, ademas, al logro de la independencia cognoscitiva de los
escolares.

El maestro ha de conocer que el enfoque metodoldgico del programa de Ciencias Naturales
sexto grado, esta basado en las vias metodoldgicas inductivas y deductivas, donde debe
predominar la dltima en la organizacion didactica del contenido de ensefianza y en la
direccion del proceso de formacion y desarrollo de conceptos y habilidades.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién esta representada por 60 alumnos de sexto grado, 3 maestros y 4 miembros de
la estructura de direccion del Seminternado “28 de Enero” y la muestra es de 20 estudiantes,
1 maestro y 3 miembros de la estructura de direccion, la cual representa el 33.3% en

estudiantes y maestros y el 75 % en miembros de la estructura de direccidon. Escogida por el
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criterio intencional, ya que el grupo es el que mas bajo resultados ha obtenido en los
controles de la calidad del aprendizaje, la maestra tiene poca experiencia en el trabajo del
grado y la asignatura, asi como se encuentra en el cuarto afio de la Licenciatura en
Educacion Primaria.

Direccion del aprendizaje desarrollador

Dirigir cientificamente el proceso de ensefianza — aprendizaje presupone ante todo al
maestro, tener una definicion clara del fin y los objetivos supremos que se persiguen,
conocer con precision el ideal del ser humano que se pretende formar. Implica ademas
poseer un diagnéstico integral y fino de su grupo y de las particularidades de sus
estudiantes, de su estado de partida de manera permanente y que requiere finalmente
disefiar e implementar las estrategias necesarias para llevar el aprendizaje del estudiante de
su estado actual al deseado.

El proceso de direccion de un aprendizaje desarrollador abarca dialécticamente todo el
sistema de relaciones reciprocas de actividad y comunicacién que, desde esta vision
integral, se establecen entre sus protagonistas (maestros, estudiantes, grupo escolar) para
aprender y ensefiar, entre los reconocidos componentes (objetivos, contenidos, métodos,
medios, evaluacion).

En el proceso de ensefianza — aprendizaje desarrollador al maestro le corresponde el rol de
educador profesional y en correspondencia con este en el momento actual han de
desempeiiar funciones especificas que dentro del proceso cristalizan en el quehacer del
docente en la medida en que su funcibn més general e integradora es garantizar las
condiciones y las tareas necesarias y suficientes para propiciar el transito gradual desde
niveles inferiores de desarrollo hacia niveles superiores, 0 sea, el trabajo con la zona de
desarrollo préximo.

Estrategia metodolégica para favorecer la direccion del aprendizaje en las Ciencias
Naturales.

En el marco de la investigacion que se realiza el tipo de estrategia que se asume es una
Estrategia metodoldgica: que se define como la proyeccion de un sistema de acciones a
corto, mediano y largo plazo que permite la transformacion de la direccion del proceso de
enseflanza — aprendizaje tomando como base los métodos y procedimientos para el logro de
los objetivos determinados en un tiempo concreto. Entre sus fines se encuentra el promover
la formacion y desarrollo de estrategias de aprendizaje en los escolares. (Rodriguez, M.,
2003)

Para la elaboracién de la estrategia se tuvieron en cuenta como premisas importantes:
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La preparacion del maestro en los contenidos y meétodos que se emplean en cada
sistema de clases de las unidades en que se estructura el programa de Ciencias
Naturales sexto grado.

La caracterizacion integral del alumno y en particular el diagndstico fino, su seguimiento.

Conocimientos que debe tener el maestro para enfrentar la premisa nimero uno:

1.
v

v
2.

v
v
v
v

3.
v

AR NEENEEN

4.
v

Conocimiento sobre la naturaleza.
Importancia de la energia en la naturaleza. Diferentes fuentes y tipos de energia que
existen en la naturaleza.
Utilizacion de la energia para el hombre.
Conocimientos sobre las tierras y las aguas en el planeta.
Distribucién de las tierras y las aguas en el planeta. Continentes y océanos.
El relieve y las islas.
Los mares.
Relaciones entre los componentes naturales en Las Américas.
Conocimientos sobre la diversidad y unidad de los seres vivos.
Los seres vivos se caracterizan por su diversidad y unidad. El microscopio optico.
Origen de la vida.
Las células y sus partes esenciales. Los seres vivos estan formados por células, células
procariotas y eucariotas. Clasificacion de los seres vivos en cincos reinos (AC)
La célula, unidad viva mas pequefia que forma parte del cuerpo de todos los seres
vivos. Otras partes de las células y sus funciones.
Procesos esenciales de la célula.
Importancia de los conocimientos acerca de las células.
Organizacion del cuerpo de las plantas con flores y del hombre.
Organismos unicelulares; plantas, animales y hongos. Clasificacion de los seres vivos
(Ajustes curriculares)
Conocimiento sobre las plantas con flores.
Por qué las plantas con flores son organismos. Diversidad de las plantas con flores en
la naturaleza.
Cuales son los 6rganos y funciones en las plantas con flores. Raiz, tallo, hoja, flor, fruto

y semilla.

v’ Las partes del organismo vegetal funcionan como un todo.

v' Importancia de las plantas con flores en la naturaleza y en la vida del hombre.

5.

Necesidad de su proteccion.

Conocimiento sobre el hombre.
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v Por qué el hombre es un organismo.

(\

Conoces tu organismo. Curiosidades y érganos.

v' Estructura, funciéon e higiene de los sistemas de 6rganos. Sostén, movimiento y

proteccion.

v La salud para el bienestar individual y colectivo (ajuste curricular)

v El organismo humano funciona como un todo.

v" En nuestro pais se cuida la salud del pueblo.
Aungue el programa y las orientaciones metodoldgicas plantean que los métodos
predominantes son la observacion y la experimentacion, el autor considera de vital
importancia el trabajo con los métodos problémicos; busqueda parcial y conversacion
heuristica por el sistema de conocimientos que se trabaja a partir de las vivencias de los
estudiantes.

En la caracterizacion integral del alumno vy en particular el diagndéstico fino:

e Conocimientos antecedentes que poseen.
e Actitudes hacia el estudio.
e Motivaciones e intereses.
e Desarrollo de habitos, habilidades.
e Capacidad para aprender, nivel de asimilacién en que se encuentra.
e Logros que posee, que aprende y en que se detiene.
e Habilidades para el trabajo con el libro de texto.
¢ Niveles de ayuda que necesita.
Dentro de los requerimientos que la misma exige, esta el objetivo general y los especificos,
gue cada maestro debe tener presente para su puesta en practica, y ellos son:
Objetivo general:
Estructurar la direccién del proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en
la Educacion Primaria que posibilite el vinculo de los contenidos del programa con la
eficiencia en la direccidon por el maestro, que propicie el desarrollo de cualidades en la
personalidad del alumno en la esfera intelectual y afectivo - volitiva.
Objetivos especificos:
Considerar la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje, mediante la preparacion del
maestro:
+ Objeto de conocimiento y orientacion de los maestros sobre los métodos de la
ensefanza de las Ciencias Naturales para la direccion de un proceso de ensefianza-

aprendizaje desarrollador.
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+ Objeto de la atencion a las exigencias didacticas que permitiran dirigir con acierto el
proceso de ensefianza- aprendizaje.
El conocimiento de estos objetivos, unido a los contenidos de Ciencias Naturales a tratar, la
via a utilizar, el tipo de actividad, los métodos de ensefianza, los procedimientos y la
evaluacion a utilizar, daran al maestro la posibilidad de poner en practica esta estrategia
metodoldgica.
Etapas de la Estrategia Metodologica:

La estrategia metodoldgica que se propone estd estructurada en cuatro etapas
fundamentales, las mismas se explican a continuacion:

e Etapa de diagndstico.

e Etapa de planificacion o construccion de acciones.

e Etapa de ejecucion de acciones.

e Etapa de evaluacion del proceso o de los resultados.

Etapa de diagnéstico:

Esta es una etapa muy importante en la aplicacion de toda estrategia.

Objetivo: determinar el estado actual del proceso de ensefianza aprendizaje en la asignatura

Ciencias Naturales sexto grado en el Sl “28 de Enero”.

La necesidad de validar en la practica todos los presupuestos tedricos asumidos y

referenciados anteriormente, hace necesario el conocimiento de las posibilidades que brinda

el contexto escolar, por eso la estrategia parte de la aplicacion de la Matriz DAFO, a las

condiciones que presenta la ensefanza de las Ciencias Naturales sexto grado en el centro

antes sefialado en el objetivo, permitiéndonos determinar como:

Debilidades:

+ No siempre se logra la orientacion hacia los objetivos de forma correcta y en toda la
clase.

% La motivacion hacia el contenido no se realiza en todo el proceso.

« Los meétodos utilizados son generalmente reproductivos, en los que predomina la
exposicion del maestro.

% Bajo resultados en el nivel de conocimientos de los estudiantes.

+ Falta seguridad en los alumnos al dar respuestas ante preguntas formuladas.

+ Las tareas de trabajo independiente no son diferenciadoras.

+ Los estudiantes no mantienen una participacion activa en todo momento de la clase.

% Falta preparacion a los maestros en contenido.

% Faltan acciones de atencion a las diferencias individuales.

+ Falta conocimiento fino del estado real de los alumnos, los logros y que les falta.
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% No se llega a que los alumnos realicen el control y valoracién de lo que aprenden.

« En el desarrollo de las clases persisten las actividades centradas en el maestro.

+ Falta rigor teérico metodologico en la concepcion de las clases como sistema.

+ No todas las tareas promueven la busqueda en los estudiantes.

% Falta mayor interés y motivacion por la asignatura.

Amenazas:

v' Débil influencia y control por parte de la estructura de direccion del centro y municipio a
la preparacion y desempefio de los maestros.

v El trabajo metodoldgico del personal especializado, es insuficiente.

v' No esta presente la busqueda sistematica por el docente de todos los medios vy
materiales para lograr la objetividad de los contenidos que imparten.

v Débil utilizacion de los medios audios visuales con materiales relacionados con los
contenidos de la asignatura.

v' Pobre utilizacién del escenario natural para el desarrollo de las clases.

<

No se tiene toda la bibliografia que se referencian en los ajustes curriculares.

v Falta de cuidado y conservacion del medio natural y social por parte de la sociedad y las
instituciones estatales.

Etapa de planificacion o construccién de acciones:

En esta etapa se crean condiciones necesarias para garantizar la adecuada aplicacion de

acciones, teniendo en cuenta las debilidades y fortalezas detectadas en el diagnostico y que

tiene como:

Objetivo: planificar acciones metodoldgicas instructivas y docentes sustentadas en las

exigencias didacticas para la preparacion de los docentes y favorecer la direccion del

proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales sexto grado.

Para ello fue necesario realizar las siguientes acciones.

Accion # 1

Objetivo: preparar a los maestros en las concepciones teorico - practica para concebir en

Su practica pedagdgica un proceso de ensefianza- aprendizaje desarrollador.

1. Accion: impartir un sistema de temas donde se tengan en cuenta los elementos teoricos
de la concepcion de un proceso de ensefianza desarrollador.
Esta accion permite dotar al maestro de las concepciones tedricas esenciales para
poder dirigir cientificamente un proceso de ensefianza aprendizaje teniendo presente al
alumno como centro de todas las actividades.

Accion # 2.
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Objetivo: desarrollar en los maestros la conciencia de que para lograr que el alumno
aprenda tiene que dominar el sistema de contenidos que integra el programa de Ciencias
Naturales sexto grado.

2. Accion: trabajar con los maestros, en un programa corto, el sistema de contenidos mas
complejos por cada una de las unidades del programa de Ciencias Naturales, asi como
los ajustes curriculares y algunos elementos de las relaciones intermaterias.

Esta accion hace posible que los maestros dominen a profundidad todos los contenidos
del programa que imparten, los conocimientos precedentes que poseen los alumnos y los
gue trabajaran en el grado.

Accion # 3.

Objetivo: entrenar a los maestros en el procedimiento metodolégico para realizar la

derivacion gradual de los objetivos: desde la educacion hasta el de la clase.

3. Accion: realizar el tratamiento metodologico de la asignatura partiendo de una derivacion
gradual de los objetivos de la Educacion Primaria, el ciclo, grado, la asignatura, las
unidades, hasta llegar a los de la clase, viendo su caracter de sistema.

Esta accion permite que el maestro conozca que cada uno de los contenidos que
integran las unidades de estudio tributan al logro de objetivos que el alumno debe
alcanzar encaminado a lo cognitivo, formativo, volitivo.

Accion # 4.

Objetivo: preparar al maestro para la concepcion de clases desarrolladoras donde tenga

presente los distintos componentes del proceso, asi como los principios y exigencias

didacticas.

4. Accibén: desarrollar clases metodoldgicas instructivas y demostrativas instructivas, donde
estén presentes los componentes de las clases o categorias, los principios y las
exigencias didacticas.

Esta accion permite preparar en la practica al maestro para enfrentar y poder desarrollar
clases que desarrollen y eduquen.

Accion #5

Objetivo: ensefiar al maestro como concebir las clases bajo una concepcion
desarrolladora, tomando contenidos del programa de Ciencias Naturales sexto grado que
imparte.

5. Accion: concebir un grupo de clases bajo una concepcién desarrolladora, tomando como
referencia contenidos del programa de Ciencias Naturales sexto grado.

Esta accion permite al maestro poner en la practica todos los conocimientos tedricos que

posee y que ha sistematizado durante las acciones anteriores.
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Etapa de Ejecucion.

Esta etapa se desarrolla tal y como fue concebida en la etapa de planificacion o construccion
de acciones y tiene como:

Objetivo: aplicar las acciones planificadas para la preparacion de los maestros en busca de
favorecer la direccion del proceso de ensefianza- aprendizaje en las Ciencias Naturales
sexto grado y lograr a partir de los conocimientos tedricos metodoldgicos, que los alumnos
aprendan a partir de clases desarrolladoras.

Dentro de esta etapa de ejecucion los autores concibieron diez acciones, dirigidas con
caracter integrador a la preparacion de los maestros para la direccion del proceso y el
aprendizaje de los estudiantes a partir del desarrollo de clases donde se trabajen las
exigencias didacticas y se vean como un todo unico los principios.

Todas las actividades poseen titulo, objetivo, tiempo de duracién y la metodologia que
incluye las acciones a realizar por los participantes, asi como la forma de evaluacion.
Actividad # 1.

Titulo: ¢ Qué conozco de psicologia, pedagogia y de las particularidades del escolar de sexto
grado?

Objetivo: explorar los conocimientos psicologicos, pedagoégicos, didacticos y de las
particularidades del escolar de sexto grado que conocen los maestros.

Tiempo de duracion: 2 horas clases.

Metodologia:
Actividades del ponente Actividades del maestro Forma de
evaluacion
v' Explica en que consiste la actividad y | v' Atienden la| v Oral
gue objetivo persigue. explicacion del
v' Pide a los maestros que se agrupen en ponente.

pareja y que en 5 minuto deben conocer | v'Se unen en pareja e

a sus compairieros a partir de: intercambian

- Nombres y Apellidos. siguiendo las
- Afos de licenciado. preguntas formuladas.
- Experiencia en el ciclo y el grado. v Exponen los criterios.

- Si ha impartido Ciencias Naturales. v Trabajan en equipo.

v' Pide a cada maestro exponer lo que han | v Exponen los
conocido de su pareja. resultados.
v’ ¢Qué  conocimientos psicoldgicos, | v Llevan los materiales

pedagogicos y didacticos han recibido? que se piden.
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v' ¢Cuales son los principales elementos
gue se tienen en cuenta para concebir la
clase?

v' Organiza trabajo en equipo y distribuye
una tarjeta a cada uno que tiene una
interrogante.

v Pide la exposicién del trabajo realizado.

Orienta los materiales a llevar al proximo

encuentro.

Actividad # 2.

Titulo: Referente psicoldgicos, pedagogicos y didacticos para un aprendizaje desarrollador.
Objetivo: demostrar que la preparacion psicologica, pedagoégica y didactica del maestro es
base para la concepcion de un aprendizaje desarrollador.

Tiempo de duracion: 4 horas clases.

Metodologia:
Actividades del ponente Actividades del maestro Forma de
evaluacion
v Parte de los resultados de la v'Responden a las | v Oral.
actividad anterior para orientar el preguntas.

titulo y el objetivo de la actividad.

v' Organiza el grupo en equipos de
trabajo. v/ Se agrupan en equipos.

v' Distribuye una tarjeta por equipo| ¥v° Trabajan en equipos
con una pregunta y varios libros. Da utilizando la bibliografia que
50 minutos para el trabajo. tienen en sus manos.

v Pide en orden de los equipos,

realizar la exposicion. (Se dispone | v Exponen el trabajo

de una hora). realizado.
Actividad # 3.

Titulo: Los contenidos de la asignatura Ciencias Naturales sexto grado.

Objetivo: contribuir a que los maestros dominen con profundidad los contenidos del
programa de la asignatura Ciencias Naturales sexto grado.

Tiempo de duracion: 5 encuentros, de 3 horas de duracién cada uno.

Metodologia:

Actividades del ponente Actividades del maestro Forma de
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evaluacion
v Orienta las actividades a| v Presentan los| v Oral y
desarrollar. Evalla la tarea| materiales con que practica.

dejada. cuentan.
v' Organiza el grupo en equipos. | v Trabajan en equipos.
v" Precisa los elementos que se | v Exponen el trabajo
van a trabajar por cada unidad: realizado.
-Relacion con las otras
unidades del programa.
-Sistema de conceptos vy
habilidades de la unidad.
- Contenidos antecedentes.
-Relacion de los contenidos
con los del ciclo basico.
-Via o enfoque que se trabaja.
- Trabajos practicos y
demostraciones.

v Orienta traer a la proxima

actividad: materiales de trabajo.
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tomando como punto de partida los resultados de los instrumentos aplicados se pudo

constatar la efectividad de la propuesta luego de su introduccién en la practica pedagogica,
los resultados obtenidos en el diagndstico final evidencié mayor calidad en el proceso de
enseflanza-aprendizaje a partir de una acertada direccion del mismo en la asignatura
Ciencias Naturales sexto grado en el Seminternado “28 de Enero”.

Se demostré ademas en comparacion con el diagnaostico inicial la necesidad de la direccion
del aprendizaje por el maestro a partir del dominio de referentes psicoldgicos, pedagogicos y
didacticos que le permitieron estructurar mejor el proceso, profundizar en los contenidos,
desarrollar el diagnéstico integral y fino de cada estudiante y del grupo; asi como el empleo
de métodos productivos y problémicos en consecuencia con los objetivos planteados.
Desarroll6 en los educandos, a partir de su participacion activa, la necesidad de la busqueda
del conocimiento, se sintieron mejor orientados y motivados. Todo ello condujo a la
transformacioén de la situacion que un principio existia en el objeto-campo de la investigacion
gue no favorecia un aprendizaje desarrollador en los estudiantes.

CONCLUSIONES
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1. El dominio del diagnostico del alumno por parte del maestro, es condicidon
indispensable para la direccion del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje.

2. La estrategia metodoldgica es una herramienta que le permite al docente direccionar
el Proceso de Ensefanza - Aprendizaje.

3. Los resultados obtenidos al aplicar la estrategia en la practica pedagdgica,
evidenciaron su efectividad.
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