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Hablamos de... Bebetecas

La palabra BEBETECA proviene 
de la voz de Georges Curie, be-
bètheque (1924) “espacios de paz 
donde poder establecer vínculos 
de afecto a través de los cuentos, y 
en el que la lectura sea mirar, escu-
char y compartir”

De wlla se habló en  la 5ª Confe-
rencia Europea de Lectura celebra-
da en Salamanca, en la Fundación 
Germán Sánchez Ruipérez en julio 
de 1987. 

Mercè Escardó i Bas defi ne la  be-
beteca como un servicio de aten-
ción especial para la pequeña in-
fancia que incluye, además de un 
espacio y un fondo de libros esco-
gidos para satisfacer las necesida-
des de los más pequeños y de sus 
padres, el préstamo de estos libros, 

charlas periódicas sobre su uso y 
sobre los cuentos, asesoramiento 
y una atención constante por parte 
de los profesionales de la bibliote-
ca hacia los usuarios.

La Bebeteca, en su mayor parte, es 
un espacio propio pero incluido en 
la biblioteca infantil. Su creación 
tiene como fi n el de acercar el libro 
al niño desde su nacimiento. Y en 
donde se pueden encontrar libros 
para tocar con diferentes texturas, 
libros para oír con efectos sono-
ros, libros para mirar con dibujos 
sencillos y libros para descubrir el 
mundo que les rodea.

Hace un tiempo leí que la BEBE-
TECA no es un lugar de juego, es 
un lugar en el que todo se dice sin 
hablar… Y que el libro es el ins-

trumento, el objeto, el centro. Un 
lugar donde se crea un mundo de 
magia, de colores, de diversión.

Es un espacio donde se compar-
te juego y lectura. Pero no juego 
como tal, sino más bien estrategia 
para potenciar la motivación y el 
interés de los más chiquitines en la 
literatura.

Donde el vínculo padres e hijos, se 
afi anza, se fortalece… Donde no 
sólo está el libro como medio a un 
desarrollo cognitivo, sino también 
como instrumento potenciador a 
las relaciones padres e hijos, me-
diante el tacto, el habla, el gesto…  
Un lugar donde dar a conocer cómo 
usar un libro, que ofrece un libro, 
familiarizarse con el libro, por lo 
que en base a lo dicho,  es el medio 
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apropiado para la aproximación  y 
conocimiento del mundo del libro, 
de la lectura, de la información por 
medio de los padres, abuelos, her-
manas u otros familiares. 

La BEBETECA es un lugar don-
de su pretensión es unir a los 
adultos con los más pequeños, por 
medio del libro y sus actividades 
relacionadas. 

Cerramos este apartado de concep-
to de Bebeteca, con lo que expone 
Yolanda Reyes, escritora y direc-
tora de Espantapájaros Taller, “El 
propósito es crear espacios para 
que los más pequeños crezcan en-
tre libros y “envueltos” en pala-
bras, como una forma de estimular 
su desarrollo afectivo e intelectual 
y de propiciar la comunicación en-
tre adultos y niños, alrededor del 
arte y la literatura”.

Bebeteca no es ludoteca

En muchas ocasiones podemos 
observar que se utiliza de manera 
equivoca los términos bebeteca y 
ludoteca, llegando un momento 
en el que algunas personas pueden 
caer en una confusión y no tener 
muy claro cuál es la diferencia. 

Una bebeteca, es un espacio pensa-
do para  pequeños de 0 a 3 años, en 
este lugar no solo se leen libros por 
el personal cualifi cado o  por la fa-
milia. En donde los libros, no sólo 
serán leídos,  también pueden ser 
manipulados  de todas las maneras 
existentes, aquí los libros pueden 
ser aplastados, mordidos,
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estrujados, golpeados. El libro no 
sólo es juguete, es instrumento de 
descubrimiento, un elemento de 
desarrollo. 

Podemos establecer la barrera di-
ferenciadora entre bebeteca y bi-
blioteca infantil, en los rangos de 
edad : Bebeteca de 0 a 3 años y 
Biblioteca infantil de 4 a 13 años 
aproximadamente.

Tenemos muy claro que el  niño es 
un ser ávido de saber, está en un 
crecimiento y desarrollo perma-
nente de sus capacidades. Debido a 
ello hay que ser consciente de que 
en las fases evolutivas del niño, no 
podemos aplicar una frontera fi ja 
o límite rígido. Las fases no son 
iguales en cada niño, ya que cada 
niño es un individuo propio con su 
propio desarrollo.

Al inicio, el libro será un objeto 
más para el niño, el cual lo tocará, 
lo examinará, lo estrujará, morde-
rá… (Libros de tela, blandos, de 
plástico para llevarlo a la bañera, 
los de sonidos, texturas, los libros 
desplegables…) . Poco a poco, a 
medida que va pasando el tiempo, 
sabrá pasar las hojas, los observa-
rá, y con la ayuda de un adulto los 
comprenderá y se sentirá motiva-
do con las ilustraciones y lo que le 
cuente el adulto. 

A diferencia de la ludoteca, la 
BEBETECA no es un lugar me-
ramente de juego. Es un espacio 
diferenciado de motivación e ini-
ciación de los más chiquis al libro 
y a la lectura. Un espacio que pre-

tende formar al futuro buen lector 
desde temprana edad.

Tenemos que recalcar que la bebe-
teca surge para fortalecer el víncu-
lo padres-hijos con la lectura, con 
lecturas compartidas, animadas y 
divertidas. En la bebeteca, a dife-
rencia de una ludoteca, los padres 
están en todo momento con los be-
bés, con sus hijos, disfrutando de 
las actividades, divirtiéndose de 
las animaciones  y representacio-
nes que da lugar la lectura. 

Todo niño, y más en ese tiempo 
de vida, son esponjas, actúan y se 
comportan por ejemplos, son un 
refl ejo de la actitud y comporta-
miento de sus padres. Además de 
esponjas son espejos! 

En base a lo dicho, los padres son 
la base del saber estar, del compor-
tamiento del bebe/niño en la bebe-
teca. 

El equipo que conforma padres-hi-
jos, en la bebeteca se pretende que 
este equipo sea el despertar, la es-
timulación de la inteligencia, la 
creatividad y de la afectividad.

El lugar y la colección

El espacio de las bebetecas, debe 
de ser agradable, cómodo… en-
vuelto en un ambiente estimulan-
te que ayudará y potenciará a que 
el niño se sienta seguro, indepen-
diente en sus reacciones.

Debo recurrir de nuevo a Mercé 
Escardó i Blas,  creadora de la pri-

mera bebeteca del España,  con la 
bebeteca de la Biblioteca Infantil y 
Juvenil Can Butjosa ( 1990 ), así 
como la propulsora una noción 
única donde la biblioteca se erige 
como un espacio activamente edu-
cador para los niños y jóvenes..
Mercé Escardó i Blas defi ne el es-
pacio de una bebeteca como , “un 
espacio de paz donde encontrar 
vínculos de afecto a través de los 
cuentos y en el que la lectura sea 
mirar, escuchar, compartir…”

Extrayendo lo clave del  cómo 
debe ser el espacio de una bebete-
ca, podemos destacar que debe ser:

◊ Espacio armónico,  de agradable 
ambiente, tranquilo, donde el vín-
culo padres-hijos salga fortalecido 
a través del mundo de la lectura

◊ Como biblioteca que es, también 
tiene unas normas para comportar-
se y estar en ese espacio, para un 
correcto uso y el poder compartirlo 
positivamente: 

- Está terminantemente que 
los bebés permanezcan solos, 
SIEMPRE deben estar acompaña-
dos por sus padres, no sólo como 
los únicos responsables, sino tam-
bién como un perenne apoyo y re-
ferencia a la seguridad del niño.

- Se debe cumplir las normas 
de tratamiento correcto del mate-
rial, no montar demasiado ruido, 
para no romper con la armonía del 
ambiente. 

- Prohibido la bebida, la co
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mida, correr o el uso del móvil. 

- En muchos caso debido al 
mobiliario, es recomendable entrar 
descalzos, para evitar ensuciar sue-
los, mobiliario …  (mantenimiento 
de colchonetas, alfombras, puf ,,,, 

Otra cuestión, aparte del mobilia-
rio, es el material que lo conforma:  
Una bebeteca debe tener una am-
plia gama de materiales: libros 
adecuados al rango de edad: li-
bro blandos, que tengan colores, 
sonidos, de texturas, de diversas 
formas… Libros con títeres, con 
espejitos, de tela… Y con una cui-
dada selección, cuentos de tapa 
dura, habilitados para llevárselo a 
su casa  (en préstamo).

Los libros deben ser atractivos, in-
cluirán lo que rodea al niño. 
Por esta razón se seleccionarán li-
bros para oír, mirar, descubrir, es-
cuchar, etc… 

Los formatos deberán ser peque-
ños, acordes a quien los van a uti-
lizar (los bebés) y con diferentes 
texturas siendo aconsejable que in-
cluyan un juguete, sonido o movi-
miento para que el niño pueda in-
teractuar con el libro, pero siempre 
garantizando la seguridad del  niño 
ante el libro (evitar que se hagan 
daño con él).

Los libros facilitan al bebé el re-
conocimiento de lo más cercano y 
más inmediato: su casa, sus padres, 
por ello es necesario recalcar que 
la naturaleza del contenido debe 
resultar familiar, de este modo la 
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interacción es efectiva (reconocen, 
responden, actúan, reaccionan).

Los bebés/niños de 5 meses a 3 
años les encantan escuchar cómo 
le leen los cuentos. Se fi jan en la 
entonación, en los gestos, en la 
voz de “su orador”, el “otra vez”.
Si observamos, nunca se cansan de 
pedir, “una y otra vez”, con ello, 
memorizan, activan su creatividad 
e imaginación. 

La trama de la historia que contie-
ne el libro, el cuento, debe ser sim-
ple , sencilla y la temática basada, 
enfocada a aspectos y fases rela-
cionados con su realidad. Y enfati-
zo la necesidad de que la trama sea 
lo más fácil para que en las repeti-
ciones, los bebés/niños puedan to-
mar parte en la lectura (con gestos, 
reacciones, señalando, repitiendo 
lo que se dice… ). 

Además del material librario, se 
incluye en ese espacio: colchone-
tas, cojines, ilustraciones de vivos 
colores, recortes en paredes. Me-
sas decoradas con ilustraciones. 
Pelotitas con sonidos, cintas de 
viento… Muñecos, objetos blan-
dos, cortinas con barrales de vivos 
colores, con texturas. Se puede 
contar con el más diverso mate-
rial, como ayuda a las actividades 
en la bebeteca, así como guiñoles 
de títeres, el uso del “Kamishibai” 
(teatro de papel. Originario de Ja-
pón. Consta del uso de unas lámi-
nas, con ilustraciones, y el que lo 
utiliza, va contando la historia, a 
medida que va pasando las lámi-
nas, estas láminas están dentro de 

un soporte de madera, o de mate-
rial similar, a modo de teatrillo, de 
dos o tres puertas).

Otras herramientas a contar en una 
bebeteca, son la música, la poesía, 
la expresión corporal, el juego.

La música, uno de los elemen-
tos más efi caces para animarlos, 
atraerlos y captar su atención. La 
posibilidad de repeticiones de es-
tablecer una cadencia entre palabra 
y movimiento, el resultado es sor-
prendente.

Incluir el libro dentro del entor-
no de juego del bebé se obtiene 
un efecto muy positivo y valio-
so para una relación permanente 
con la lectura. El relacionarse con 
otros bebes, el sentir que tiene la 
atención de su familiar hará que el 
vínculo se fortalece y todo gracias 
al libro como horquilla de unión. 
En estos juegos, se buscará la es-
trategia que mediante las diversas 
y distintas actividades, provocará 
que su imaginación despierte con  
cuentos e imágenes, ver historias 
de teatro, representar títeres, di-
bujar, ver cuentos y tebeos con los 
padres. Todo ello, dará lugar a que 
se active su creatividad. 

Sumando también, la posibilidad 
de encuentro con autores e ilus-
tradores, con personal profesional 
de la educación y cultural infantil, 
con el fi n de ayudar a los padres y 
como elemento de orientación. 

Hora del cuento. Talleres de creati-
vidad que desde la lectura pueden 

llevar a la plástica, las manualida-
des… Organizar, coordinar y dina-
mizar clubes de lectura. 
Proyecciones de películas de aven-
tura y fantasía. 

Ejemplos de bebetecas en Espa-
ña

La Red de Bibliotecas Municipales 
de A Coruña incluye varias bebete-
cas en esa ciudad gallega, dirigidas 
a bebés de hasta dos años de edad.
Sus responsables explican en su 
portal que se trata de “lugares de 
encuentro, donde la lectura es mi-
rar, escuchar y compartir”. Son 
“espacios pequeños para niños pe-
queños”, que permiten compartir 
tiempo de juego con la lectura. 

Cabe mencionar los “Bebencon-
tros”. Se realiza de octubre a mayo, 
con una periodicidad semanal. Se-
siones dirigidas a familias con be-
bés entre 0 y 24 meses. En ellas se 
muestra a los padres y madres qué 
hacer con los libros, las historias, 
las canciones, los cuentos,... en es-
tas primeras edades.

En estas reuniones de padres, ma-
dres, bibliotecarios y bebés se es-
cuchan, miran y manipulan libros, 
se aprenden canciones, se explora 
y se experimenta.

Al fi nalizar la actividad , se acon-
seja seleccionar algunos libros que 
se pueden  llevar a casa. Se puede 
leer un slogan como consejo “ La 
lectura compartida en familia, día 
tras día, os brindará una excelente 
oportunidad para fortalecer vues-
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tra relación y  enriquecer la comu-
nicación familiar. Haz de la lectura 
compartida un miembro más de tu 
familia.”

En Bibliotecas de Barcelona, po-
demos destacar como ejemplo, las 
siguientes:

o Biblioteca de Bon Pastor: 
Dentro de las actividades que or-
ganizan destacamos el programa “ 
Primeres passes” actividades para 
familiarizar los bebés en el mun-
do del libro desde el primer año de 
vida (espectáculos visuales, audi-
ciones musicales, cuentos-taller, 
que invitan a mirar, tocar y escu-
char).

o Biblioteca Ignasi Iglésias - 
Can Fabra: Cuenta con un área “ 
Petits Lectors” específi ca para ni-
ños de (0-4 años) con materiales 
especialmente seleccionados para 
esta etapa

o Biblioteca Poblenou - Ma-
nuel Arranz: En esta biblioteca, 
dentro del área infantil encontra-
réis una zona de “Petits Lectors” 
con espacio diferencial y materia-
les específi cos para los pequeños 
de la casa (0-4 años) y actividades 
dentro del programa “ Nascuts per 
LLegir”.

o Biblioteca les Corts Miquel 
Llongueras : Cuentan con un espa-
cio “Petits Lectors” con libros para 
bebés de 0 a 3 años y programan 
actividades específi cas para ellos 

La Biblioteca Central de Canta-
bria, cuenta con una Bebeteca. En 
su página web, ofrece toda su in-
formación, tanto de normativa, que 
es y lo que no es. 

En septiembre de 2013, la Bibliote-
ca Infantil de Oñati, en Gipuzkoa, 
inauguró un nuevo espacio propio 
para los menores de cero a seis 
años. El servicio de bebeteca ya 
existía, pero crearon esa división 
para “responder mejor a las ne-
cesidades de los usuarios”, según 
explicó Arantzazu Ibarrondo, res-
ponsable del área.

<< Incluir el libro den-
tro del entorno de jue-
go del bebé se obtiene 
un efecto muy positi-
vo y valioso para una 
relación permanente 
con la lectura. El rela-
cionarse con otros be-
bes, el sentir que tiene 
la atención de su fami-
liar hará que el víncu-
lo se fortalece y todo 
gracias al libro como 
horquilla de unión>>

Para fi nalizar esta aproximación 
temática en torno a las bebetecas, 
hago mención de una iniciativa 
que nació en las redes sociales, en 
el año 2013 EABL (ENCUENTRO 

PARA ACERCAR A LOS BEBÉS 
A LA LECTURA).

Según sus organizadores, la idea 
surgió de un grupo de padres, ma-
dres y profesionales que se cono-
cieron en Twitter y que comparten 
“una idea de futuro para sus peque-
ños”. 

Lee, de Babytribu, María, de Tu-
labooks y Edurne, de ThayBaby 
pusieron en marcha el proyecto, al 
que se han ido sumando bibliote-
cas, librerías, escuelas infantiles, 
ludotecas, tiendas especializadas...

Actividades como cuentacuentos 
con teatro, los papás cuentan cuen-
tos, actividades para que los bebés 
puedan tocar y sentir los libros, 
actividades de estimulación de la 
creatividad con los libros, cuen-
tacuentos con canciones, cuentos 
signados, talleres en familia y co-
loquios para padres.

El objetivo de EABL era transmitir 
a los padres/ abuel@s/ ti@s… que 
los bebés aunque no se sepan co-
municar verbalmente, aunque no 
sepan andar, ni por supuesto leer, 
no sólo pueden gozar con los cuen-
tos sino que son enormemente be-
nefi ciosos para su desarrollo.

Un niño que establece contacto 
físico con los libros a través de 
un proceso lúdico, interactivo y 
emocionante con la complicidad 
de un familiar tiene más posibi-
lidades de ser un lector activo y 

disfrutar de la lectura
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