2018, Retos, 34, 337-342
© Copyright: Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (Www.retos.org)

Reflexdesacer cadocurriculoemetodologiada Educacdo Fiscanol ngituto Federal deGoias a
experiénciacom materiaisdidaticos
Reflections on the curriculum and methodology of Physical Education in the Federal Ingitute of Goias
the experience with teaching materials
Reflexiones acerca dd curriculo y metodologia de la Educacion Fisca en d Ingituto Federal de Goias la
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Resumo. Trata-se de uma reflexdo sobre o trabalho pedagdgico que resultou em uma mudanga de paradigma metodoldgico da disciplina de Educagéo
Fisca no Indituto Federa de Goiés - IFG, diante de uma disciplina que se deu ao longo da histéria como conhecimento estritamente prético, com poucas
referéncias a conhecimentos tedrico-pedagdgicos sistematizados, e com dificuldades em definir uma sequéncia metodoldgica. A atual proposta
congtruida traz a perspectiva de consolidaggo de uma concepcdo de Educagdo Fisica que tem a cultura corporal como 0 seu objeto e tem privilegiado uma
ampla discussio de legitimaco da Educagéo Fisica enquanto componente curricular escolar, na garantia de importantes avangos tedrico-metodol 6gicos
no agprofundamento e ampliagéo do trabalho pedagogico da Educacéo Fisica, e que tém exigido um suporte tedrico e utilizagdo de matérias didaticos cada
vez maior nas aulas. Dessa forma, a partir do trabalho pedagdgico dos professores no Instituto Federal de Goias, Campus Uruagu (IFG-Uruagu),
analisaremos um processo pedagdgico que abrange 0 sdecionamento e sequéncia dos contelidos da cultura corpora e a sua indrumentalizagdo didética
através da construggo e apropriagdo de materiais didaticos, pois, vemos a utilizagdo desses recursos de fundamental importancia, tanto para dar maior
sentido ao trabalho pedagdgico do professor, como para favorecer a compreensdo dos alunos sobre a sua prética corpora. Dessa forma, objetivarse,
através do relato de experiéncia, contribuir com a consolidagéo e legitimacdo da Educacdo Fisica como componente curricular pertinente para a
formagdo humana, critica, consciente e emancipada dos aunos, sendo capaz de se instrumentalizar didaticamente enquanto disciplina escolar.
Palavras-chaves. Educacéo Fisica; legitimidade; trabalho pedagdgico; cultura corporal; materiais didéticos.

Abstract. This is a reflection on the pedagogica work that resulted in a change of methodologica paradigm of the Physical Education discipline at the
Federal Ingtitute of Goiés, in the face of a discipline that has occurred throughout history as strictly practical knowledge, with few references to
knowledge theoretical-pedagogica systems, and with difficulties in defining a methodological sequence. The proposa adopts the perspective of
consolidating a conception of Physical Education that has body culture as its object and has privileged a broad discussion of the legitimation of Physica
Education as a school curricular component, in the guarantee of important theoretical and methodological advances in the deepening and expansion
of the pedagogica work of Physical Education, and that have demanded a theoretical support and use of didactic materids ever greater. Thus, from the
pedagogica work of the teachers at the Federd Ingtitute of Goiés, Uruagu Campus (IFG-Uruacu), we will analyze a pedagogica process that covers the
selection and sequence of the contents of the corporal culture and its didactic instrumentalization through the construction and appropriation of
teaching materials. For, we see the use of these resources of fundamental importance, both to give greater meaning to the pedagogical work of the
teacher, and to favor the students' understanding of their corporal practice. In this way, it is aimed, through experience, to contribute to the
consolidation and legitimation of Physical Education as a relevant curricular component for the human, critical, conscious and emancipated formation
of the students, being able to instrumentaize it as a school discipline.

Keywords. Physica Education; legitimacy; pedagogica work; body culture; teaching materids.

Resumen. Se trata de una reflexion sobre d trabgjo pedagdgico que resultd en un cambio de paradigma metodoldgico de la disciplina de Educacion Fisca
en d Indituto Federal de Goiés - IFG, ante una disciplina que se dio a lo largo de la historia como un conocimiento estrictamente préctico, con pocas
referencias a los conocimientos tedrico-pedagdgicos sistematizados, y con dificultades para definir una secuencia metodoldgica. La actua propuesta
congtruida trae la perspectiva de consolidacion de una concepcion de Educacion Fisica que tiene la cultura corpora como su objeto y ha privilegiado una
amplia discusion de legitimacion de la Educacién Fisica como componente curricular escolar, en la garantia de importantes avances tedrico-
metodol égicos en la profundizacion y ampliacion del trabajo pedagdgico de la Educacion Fisica, y que han exigido un soporte tedrico y utilizacion de
meaterias didécticas cada vez mayor en las clases. De esta forma, a partir del trabajo pedagogico de los profesores en € Ingtituto Federd de Goiés, Campus
Uruagu (IFG-Uruagu), andizaremaos un proceso pedagdgico que abarca e sdlecto y secuenciade los contenidos de la cultura corpora y su insrumentaizacion
didéctica a través de la construccion y apropiacion los materides didécticos, pues, vemos la utilizacion de esos recursos de fundamental importancia,
tanto para dar mayor sentido d trabgjo pedagogico del profesor, como para favorecer la comprension de los dumnos sobre su préctica corpora. De esta
forma, se objetiva, a través de relato de experiencia, contribuir con la consolidacion y legitimacion de la Educacion Fisica como componente curricular
pertinente para la formacion humana, critica, consciente y emancipada de los dlumnos, siendo capaz de instrumentaizarse didécticamente como
disciplina escolar.

Palabras claves. Educacion Fisica; legitimidad; trabgjo pedagdgico; cultura corporal; materiales didacticos.

Fisicaesteve atreladaaimportantes projetos socials, em distintos con-
textos por toda parte do mundo, assim, as aulas de Educago Fisica
eram pensadasparaapreparacdo do corpo paraotraba ho, naconsrucéo
do corpo saudavel, naconstrugio deespirito naciondista, no combatea
viciosedesenvolvimentodamora, desenvolvimentodaautoiniciaiva,
daproetividede, dacompetitividade, entre outros (Betti, 1991; Soares,
1994).

Mas que ao verificarmos, apesar de sempre fazer uso do
conhecimento cientifico, as aulas de Educagdo Fisica pouco se
gpresentavam como disci plinaintegradaao projeto escolar, por isso, em
muitosmomentosfol desval orizadadentro doambienteescolar, coloca:
da em espagos e horarios especificos ndo permitindo a suainteragéo

1-Introducdo

O surgimento daEducagéo Fisicaenquanto disciplinafoi ancorado
nomodel o positivistadeciéncia, tendo nasciénciashiol 6gicassuabase
tedrica. Todavia, ao verificarmos suatrgetdria histdrica, percebemos
que aEducacdo Fisica, em especid naescola, se condtituiu quase que
exclusivamente como conhecimento estritamente prético por meio de
aplicacdo deexerciciosfisicos(Soares, 1994).

Desdesuaorigemnointerior daescolano século X V111 aEducagio
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com asoutrasdisciplinasescolares. Percebemosassim que, aofind do
séeculo XX, aEducaggo Fisicabrasilerase viaamargem do processo
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educativo eem um processo de crise deidentidade e delegitimecdo na
exola

Toda essa crise trouxe a &rea a responsabilidade de repensar suas
préticas, ecomisso nasltimas décadasaEducacio Fiscatem buscado
<e legitimar enquanto componente curricular escolar para dém das
préticas corporais, mas também como disciplina capaz de contribuir
paraaformago culturd, criticae emancipadadosaunos, por meiode
metodologias com objeto de estudo préprio da Educacio Fisica e
sSstematizacgo de seus contelidos (Bracht, 1992; Soares, et d.,1992;
Kunz, 1994). Umadestasabordagem metodol égicaédenominadacomo
critico-superadora(Soares, et a., 1992) etem sido adotadanasaulasde
Educacgo Fisicano I ndtituto Federd de Goids, Campus Uruagu (IFG-
Uruagu).

Neste artigo ha reflexdes acerca de experiéncias pedagdgica que
resultaram em umapréticaexitosade Educacio Fisica, apartir deuma
mudancade paradigmaemetodol égica Exitosapel ofato deaEducacéo
Fisicase consolidar como componente curricular integradaa proposta
pedagdgi caindituciond, ecomisso, possibilitar umanovareagdocom
seuscontelidos, com asdemai sdisciplinase conhecimentoscientificos
€, por consequéncia, nautilizaggo de materiais didéticosparao ensino
daculturacorpord . E comisso, aEducaco Fisicasel egitimacomoum
dos componentes naformagéo integra dosaunos.

Assim, aEducacdo Fisicano | FG-Uruagu deixou deter énfaseem
uma metodologia centrada no treinamento esportivo, na qua se
privilegiavaosaunosdemaior rendimentofisico-técniconoobjetivode
formar atletas em suas respectivas modaidades esportivas, enquanto
osmenoshebilidososficavam amargem do processo ou pg oraivamente
direcionados a préticas de lazer. Neste model o de EducagZo Fisica, as
aulasocorriamexdusivamenteem gquadraspoliesportivaseseusmateriais
didaticos estavam todos atrelados a0 treinamento fisico-técnico da
modalidade esportiva, tais como: bolas, cones, redes, arcos, coletes,
gpito, entreoutrosobjetosUtei sap treinamento. Tendo comoreferéncia
tedricaasregrasoficiaiseosmanua sdeexerciciosespecificosde cada
moddidade

E, apartir de2013, passaadotar ametodol ogiacritico-superadora,
afim de se tornar uma disciplina académica nos mesmos moldes de
outrasdisciplinasque compdem o curriculo escolar etrabahamjuntas
na formaggo dos aunos. Dessa forma, a Educacéo Fisica traz como
objeto aculturacorpora e seus contelidos variados em jogos, esporte,
ginadtica, Iutas, entre vérias outras préticas corporais. O objetivo é
vivenciar e compreender sobre os contelidos entendidos agora como
producgo histdricaeculturd, epor assmser, trazemamarcaeaidentidade
deumasociedade (Soares, et d., 1992).

Trabalhando de modo interdisciplinar, a Educagéo Fisicatrata os
adunoscomo Sujeitosaivosno processo educativo edeterminam outros
meateriais didaticos, teoricamente desenvolvidos pela Educagdo Fisica
ou vindos de outras disciplinas, com véarios objetos construidos pelos
prépriosaunosnassuasvivéndaspraticas, quevisasmaémdorepertdrio
técnico-motor, mastambém aaguisicdo de culturae consciénciasobre
as préticas corporais.

2—Méodo

O Indtituto Federal de Goiésécomposto por 14 unidades (campi),
entreeleso Campus Uruagu, ejunto com outros 73 Indtitutos Federais
compBeaRedeFederd. Criadapdalei brasleran®11.892em 2008, a
Rede Federa de Educacdo, Ciénciae Tecnol ogiaestapresenteemtodo
0 territério naciona com 644 unidades distribuidos em 568 cidades
entre os 26 estados brasilerros e o Didtrito Federal (Ministério da
Educacfo, 2018). Os| ndtitutos Federai soferecem desde cursosde pés-
graduacéo (especidizagdes, mestrados e doutorados), cursos superio-
res (cursos de tecnologia, bachardlados e licenciaturas), até educagéo
profissond técnicade nivel médio, dém de cursos de extensio paraa
comunidade:

A Educacgo Fisica no IFG-Uruagu € um dos componentes
curricularesdos CursosdaEducacgo Profissiona Técnicalntegradaao
Ensno Médio. Oscursos(Técnico em Edificages, Técnicoem Quimi-
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ca, Técnicoem Informéicae Técnicoem Comércio) sSSoredizadosem
trésanas, contando com disciplinasdo nlicleo comum atodos oscursos
—Educag@oFisca, LinguaPortuguesa, Mateméica, LinguasEstrangeires,
Artes, Fisica, Quimica, Filoofia, Sociologia, Histériae Geografia—e
disciplinasdo nticleo técnico—disciplinasrd aci onadasespecificamente
acadadreatécnico-profissond.

A disciplinade Educacio Fisicatem umadasmaiorescargashorérias
entre as disciplinas dos cursos técnicos integrado a0 ensino médio,
contabilizando 270 horasdeauladurantetodo o curso, sendonoprimeiro
esggundo anosdecadaum destescursosadisciplinade Educacio Fisica
tem 144 aulas de 45 minutos cada, correspondendo a4 aulassemanais
eno terceiro ano 2o 74 aulas de 45 minutos cada, correspondendo a2
aulassemanas.

Edeartigo éumareflexdo apartir dasexperiénciasmetodol 6gicas
dosprofessoresde Educagdo Fisicado | FG-Uruagu no trato pedagdgi-
co no ensino da CulturaCorpora. A coletade dadosno que sereferea
redefinicdo epistemol dgicae plangiamento dadiscipling, seinicianos
anos letivos de 2013 e 2014, tendo como fruto deste plangiamento a
préticapedagdgicadosdoisprofessoresnos cursostécnicosintegrados
aoensno médio: Edificagdes, InforméicaeQuimica, quepor meiodos
seus planos de ensino anuas e dos dados obtidos pelos seus didios
escolaresdadisciplinade Educacéo Fisica, demonstram seustrabalhos
em encontrar subsidios didéti cos-metodol dgicos para suas aulas, em
especid, com osmateriaisdidaticos.

Parafundamentar ordato deexperiénciasobreapréticapedagogica
da Educagdo Fisicano |FG-Uruagu, gpresentamaos um debate tedrico
sobre a histdria da Educaggo Fisica no Brasil e 0s seus respectivos
recursosdidéticos, em seguidagpresentamosasprincipiosmetodol 6gicos
da abordagem critico-superadora utilizada pelos professores em sua
prética, e finAmente, apresentamos como foram desenvolvidos os
processoseducativosdaEducacio Fisicano | FG-Uruagu, demongtrando
asegquénciametodol Ggica dos contelidos e a selecéo e elaboragao dos
seusmateriaisdidaticos.

3 — Discussbes

3.1 — Higtéria da Educacéo Fisica no Brasil e seus recursos
didéticos

A entradadaEducagéo Fisicanaescolaocorreu naEuropaentreos
séculos XVIII e XIX, juntamente como o advento da sociedade
industridizada e de grandes centros urbanos, tendo sofrido grande
influénciadasingtituigdesmilitarese médicas (Bracht, 1999; Soares, et
d., 1992; Soares, 1994), sendo que asindtituigdes militares buscavam
formear oindividuo obedienteeforteenquantoaintervencdodamedicina
sobreoscorpos, sobretudo damedicinasocia, buscavam osindividuos
sauddve's e aptos (Betti, 1991; Cagtdlani Filho, 1998). Dessaforma,
vé-sequeaEducacio Fisicasempreesteve atrd adadiretamentecoma
construggo dasociedade capitaista, poiserapreciso um corpo prepara:
do parao desenvolvimento do trabalho industridizado ecom oidedrio
destasociedade.

Naguelemomento o contetido hegeménico daEducacio Fisicaera
aginadtica, influenciadaem grande parte pdaciéncia positivistae por
umideal decorpo necessario ao trabahoindustria. Estafoi aperspec-
tiva de Educacdo FisicalGinastica que chegou ao Brasil no find do
séeulo X1X einiciodo século XX, sobretudo comosmétodosginasticos
ademao, sueco efrancés Normamente, asaulasdeginégticaeramredi-
zadascomturmasdiferentesparameninosemeninas, sendoqueagueas
tinham objetivos diferentes para cada género. E importante ressaltar
guenosanos1920agindgticachegouaser dficidizadacomoumcontelido
obrigatério nasaulasde Educagdo Fisicano Brasil, enquanto o método
francésfoi oficiamente utilizado em 1940 por 88,87% das escolasde
ensino secundariono Brasi| (Cantarino Filho, 1982; Soares, 1994).

N&o obstante, os recursos didaticos que eram utilizados
correspondiam aosmateriai sespecifi cosde cadamétodo ginéstico, por
exemplo, aginasticasuecaltilizavaaparelhoscomo o plinto eo banco
sueco. Além disso, dgumes classes de ginédtica utilizavam milsicas
como recurso diddtico, sobretudo naguelas destinadas as mulheres.
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Qutros ingrumentos bagtante comuns eram pesos e barras (Soares,
1994).

No entanto, enmeadasdo século X X o esportefoi ganhando cada
vez mais egpaco, principa mente apartir da Segunda GuerraMundia
comaadogdo deumapol iticachamadade M éodo Desportivo Generas
lizado no Brasil. O esporte, enquanto prética corpord,, apontava para
os novos sentidos/significado que a sociedade capitalista condtituia, a
saber, maior rendimento, competitividade, racionalizagdo e
profissionaismo, dém disso, mantinha o interesse pela gptidéo fisica
como eemento importante a formagdo da capacidade produtiva da
populacgo e 0 desenvolvimento danago (Betti, 1991; Bracht, 1999).

O eporte, que surge dapadronizagZo e disciplinamento dosjogos
populares, principalmente os jogos com bola, tinha um forte carater
mordizador edisciplinador dosjovensnaescola(Bracht, 1997). Assm,
0 esporte também tinhaum potencid fortementeideol dgico, pois, seu
aces0 e atranamissio de seus vaores, Sgnificados e representacies
ndo se limitavam apenas aos praticantes, sendo gerd paratoda a
populacdo naformadetorcedores (Betti, 1991; Cagtellani Filho, 1998).
Expresso disso, entrevaiasoutras, foi o vaor atribuido pe o governo
brasileiro a Copado Mundo defutebol de 1970, pois, enquanto o pais
passavapel o momento demaior crueldade daditaduracivil/militar, os
brasilerosesavam emfrenteateevisio paraassstir asdlecio canarinho
(sdlegdo brasileirade futebol) e seu maior idolo, Pelé. Dessaforma, o
esporte foi muito usado como importante instrumento para a
manutenggo efortalecimentoideol 6gico do governo quese gpropriava
dasrepresentagdes sociaisdasdecéo bradleradefutebol.

Um dos principais ensnamentos por meio do eporte era o de
adaptacdo asregras, assm como hdo compete aos atletas mudarem as
regrasdo esporte, também néo cabe aoscidaddosmudarem asregrasda
sociedade. Destarte, 0s espagos que s2o praticados e os materiais que
S0 utilizados s2o pré-estabelecidos de acordo com suas respectivas
regraseportivas, maioresexemplosnaescolabrasileirasio oseportes
com bola, démdo mais, outros materiaiscomunseram cones, coletes,
crondmetrose apito (Teixera, 1996).

Desdeentéo, o esportetem sido o principa contelido daEducacio
Fiscabrasilerra, ssmpre pautado nagptiddo fisica, com turmas dividi-
daspor moddidadesesportivasegéneros, asaulasgerd menteacontecem
em espacos especificos e quase sempre em horérios contrérios aosdas
demaisdisciplinasdaescola, visando aformaggo deeguipesqueexduiam
osmenoshabilidosose, conformeKunz (1994), em muitos momentos
este processo levavaaespeciaizagao precoce eaadogdo do sentido da
sobrepujanca

Todavia, como processo deredemocraizacdo dasodedadebradleira
em meedos dos anos de 1980, que culminou com o retorno de muitos
pensadoresquehaviam seexiladosem outrospaisesetiveram acessoa
outrasconhecimentoscientificosdasciénciassodiasehumanas, fazendo
surgir criticas aos paradigmas edtritamente de cunho biolégico para
gptidéofisica, secondtituindoemummovimento renovador daEducagio
Fiscabrasileira(Bracht, 1999; Soares, et d., 1992).

Com isso surgiraminimeras vertentes parao ensino da Educacéo
Fisicanaescola, dgumaseram s sematizadaseoutrasnéo-Semeatizades
—agumasnem propostaspedagdgi castraziam —entred aspodemosver
varios vieses epistemol dgicos, como exemplos: matricidade humana,
desenvolvimentista, condtrutivista, Sistémica, plurd, salde renovada,
critico-superadoraecritico-emancipatdria(Castellani Filho, 1998).

N&o obstante, 0 que estavasendo exposto com o movimento reno-
vador da Educacéo Fidcabraslerraeraacrise delegitimidade do seu
ensino no espaco escolar, em outras palavras, a reflexdes sobre a
contribui¢do daEducacdo Fid caparaaeducacdo decriangas, adolescen-
tes, jovens. Dessa forma, inevitavelmente, seus pensadores se
perguntavam: que conhecimento trata a Educacdo Fisica? Qud a
importéncia desse conhecimento paraaformagéo dos aunos? O que
ensnar? Por queensnar? Como endnar? O quejustificaapresencada
Educacio Fiscanaescola?

«Legitimar aEducacéo Fis casgnifica, entéo, apresentar argumen-
tosplausiveisparaasuapermanénciaou incluso no curriculo escolar,
apelando exclusvamente para a forga dos argumentos (...). Esta
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legitimacdo precisaintegrar-seegpoiar-sediscurdvamentenumateoria
daEducacéo» (Bracht, 1992, p. 37).

Por conseguinte, alegitimago da Educacdo Fisicapassapor uma
proposta educativa, na qual, deve-se ter objeto de estudo, formas de
engno, intencionali dadese compromissos, diregdo do processo educa:
tivo, definicdo de contetido, logo, um projeto de homem e sociedade.
Ademais, leva-seem cond deraggo que qua quer propostaeducativasd
sefaz auténticadiante de um determinado contexto histérico-politico-
culturd, neste cenario a educacéo brasileira gpresentava anseios de
mudancgaspor iguddadeejusticasocia.

Assmsendo, o movimento renovador daEducacéo Fisicainiciou-
se com abordagens que partiam da psicologia com estudos do
desenvolvimento humano (desenvolvimento motor e gprendizagem
motora), sdo 0s casos das abordagens Desenvolvimentista,
Psicomoatricidede, e Condrutivista (Bracht, 1999). Edtas abordagens
foram sobretudo direcionadasasaul asde Educagio Fisicaparacriancas
nosanosiniciaisdaescolarizagdo, com o objetivo degarantir omelhor
desenvolvimento cognitivo. Estas propostas ndo sevinculavam auma
teoria critica da educagio, mas havia uma intervencdo diferente dos
professoresque poderiam congtruir ssusrecursosdidaticos paraqueos
aunostivessem diferentes possibilidades de movimentar, eassim, au-
mentar o repertério motor dos aunos.

Eraomomentodemuitasreflexdesna&reaeassm dava-selugar a
umanovaorientagdo de Educacio Fisica, naqua, mesmo osqueainda
Se pautavam nas ciéncias biol bgicas e gptidéo fisica, encontraram sua
| egitimagdo napromogao de salide paraadol escentesejovens.

Todavia, estemovimento nofina dadécadade 1980 sebaseavaem
teorias criticas da educacéo e sobre 0 pape daeducaciio nasociedade
capitdista. Deinicio foi muito forte o viés de «denuncismo» sobre a
formaque a Educagio Fisicaeratratada, sobretudo o sentido dequea
escola era um instrumento ideol égico de manutencgo do status quo.
Dessa forma surgem duas abordagens propositivas para a Educacéo
Fisicacondruidasnoinicio dosanos 1990, asaber, critico-emancipatdria
ecritico-superadora.

A propostacritico-emancipatdriafol desenvolvidapor Elenor Kunz,
e baseando numa concepcdo de movimento denominada por ele de
dia dgica, sendo o mavimentar humano umaformadecomunicaggo com
omundo. Paradleo duno deveser capaz deser critico eter umaatuagio
auténomanasodiedade, sendo queaEducacio Fisicaapartir da«cultura
do movimento» devecontribuir com estatarefa(Kunz, 1994). Portanto,
agui os contetidos propostos a serem trabahados 2o diversificados:
esporte, gprendizagem motora, danga e aividades|ldicas. Contudo, a
proposta desta abordagem € que néo sga realizada uma simples
reproducdo demovimento, masqued essgamrefleidose(re)significados
Isso éum éemento novo que as abordagenscriticasdaeducagio fisica
trazem para a area, a reflexdo para dém da reproducdo prética dos
contelidosdaEducagdo Fisica

Contudo, aabordagem critico-superadorapostulou maisadeptose
conseguentemente conseguiu se desenvolver mais enquanto teoria, e
trouxe mais elementos para o trabal ho pedagdgico no espago escolar.
Esta tem sido a metodologia adotada no IFG-Uruagu e por iso a
detalharemosme hor.

3.2 — Os principios metodol6gicos da abordagem critico-
uperadora

Comojafai dito, varias abordagens epistemol Ggicas surgiram na
Educacdo Fisca, todavia, destacamosaabordagem critico-superadora
O destaque ocorre pelapreocupacdo destaem sedesenvol ver deforma
sistematizada e com metodologia propositiva, pela busca do
gprofundamento tedrico ancoradanateoriahistdrico-criticadeeducacéo,
incentivo condtante a pesquisa e aprimoramento, e, principamente,
pelaaplicacdo didéicanapréticapedagogica. Desssmodo aabordagem
critica-superadoraconsaguiu avangar nalegitimac@o daEducacio Fisica
enquanto componentecurricular, dentro dadiscussio trazidapor (Souza
Junior, 1999), capaz de contribuir com a formaggo cidadd, critica e
emancipada dos aunos possibilitando, a partir de seus contelidos, a
intervengdo daredidadesocid.
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«Pararedizar ta tarefaéfundamenta entender 0 objetodaEducacio
Fisica aculturacor poral, néomaiscomo a go biol égico, mecanicoou
mesmo gpenas na sua dimensdo psicolégica, e Sm como fendmeno
histérico-cultural. Portanto, essa leitura ou esse entendimento da
Educacgo Fisicasd criardcorpo quando as ciéncias socials e humanas
forem tomadas maisintensamente como referéncia» (Bracht, 1999, p.
81) (grifosnossos).

Assim, aabordagem critico-superadora entende 0 processo peda-
gogicocomtréscaracteristicasespecificas, asaber, diagnddtica, judicativa
eteleoldgica Diagndsticapor exigir umaleituradaredidadevivida a
partir daqua, odunoatribui interpretagBeseva ores, judicativaporque
a partir do diagndstico ha o julgamento e o posicionamento ético, e
teleol dgi caporqueindicaum caminho, umadiregio ao processo educa
tivo que, apartir do diagnéstico edo julgamentofeito, exigirado auno
uma acdo conservadora ou transformadora do fendbmeno estudado
(Soares, et d., 1992, p. 25).

De acordo com Soares et d. (1992), os produtos da cultura
desnvaolvidascomepdalinguagem corpord sfoexpressiesdasodiedeade,
na qua seus contelidos sfo percebidos como congrugdes histéricas
comintenciondlidade, sentidosesgnificados. Assm, sSo definidoscomo
contelido da cultura corpora 0 jogo, 0 esporte, adanca, aginastica, a
lutas, entre outras formas de expressies corporas. Para tanto, tais
contelidos devem ser desenvolvidos por meio debases cientificas, ndo
sHbioldgicas, mas, também ciénciashumanasesociais demodo organi-
zado e s temeti zado semprerespeitando o tempo pedagdgico necessAio
paraasuagprendizagem, asuard evéndasodid easuacontemporaneidede:

Nametodol ogiacritico-superadora, segundo seusautores, aaulaé
0 momento de favorecer a percepcdo da totalidade do contelido
permitindo aag2o, 0 pensamento eo sentido sobreo contelido trabal hedo.
Exigindo do professor a constante sdlegdo dos contelidos, técnicas de
transmiss2o, organizagdo didética, avaliagio dos contelidose métodos
deengnoreferenciando-oscom o contexto socid,, osinteressescol etivos
€0 projeto politico pedagogico daescola.

A relacio professor-al uno sedapor mediagéo entreasexperiéncias
vividaspelosa unosnosseusvariados contextossociaise oscontelidos
cientificos pedagogicamente tratados pelos professores. Assm, a
avaliacZo aluz da abordagem da Educago Fisica critico-superadora,
deve avdiar de forma qualitativa e acumulativa a producéo do
conhecimento, e, maisque avaiar o desempenho e gprendizagem dos
aunos, devetambémtrazer osd ementosquedemonstrem aproximecéo
ou afastamento da Educag2o Fisicadapropostaeducaciona condruida
no ambienteescolar (Soares, et d., 1992).

Portanto, ha uma participago ativados dunos nareagéo ensino-
gprendizagem, passando a ser congtrutores do conhecimento. Este
processo passa também pelo desenvolvimento de recursos didaticos
quesaréo utilizadosnasdiferentespréticascorporais. A contextudizacio
dos contelidos muitas vezes exige materiais que extrapolam osobjetos
préprios daEducaggo Fisica, comojornais, revistas, videos eteleviso-
res. Por sind, os materiai's didéti cos da Educaggo Fisicanéo precisam
ser com base em regras dficiais, mas Sm, precisam estar vinculados a
culturadosdunose, dessaforma, muitasdasvezeso materid pode ser
improvisado e construido pelo préprio duno com base nas suas
experiéndias.

Tabela 1:
Contelidos e objetivos especificos de cada bimestre para cada ano do curso

Como exemplo podemoscitar jogostradicionaise dancas popula-
res, quem s2o riquiss mosenquanto contelido pedagdgi co daEducacéo
Fisicaequeem decadaregigo exigem materiaismuito peculiares, dessa
forma, quanto maisosa unostrouxerem osdetalhesdaculturaosquais
estdoingaridos, maisenriquecedoraserdaaula. Condtituindo aquiloque
Cagparroz (2005) chama de Educagéo Fisicada escola, pois, em cada
escola se constr6i uma Educacéo Fisica digtinta e identificada com a
realidade sociocultura capitadape o projeto pedagdgico daescola.

4—AEducagaoFiscanol FG-Uruagu

O Indtituto Federa de Goids, apesar de ter Sido criado em 2008,
tem origem centendria, datadade 1910, quando secondtituiuaEscolade
Aprendizes Artifices, depois sendo transformada em Escola Técnica
Federd de Goiénia, posteriormente em Centro Federa de Educacio
Tecnolégicade Goiés, epor fim, IFG Em cadaumadessasetapashouve
mudangaseampliaggo deatendimento, porémaEducagio Fiscasampre
eseve em Seus projetos.

N&o obstante, a Educagéo Fisicano IFG ao longo dasuahistéria
esteve associadaa uma perspectiva esportivista e de cardter pragméti-
€0, Umavez que asaul as serviam como preparagdo paraaparticipacéo
em competicdes esportivas vinculadas a rede federd de educacéo.
Contudo, sevidumbrahoje, outro sentido apréticaesportivaeaindaa
redlizac20 de eventos que tematizem outras préticas corporais, para
aém do esporte.

E importante Situar que estas e outras inflexdes sobre a Educagio
Fisica no IFG foram fruto de um processo de renovagéo de seus
professoresocas onadape aexpansdo do quantitativo decampi apartir
de 2008, sobretudo vinculado aumaformaggo profissond maisatud e
dentro deumaperspectivacritica,. Um momento impar desseprocesso
fol endezembrode2012, redizado pelaPré-reitoriade Ensnodo IFG
um encontro entre os professores de Educacdo Fisica de todos os
Campusdo | FG paraquefossem discutidasasementasdadisciplinade
Educacio Fisica, eseadequassem asmodificagdescurricularesocorridas
principal mentecom aimplantacio doscursosdeensino médio detempo
integra naeducacgoprofissond.

O encontrou ficoumarcado pelaparti cipagdo col etivanaconstrucéo
das ementas que gpontam para uma perspectiva critica de Educacéo
Fisica, sendo assm estruturadas:

Educacdo Fisical (1° ano)—Introducio eampliagio aoestudo,
vivénciaereflexao criticadostemasdaculturacorpora demovimento,
abordados pel aEducacao Fisica, compreendendo seus aspectoshiol 6-
gicos, histéricos, psicoldgicos, socias, filosdficos e culturais, e suas
relagBescom omeo ambienteeadivers dadehumana, emumaperspec-
tivaomnilaterd;

Educacédo Fisica Il (2° ano) — Aprofundamento do
conhecimentoiniciadocomaEducagio Fisical;

Educacio Fisica, Trabaho e Salide(3° ano) —Andise, vivéndia
ereflexéo criticadostemasdaculturacorpora demovimento abordados
pelaEducacio Fisicaesuard agdo comasalideeotrabaho.

O estabd ecimento dasementas serviu deelemento norteedor para
otraba ho pedagdgico daEducagéo Fisicano IFG eassm, possibilitou
areflexdo sobreaEducacio Fisicano Campus Uruagu esuaarti culagio

1°ano

2 ano

3 ano

Contetido Objetivo especificos Contetdo Obj etivo especificos Contetdo Objetivo especificos
Vivenciar e discutir 0s jogos nas suas Esporte (Futsal & Z?q;ﬁ mmgﬁi::\,"v?mgime Vivenciar erefletir sobre ainsergéo das artes
Jogos diferentes manifestagdes, debatendo =P g : regras, Artecircense circense no mundo do trabalho e do tempo

T = Handebol)
competicao e cooperago.

téti cas de esportes coletivos, discutindo politicas
de esporte e lazer (megaeventos esportivos).

livre.

Pesquisar, compreender e vivenciar a
origem/desenvolvimento, regras, técnicase | Ginasticagera
téticas de esportes coletivos, discutindo o
esporte e suas diferentes dimensdes.

Esporte (Basquete e

Voleibol) cultural.

Apreender e vivenciar asginasticas, discutindo
arelagdo entre corpo, culturaeindustria

Apreender o esporte como fendmeno socid;
Analisar ainfluéncia midiéticasobre as
préticas esportivas.

Esporte

Perceber e vivenciar diferentes|utas,
Lutas pesqui sando aguelas que sdo redizadas em
Uruagu e regido.

Préticas corporais
dternativas

Apreender evivenciar préticas corporais
aternativas, discutindo Educagéo Fisica, salide
e qualidade de vida

Compreender a ginéstica enquanto elemento
da Cultura Corpord, e a sua énfase na
academia narel agdo salide e estética.

Ginéstica

Apreender e vivenciar asgindsticase
dangas, discutindo arelagdo entre corpo,
género e sexualidade.

Ginasticagera Artecircense

Vivenciar erefletir sobre ainsergéo das artes
circense no mundo do trabalho e do tempo livre. | dternativas

Préticascorporais | Perceber ainstrumentalizacéo das préticas

corporais narelagéo entre trabalho e satde.

Fonte: proprios autores do trabalho

- 340 -

Retos, nimero 34, 2018 (2° semestre)



com outras disciplinas. Assim, a partir de 2013 tem Sido utilizada a
abordagem critico-superadora nas aulas de Educagéo Fisicano IFG-
Uruecu.

Os objetivos tragados para as disciplinas de EducagZo Fisicano
gerd visaram compreender, vivenciar e sstemdizar os elementos da
culturacorpora, formandoum cideddo critico-consdientedasuaredidade
histérico-cultural. Além do mais os objetivos se articularam
especificamente com os contelidos da cultura corpora desenvolvidos
em cada bimestre (conforme tabela 1 em nota no fim do atigo) e
selecionadosapartir deelementosculturaisehistdricosquesemostram
relevantes na sociedade contemporénea. Importante dizer que este
plangjamento, referentean ano de 2013, éflexivel equesofreuagumas
ateragdesdeordem ou de contelido, masquendo resulteem dteragtes
significativasdo quetangeametodol ogia

Rdataremoshrevementenossaexpaiénciacom osmateriaisdidéticos
utilizados nos contetidos da cultura corpora implantada na Educagéo
Fisicano IFG-Uruagu, em especid, 0sjogos, osesportes, aginastica, a
arte circense e lutas. Lembrando que todos os contelidos partem das
vivénciasdosdunose de problematizages do contexto socid.

Comomeateria tedrico exclusivo daEducacio Fisicalangamosméo
do livro didético de Educagéo Fisica ensino médio (Fugikawa, et d.,
2006) confeccionado pela Secretaria de Educaggo do Parand, por ser
umaexperiéndaexitosademateria didético queatendebemametodologia
critico-superadora Além do maisutilizamos muitos artigos cientificos
daédreadaEducacio Fis caequepassaram por umtrato pedagdgicocom
adequaco delinguagem antesde serem digponibilizadosparaosaunos.
Dessaforma, osa unosarticulavam osconhecimentostedricosepréticos
daculturacorpord, fornecendo | hesaprofundamento cientifico, contex-
tocultural, politico, econdmico e socid doscontelidos, elaturacritica
daredlidade com possibilidededeintervengéo.

Notrabalho com osjogos, buscou-seaidentidedecultural dosjogos
fazendoumaabordagem histérica, desdeasjogospraticado pd asgeragies
anterioresapsa unos, paraisso osa unoslevantaramjunto aosseuspas
e av0s 0s jogos que ees praticavam quando eram adolescentes,
percebendo-oscomojogostradicionals, erelacionando-0scomosjogos
atuais, chegando até aosjogos e etronicos. Os aunos presenciaram as
diferengas histéricas e culturais entre os jogos e, principa mente,
perceberam que este contelido é fruto do contexto socid ao qua esta
inserido. Como materiais didéti cos os recursos foram muito variados,
pois, osjogosantigosexigiam objetosmaissmplesedo cotidiano, tais
como: cabosde vassouras, chinelos, bolasimprovisadas, cordas, entre
outros. Nosjogos popul ares a guns objetos tipi cos e especificos como
jogosdetabuleiro (domind, xadrez), jogosdecartas (baraho, uno, etc.),
jogos esportivos (bolas) e jogos recreetivos que ndo usam objetos e
gpenas os movimentos do corpo. Por fim nos jogos eetrénicos os
aunostiveram aoportunidade de jogar pelos seustelefones celulares,
computadoreseatémesmo detrazer seusvideogamesparaaescola. No
trato tedrico utilizamos textos (Fugikawa, et d., 2006) e filmes que
gudassemadiscussio culturd esobreosproblemasacercadaexacerbecéo
da competicao, e da necess dade paratrabalhar a cooperacéo entre 0s
jogedores

Otrabalho com asmoddidadesesportivas, conforme (Asss, 2001),
partiu do entendimento de suaorigem nasociedade moderna, dassuas
dimensdes enquanto objeto educativo, de lazer e de competicéo, do
ensino deregras, técnicas e téticas, mastambém dasuarelagio coma
sociedadeatud noquediz respeitoamidiaepublicidade, principa men-
te por meio de megaeventos esportivos. O interesse era de perceber
criticamente o esporte enquanto um fendmeno cultura rodeedo de
interesses poaliticos e econdmicos. Os recursos didaticos utilizados
partiram de reportagens, publicidades e de andlise dos discursos da
midia, em particular atdevisva TextosdaEducagéo Fisica(Fugikawa,
et d., 2006), artigos cientificos de revistas especificas da Educacéo
Fisicaelivrosdidéticosdeoutrasdisciplinascomo sociologia, filosofia,
histériaegeografiagudavamainterpretacio dofendmeno esportivo. Ja
apartepréticaosrecursos utilizadosforam ashbol asrespectivasde cada
modalidade, cones, coletes, entre outros objetos tipicos do ensino do
esporte.

Retos, nimero 34, 2018 (2° semestre)

Naginésticafoi vivenciado osfundamentosdaginasticaapartir de
movimentos corporaispresentesem seu cotidiano, correr, sdtar, pular,
trepar, girar, equilibrar, para pogteriormente irem incluindo algumas
técnicas um pouco mais elaboradas. Os aunos trabalharam os
movimentos ginésticos com diversos objetos, agunsbem caracteridti-
cosdaginasticacomo bol s, fitasemagas, tanbém objetosaternativos,
taiscomo: guarda-chuvas, cabosdevassoura, cordasebalbes, démdo
mais, osa unosproduziram materiaisbastante comunsparaaginadtica,
como exemplo, pandorgas, swing poi earcoscom mangueirasdeplés
ticos. Buscava-se como iss0 despertar nos alunos aexpressividade da
linguagem corpord e a presenca da ginasticano nosso dia-dia. Como
problemética trouxemos a discussio sobre género e sexudidade com
bases em artigos cientificos sobre a teméica e debates com outras
disciplines(biologia, filosofiaesodiologia) sobregenética, representagies
efungBes sociais. Assm como abuscapel o padréo de belezacorpora
em detrimento dasalide.

No Brasil, um contelido tem ganhado muita forca nas aulas de
Educacéo Fiscaéaartecircense, poiséum conhecimento quepermite
agplicagdo demuitosconhecimentosdaEducacéo Fiscaem suaprética.
Alémdomais, por muitosproblemassociaisno pais, écomumousode
atividades circenses como meio detrabalho informal nasruas Assm,
como contelido deartecircensebuscamosandisar ahistdriadocircoe
suafuncgo nolazer demuitassoci edades, ecomo problemdicatrouxemos
asrelagOesentretraba ho elazer. Utilizamascomo recursosdidéticosos
textos da Educaggo Fisica (Fugikawa, et d., 2006), artigos cientificos
brelazer, filmesquedemongravamavidanodirco, legidaciobrasidra
sobredireitostraba histasedireito aplazer, materid didaticodediscipli-
nascomo sociologiaegeografiaquetratavamdo conceitodetrabahoe
de dados sobre empregabilidade e mercado, e naparte praticadém de
todo materia daginéstica, outrosmateriaiscomo: diabletes, ma abares,
diabol6s, pernas de pau, foram congtruidos pelos aunos utilizando
materias aternativos como camaras de pneu, cabos de vassoura,
medeiras, canosdepvc, ba Besed piste paraconstruir bolasdema aba:
rismo.

No caso das lutes, visando reconhecer sua historicidade e suas
filosofias por traz das técnicas, 0 processo de ensino-gprendizagem se
deu por vivénciasdel utas, visitando academiaseconvidando professores
e medires para demonstrarem as técnicas e filosofias de cada luta, 0s
materiaisutilizadosforam especificosde cadal uta, taiscomo: gparado-
resde chutes e socos, sacos de pancada, raguetes, tatame, entre outros.
A partetedricautilizou-se te artigos sobre artes marciais, filmes sobre
Iutas e debates sobre os principios filosoficos das lutas, enquanto a
problemética girou em torno da violéncia urbana a partir de dados
estatisticos e reportagens.

Com egtesrelatosdemonstramos que osa unosso SUjeitosativos,
com pequenas buscas e trocas de conhecimento e na construggo dos
materiaisdidéticosparaasaulasde Educacdo Fisica, dém detrazerem
Suas préticas corporais contextualizadas para serem trabalhados
pedagogi camentenaescola

Como praticasocia quefaz uso dasciénciass stemetizadas (Bracht,
1999), aEducacio Fisicaem muitosmomentosbuscou articulaggo com
outras disciplinas para desenvolver os contelidos, assim, como
possibilidade, os processos histéricos e paliticos se articulan com as
disciplinesdehistdria, geografia, sodiologiaefiloofia indusivepodendo
utilizar domaterid didético destasdisciplinaserdacionando-oscomo
contelido daEducacdo Fisica Aquelesconteidos queditam sobresalide,
rendimentofisico, estética, podem buscar nabiologiaequimicaagjuda
na teorizagdo e recursos diddicos, um exemplo interessante foi um
debate em conjunto com essas disciplinas sobre 0 uso de eteroides
anabolizantes. Como também os contelidos da Educagéo Fisicacom
viésartisticos, taiscomo: ginasticaeartecircense, searticularancoma
disciplinadeartes.

Por suavez, asavdiagBesocorreram deformaprocessud, tentando
observar o desenvolvimento do d uno referente aos obj etivostracados,
lancando méo deingrumentoscomo: gprendizagem edesenvolvimentos
dos movimentos e dalinguagem corporal, apresentagies artisticas de
ginégticae arte circense abertas ao plblico, participacdo de atividades
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esportivaserecrediivas, léturas, debatesesemindrios, produgéotextual
edevideos, pequenas pesguisas tedricas e de campo, como também a
participacéo de eventosinditucionals.

Esta experiénciafavoreceu muitas préticas multidisciplinaresem
que, a0 passo que asdisciplinascontribuiam paraagprendizagemmas
amplasdoscontelidosdaEducacdo Fisica, presencianoso crescimento
dalegitimidadedaEducacio Fisicanointerior daescola

5 — Condderagles finais

Ao longo do tempo a Educagéo Fisica foi se remodelando,
gpresentando perspectivas, contelidos, préticaspedagégicasematerias
didaticos diferentes. As abordagens na atudidade retomam contelidos
iniciados ha dois séculos, contudo, devendo ser néo apenas praticado/
vivenciado, mastambém andlisado/compreendido.

Nesse sentido, apropriarel agéo dasaulasde Educagdo Fisicacom
0s materials didéticos passou a ser outra, pois, 0 aluno passou aum
ujeito ativo narel agdo ensno-gprendizagem e o professor visto como
mediador, assm sendo, ad aboragdo egoropriacio dosmateriasdiddicos
édefundamental importancia, ndo serestringindo aprética, masprinci-
pamente, pelo fundamento tedrico.

OIFG-Uruagurompeu com aabordagem esportivistatéo presente
naEducacio Fiscabrasileirae, por consaguéncia, no | FG desenvolvendo
oscontelidosdaculturacorpord. Destarte, aofind dos3anosdeensino
médiotécnico, integradoeintegra, égarantido queosaunosvivenciem
e compreendam todos aqueles contelidos. Além disso, participam
ativamenteno desenvolvimento elangando médo dosmateriaisdidéticos
queforam utilizadosaolongo dasaul asde Educacéo Fisica, favorecendo
aidentificagio eo enriquecimento cultural com oscontelidos.

HanaEducacio Fiscabras|éraumagrandeescassez delivrosque
tratam didaticamente 0 ensino de seus conte(idos paradém das aulas
préticas, quasequenegligenciado (Rodrigues& Darido, 2011), recaimos
em obras que repassam uma Srie de exercicios mecanicos que visam
gpenaso gesto técnico. N&o queo repertdrio motor ndo sgiaimportante,
todavia, diantedetodacomplexidadequenossasodiedadesevéimergida,
acreditamos que a Educaggo Fisicatem muito maisacontribuir coma
formacdo decidadaos Alémdomais quasenéo hasuportetedricopara
que 0 auno encontre suporte para o seu gprendizado e quelhefornega
exclarecimentoseautonomia(Duckur, 2007).

A experiénciaagui refletidadiz depossibilidedesacercaded aboragio
eutilizacdo demateriaisdidéticosapartir deumaabordagem metodol égica,
massabemosqueoutrastantas 2o possiveis(Selbach, et dl., 2010). Por
fim, reconhecemos aextremaimportanciaque estesrecursos didéticos
tiveram paraal egitimagdo daEducagdo Fisicanointerior daingtituicao,
tanto na relacdo com os demai's professores como também entre os
adunos. Todavia, aviabilidade deste trabalho exige dos professores de
Educaggo Fisica muito plangamento de suas aividades, bem como
digponibilidade detrabal ho interdisciplinar com osdemaisprofessores
daescola

A indituico andlisadatem caracteristicassingulares, i0 €, diferen-
te das redes municipas, estaduais e privadas de enano que oferecem
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aulas de Educagéo Fisica no ensno médio. Desta maneira, estudos
dessanaturezaqueforam desenvolvidosno | FG-Uruagu poderiam ser
feitos em outras redes ou mesmo em outros campi do IFG Com a
reflexdo sobre a prética pedagdgica desenvolvida, acreditamos ter
contribuido com aconsolidagdo el egitimagio daEducagéo Fiscacomo
componentecurricular obrigatdrio parao ensino médio, possibilitando
umaformag&o humana, critica, conscienteeemancipadadosa unos.
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