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Resumo: A pratica de atividades esportivas ocupa um espago cada vez maior na vida das pessoas, em especial criangas e
jovens. Tal pratica, quando é devidamente planejada e elaborada, pode gerar intimeros beneficios aos participantes, como
aderéncia a pratica esportiva. Nessa circunstincia, o estudo tem por objetivo organizar contetidos vinculados a Inicia¢do
Esportiva e aos motivos que levam criangas a permanecerem nas atividades esportivas, propondo condutas que o professor de
Educagio Fisica deve apresentar na Inicia¢do Esportiva, com olhares para a ndo Especializa¢ao Esportiva Precoce. O estudo
caracteriza-se como um ponto de vista, baseado nos diferentes estudos da literatura. A Iniciacdo Esportiva pode exercer
grande influéncia em criangas e jovens. e possui diferentes métodos de ensino-aprendizagem. Seu processo é dindmico e para
realizd-lo é necessario planejamento para que a pratica seja uma atividade prazerosa. Frente aos motivos, um dos motivos
que pode gerar o abandono esportivo é a Especializagdo Precoce. Outro ponto importante a se destacar é a motivagao,
a qual depende de fatores extrinsecos, como pais e professores, por exemplo, e intrinsecos, como fazer novas amizades,
divertir-se e praticar uma atividade que tem facilidade, por exemplo. Sendo assim, tais fatores influenciam a permanéncia
de criangas e jovens no contexto esportivo. Nesse sentido, o preparo adequado do profissional de Educagao Fisica deve
apresentar estruturacdo profissional adequada, visando adaptar suas aulas ao publico infanto-juvenil, de modo a respeitar as
especificidades e particularidades de cada fase do desenvolvimento, bem como do interesse do grupo, promovendo aulas mais
atraentes, objetivando satisfacdo dos praticantes. Além disso, a prepara¢ao também deve ser composta por caracteristicas
que facam o profissional ser capaz de atender todas as expectativas impostas na Iniciacdo Esportiva, respeitando, é claro, o
processo de pluralidade das competéncias motoras que devem ser trabalhadas na Iniciagdo Esportiva.
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Abstract: The practice of sports activities occupies an increasing space in the lives of people, especially children and
young people. Such practice, when properly planned and elaborated, always respecting the human development process,
can generate numerous benefits to participants, such as adherence to sports practice. In this circumstance, the purpose
of the study is to organize contents related to Initiation of Sport and to the reasons that lead children to remain in sports
activities, proposing behaviors that the Physical Education teacher should present in Sports Initiation, with a view to non-
Early Specialization. The study is characterized as a point of view, based on the different studies in the literature. Sports
Initiation can have a great influence on children and young people. and has different teaching-learning methods. Its process
is dynamic and to realize it is necessary planning so that the practice is a pleasurable activity. Faced with the reasons, one
of the reasons that can cause the abandonment sport is the Early Specialization. Another important point to highlight is
motivation, which depends on extrinsic factors, such as parents and teachers, for example, and intrinsic, such as making new
friends, having fun and practicing an activity that has ease, for example. Therefore, these factors influence the permanence
of children and young people in the sports context. In this sense, the appropriate preparation of the Physical Education
professional must present adequate professional structure, aiming to adapt their classes to the child and youth audience,
in order to respect the specificities and particularities of each stage of development, as well as the interest of the group,
promoting classes more attractive, aiming the satisfaction of the practitioners. In addition, the preparation should also be
composed of characteristics that make the professional to be able to meet all the expectations imposed in the Initiation of
Sport, respecting, of course, the process of plurality of motor skills that must be worked on in Initiation Sport.
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1 INTRODUCAO

As praticas de atividades esportivas tornam-se cada vez mais crescentes, desta forma, o esporte acaba
por tomar um espago cada vez maior na vida cotidiana das pessoas, especialmente das criancas e dos jovens
(MACHADO, 2014). Sabe-se que a pratica de atividades esportivas, quando realizadas com base em um
planejamento bem elaborado e pautada no processo de desenvolvimento humano, pode gerar inimeros beneficios
aos participantes, como aderéncia a pratica esportiva (MACHADO, 2008; GALATTI et al., 2014).

E importante ser considerado como trabalhar os sujeitos de acordo com a fase do desenvolvimento
humano, pois muitas vezes a aderéncia e o gosto por determinada atividade fisica sdo iniciados durante a infancia
(WEINBERG; GOULD, 2017). Além disso, tratando-se da aprendizagem desses esportes que se tornam mais
acessiveis pelas criangas e adolescentes, Freire (2002) enxerga o fendmeno sociocultural (esporte) de forma
ampla, demonstrando que o processo de ensino deve superar as questdes voltadas somente a aprendizagem
de gestos esportivos. Assim, quando se ensina os esportes, deve-se ensinar mais que o proprio esporte, deve-se
ensinar a gostar do esporte.

Diante disso, a pedagogia do esporte deve trabalhar as potencialidades e respeitar as limitagdes dos alunos,
principalmente alimita¢do deidade, paranio cair naespecializa¢do esportiva precoce (MACHADO, 2008). Assim,
¢ necessario respeitar as caracteristicas de cada um, as expectativas e as aspiragdes dos individuos, preocupando-
se o seu potencial individual, bem como suas limita¢des, oferecendo acesso a diferentes modalidades esportivas
no periodo inicial da aprendizagem e nao restringindo a crianga a apenas uma modalidade esportiva (MANOEL,
1994; PAES, 2002; FERREIRA; GALATTT; PAES, 2005; MACHADO; GALATTT; PAES, 2014).

Diante do supracitado, Paes (2002) reforca a ideia de pluralidade esportiva e a participagdo de todos na
pratica esportiva. Desta forma, o esporte pode ser utilizado como ocupagio do tempo livre, relacionado a area
de recreagio e lazer, também (GAYA; GAYA, 2013). Nessa interlocucdo entre a pratica esportiva, a iniciagdo a
pratica esportiva e a utilizacao de esporte no dia a dia encontra-se o professor de educa¢ao fisica, o qual deve
atribuir, em sua conduta, valores, e ludicidade, despertando deste modo interesses nas atividades executadas
pelo aluno (NASCIMENTO; RAMOS; TAVARES, 2013). Para Bracht e Almeida (2003) a Educagéo Fisica tem
como fungéo, realizar um trabalho voltado a iniciac¢do esportiva, visando a atender as necessidades do sistema
esportivo. Porém quais sdo as consequéncias desse trabalho de iniciagdo esportiva? Ou melhor, como se deve
conduzir essa iniciagdo esportiva, visando a aderéncia e permanéncia das criangas na pratica esportiva?

Andrade e Santana (2013) propdem a inser¢do do ludico dentro das modalidades esportivas com o
objetivo de facilitar os movimentos e fundamentos das modalidades, transferindo o foco do rendimento para
o ludico. Na visdo dos autores, uma das maiores dificuldades que os professores de educac¢ao fisica enfrentam
na iniciagdo esportiva, é manter os alunos motivados no desenvolvimento da pratica esportiva. Assim, os
autores fundamentam a importancia da presenca da ludicidade na iniciagao, a qual dara suporte ao processo de
desenvolvimento da iniciagdo esportiva e motivagao dos alunos para prética esportiva.

Diante de tais informacdes, observa-se que o professor de educagio fisica deve atuar como mediador
da aprendizagem utilizando na iniciagdo esportiva de atividades que envolvam o ludico e a pluralidade dos
movimentos e esportes (PONTE; SOUZA; FRANKLIN, 2010). Assim, tal mediacdo deve ser pensada, pois
durante a aprendizagem dos esportes deve-se evitar a especializa¢do da crian¢a em apenas uma tinica modalidade
esportiva (FERREIRA; GALATTT; PAES, 2005; GAYA; GAYA, 2013) durante a iniciagdo esportiva.

Portanto, é necessario se conhecer os periodos de iniciagdo esportiva, suas perspectivas metodoldgicas de
ensino-aprendizagem, seus beneficios e maleficios, por meio de condutas profissionais realizadas por pessoas
gabaritadas para tal. Sempre com uma visao critica quanto aos problemas no ensino tradicional e, dessa maneira,
encontrar possibilidades para o ensino contemporaneo.

Logo, urge abranger-se no ensino desportivo metodologias mais eficazes, mais ativas e envolventes no
modo de se instruir os alunos quanto aos diversos tipos de jogos e as complexidades taticas, tudo de maneira

coordenada, direcionada, evitando-se assim o constrangimento por meio da priorizagao da linguagem de ensino
simples e mais didatica possivel (CLEMENTE, 2012).

Nessa linha de raciocinio, é de suma importancia haver a montagem, a organizacao de uma formagao
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continuada para a atualizagdo constante do profissional de educagio fisica e, com isso, dar subsidios para os
professores de educacéo fisica (no 4mbito escolar, ou ndo) desenvolverem, ou aprenderem métodos de ensino
das atividades esportivas eficientes para o contexto atual dos aprendizes, como proposto por Costa e Nascimento
(2004).

Diante do exposto, este estudo bibliografico de carater descritivo-propositivo (SEVERINO, 2007) tem
por objetivo organizar contetidos vinculados a iniciagdo esportiva e aos motivos que levam criangas e jovens a
permanecerem nas atividades esportivas, propondo condutas que o professor de educagdo fisica deve apresentar
na iniciagdo esportiva, com olhares para a nao especializa¢ao esportiva precoce.

2 O PAPEL DA INICIACAO ESPORTIVA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA EDO ADOLESCENTE

Para Arena e Bohme (2000) atividades esportivas estdo ligadas ao desenvolvimento biopsicossocial,
e estimulam o desenvolvimento de forma harmoniosa, durante os diferentes periodos da vida, ou seja, pode
acontecer, por exemplo, em qualquer fase do desenvolvimento infantil, desde que as caracteristicas motoras,
cognitivas, afetivas e sociais sejam consideradas pedagogicamente.

Assim, Schruber e Afonso (2007) afirmam que iniciagdo esportiva pode ser considerada como o
periodo que a crianga inicia a pratica regular de algum esporte, com objetivo de proporcionar continuidade ao
desenvolvimento da crianca, em suas diversas esferas como: motor, cognitivo, social e psicolégico. Desse modo,
a iniciagdo esportiva ¢ a fase em que o sujeito (crianga ou ndo) realiza o primeiro contato com uma ou mais
praticas esportivas de maneira sistematizada, afirmam Ramos e Neves (2008).

Vale ressaltar ser interessante nao esperar resultados imediatos, ou grandes astros do esporte
(NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2005). Muito menos se preocupar com as competicoes, mas cuidar das condutas,
do conhecimento e do desenvolvimento pratico dos praticantes (SCHRUBER; AFONSQO, 2007).

Durante a iniciagdo esportiva é de suma importancia a presenca de um profissional da area de Educacio
Fisica, para que sejam explicadas as particularidades do esporte, e para o correto desenvolvimento das habilidades
motoras, além dos aspectos técnicas e taticas, requisitada pelo esporte (PAES, 2002). Por isso, o professor deve
compreender as fases que envolvem o desenvolvimento motor e cognitivo infantil, para um planejamento mais
elaborado do trabalho, tornando-o interessante e motivador, ludico, recreativo, prazeroso. Tais procedimentos
podem contribuir com a ampliagdo do repertorio motor, oferecendo um grande numero de oportunidade de
desenvolvimento para as mais variadas formas de habilidades que possam ser utilizados em diversos esportes
(PEREIRA; LUPES; GORSKI, 2011).

Alguns autores destacam a importancia dos jogos esportivos coletivos na iniciacao esportiva e a utilizagao
da situagdo problema para o processo de ensino e aprendizagem (BETTEGA etal., 2015; MENEZES; MARQUES;
NUNOMURA, 2014; MOURA et al.,, 2008; SCAGLIA et al., 2013). Moura et al. (2008) enfatizam que a
implementacao de situagdes problemas sao importantes pois provocam nao sé o desejo de saber no aluno, mas
também facilitam que este se aproprie e transforme o conhecimento. Assim, a interagdo entre o conhecimento
declarativo e o processual, sendo o primeiro “saber o que fazer” (ou expressar verbalmente e/ou de forma escrita
a decisdo mais acertada e o porqué da mesma) e o segundo “como fazer” (capacidade de operacionalizagdo da
tarefa diretamente envolvido com a agdo motora), faz com que exista uma tendéncia de deslocamento de uma
maior utiliza¢do do declarativo para uma “procedimentalizagdo” por meio da aprendizagem para o conhecimento
processual, colaborando para a retengdao do conhecimento declarativo (ANDERSON, 1995; MATIAS; GRECO,
2010).

Scaglia et al. (2013) complementam dizendo que aprender qualquer jogo esportivo coletivo nao pode se
resumir mais ao aprendizado de gestos técnicos estereotipados e descontextualizados. As metodologias para o
ensino dos jogos esportivos coletivos devem considerar todo um universo de jogos, formando uma grande rede
de conhecimentos. Somado a isso, Menezes, Marques e Nunomura (2014) afirmam que os métodos de ensino
podem ser equivocados, quando sio associados a procedimentos metodoldgicos que enfatizam e privilegiam a
especializagdo esportiva precoce. Bettega et al. (2015) também enfatizam a importancia do jogo no processo de
iniciagdo esportiva, especificamente no futsal. Segundo os autores, o jogo deve aparecer como fonte essencial
no desenvolvimento de diversas competéncias (psicoldgicas, fisicas, taticas e técnicas), proporcionando
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principalmente o desenvolvimento na crianga do prazer pela pratica esportiva. Todavia o jogo que trata Bettega
et al. (2015) é o jogo plural, nao especifico ao futsal e, mais do que isso, o jogo que envolve a aprendizagem de
acoes que vao além do futsal. Nessa perspectiva, deve-se ensinar o Esporte, mas também mais que o préprio
esporte envolvido (SCAGLIA et al., 2013).

3 AS POSSIBILIDADES DE ORGANIZACAO DA INICIACAO ESPORTIVA

Lorenzi (2005) salienta o estimulo das escolas de desporto quanto aos valores morais como: a coragem,
disciplina, cooperagao, convivéncia e compreensio com o proximo, solidariedade, lealdade, lideranca,
perseveranga. Por esse motivo, os programas de iniciagao esportiva contribuem na formacgdo do carater dos
individuos. Tal influéncia acontece naturalmente, pois a iniciagdo esportiva pode se estender durante a
maior parte da maturacdo e do desenvolvimento da crianga e do adolescente ao decorrer dos anos. Por isso
pesquisadores dividem a inicia¢ao esportiva em partes. Soares (2009) ressalta duas correntes de pensamento
utilizadas: a tradicional e a situacional.

Segundo Almeida (1996), existem trés fases na iniciagdo esportiva. A primeira chamada também de
“inicia¢do esportiva’, nela a faixa etaria varia entre sete e nove anos de idade. Tem como caracteristica aquisigdo
de habilidades motoras e destrezas tanto especificas do esporte quanto globais. Por isso, aulas devem se valer de
uma forma ladica, para a crianga ter liberdade de criar, cometer erros e reaprender. Logo, de acordo com o autor
acima citado, nesta fase, o ideal é realizar atividades que desenvolvam diversas habilidades motoras, por meio de
corridas, equilibrio, langamentos, saltos e outras. Nada muito especifico a uma dada modalidade esportiva, para
ampliar a possibilidade de aprendizagem em outras modalidades esportivas.

A segunda fase é para o aperfeicoamento esportivo, ocorre entre os dez e doze anos de idade. Nela
ocorre ¢ introduzida os elementos técnicos fundamentais, tticas gerais e regras. Prioriza-se a cooperagao, da-
se valor ao fator moral nessa etapa. As regras sociais devem ser rigorosamente. Nessa fase, devido os padroes
de comportamento das criangas é possivel a utilizagdo de procedimentos pedagdgicos mais complexos, pois a
crianga consegue observar e experimentar aspectos do jogo em diferentes situagdes. Por essa razao, as atividades
oferecidas devem ter intencdo de aumentar o repertorio de movimentos de acordo com os fundamentos basicos
de varios esportes coletivos, além de atividades que permitam a cooperagdo e socializagao por meio de jogos e
brincadeiras.

Almeida (1996) afirma ocorrer entre doze e treze anos a terceira fase. Nessa se dd a introducdo ao
treinamento, ou seja, os objetivos a serem trabalhados sdo: aperfeicoamento das técnicas individuais, parte tatica
e habilidades fisicas, com enfoque também nas capacidades intelectuais, capacitando tais individuos para a fase
adulta. Nesse momento os jovens tornam-se capazes de obedecer as regras propostas com discernimento do
“certo” e “errado”. As atividades propostas visam o aperfeicoamento das qualidades fisicas, taticas, técnicas tanto
como individuais e coletivas, tomando um carater mais proximo das exigéncias profissionais.

Greco e Benda (1998) tratam iniciagdo esportiva em nove partes: pré-escolar; universal; orientacio, dire¢do,
especializagdo, aproximagao, auto nivel, recuperagao e fase de recreagdo e saude. Uma metodologia universal.
Entre 0s 4 e 6 anos de idade é a abrangéncia da fase “pré-escolar”. Esta caracteriza-se pela crianga ter contato com
movimentos variados, portanto nao existe um padrao ideal a ser seguido, torna-se um sistema aberto de ensino.
Nio existem execu¢des de movimentos errados, os padrdes de movimentos sdo colocados para a crianga ter um
estimulo para desenvolver o préprio plano motor. As atividades sdo mais basicas como equilibrio, deslocamento,
esquema corporal, etc.

Dos seis aos doze anos de idade tem-se a fase “universal”. Nesse periodo ¢ enfatizado habilidades basicas de
locomogao, manipulagéo e estabilizagdo da movimentagao da crianga, um refinamento progressivo para adquirir
maior quantidade de complexas habilidades motoras. Dos seis aos oito anos de idade as criangas participam
de jogos relevos, jogos de perseguicdo e estafetas. Ja com as criancas de oito a dez anos os jogos coletivos sdo
trabalhados a partir de jogos de iniciagdo, jogos reduzidos, ou grandes jogos, podendo ser realizados jogos pré-
desportivos.

Por volta dos onze e doze anos até os quatorze anos inicia-se a fase de “orienta¢do”. Greco e Brenda (1998)
afirmam ser o periodo em que se realizam os movimentos automaticamente, com atencdo liberada para a
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percepg¢ao de outros estimulos. Nessa etapa sdo aperfeicoadas habilidades fisicas e técnicas. Esse aperfeicoamento
ocorre por meio de jogos de iniciagdo, jogos recreativos, pré-desportivos e grandes jogos.

A partir dos quatorze até os dezesseis anos de idade tem-se a fase de “dire¢ao”. Nesse periodo é importante
atividades diversas, entre duas e trés modalidades esportivas diferentes, entretanto devem ser complementares
na parte psicomotora, ao invés de concorrentes entre si. E o inicio do aperfeicoamento e especializacio das
técnicas especificas dos esportes. Assim, os maiores objetivos sdo a transmissao e a aplicacdo das regras gerais na
parte tatica. E destacado o papel do esporte para a vida dos cidaddos, objetivando a selegdo da prética esportiva,
que pode ser de especializagao e alto nivel ou a pratica ligada aos habitos saudaveis, e lazer. Nesse periodo,
caso queiram a especializagdo do jovem, devem ser levadas em contas a biotipologia que o esporte precisa, as
adaptagoes bioldgicas e a faixa etaria do praticante ao serem iniciados os treinamentos do alto nivel.

A fase denominada “especializagio” abrange dos 15 até os 18 anos. E 0 momento para se focar em apenas
uma modalidade esportiva. Entretanto, cabe ao momento lembrar que o aluno néo se especializa em uma unica
posi¢do como, por exemplo, um goleiro no futebol. Ele deve passar por todas as posi¢des do esporte escolhido.
As competi¢cdes comegam a aumentar durante esse periodo.

As fases seguintes seriam de “aproximagdo” (18 aos 21 anos), que corresponde a0 momento de transi¢ao
do jovem para uma possivel carreira esportiva, a de “alto nivel” (a partir dos 21 anos) que da maior énfase na
performance esportiva, a de “recuperagdo’ que esta no final do alto rendimento e diz respeito ao encerramento
da carreira esportiva e, por fim, a “recreagio e saude’, quando o foco se volta para a promocéo de saude. Contudo,
estas tltimas fases ndo foram detalhadas por ndo serem objeto de estudo do presente manuscrito.

4 INICIACAO ESPORTIVA E ESPECIALIZACAO ESPORTIVA PRECOCE

Findada a tematica da inicia¢ao esportiva, cabe dissertar sobre a especializa¢ao esportiva precoce, que se
trata do direcionamento focado em apenas uma tnica modalidade esportiva no inicio da formagdo da pessoa
(MACHADO, 2008). Tal processo inverte a logica de um esporte que promove o bem-estar, a satde, ganhos de
vida para o praticante, pois exige das criancas a realiza¢ao de gestos com excesso de perfeicao e eficiéncia durante
os treinos e campeonatos, além de acelerar, ou adiantar fases do processo de aprendizagem esportiva, dando mais
énfase a execucdo da tarefa, ao invés da compreensao do esporte, visando uma pratica prazerosa (PAES et al.,
2008).

Ramos e Neves (2008) alertam que tal especializagdo acontece de maneira precoce, portanto, antes da idade
apropriada, num momento que deveria ser utilizado apenas para sua inicia¢do no esporte (uma inicia¢ao geral,
ampla, nao focada em apenas uma atividade). Segundo De Rose Jr. (2009) é comum criangas serem induzidas
a praticas esportivas especificas sem terem atingido as etapas do desenvolvimento importantes inclusive para
solidificagdo esportiva, sendo colocadas em situagdes que exigem um comportamento psicoldgico e motor que
ainda nao aptas para vivenciar de maneira satisfatoria, dando conta dos problemas relacionados a pratica daquele
esporte.

Com o passar do tempo sdo escolhidas pessoas cada vez mais jovens, com expectativas de talento e carreira
promissores. A descoberta de novos talentos esportivos e a especializa¢ao se torna o principal objetivo ao invés
do desenvolvimento integral da crianga, da dissipagdo da modalidade e a pratica livre (COSTI et al., 2017). Este
fenomeno ¢ justificado pelo argumento da facilitacdo do desenvolvimento da carreira dessas criangas, entdo
pula-se as fases da iniciagdo esportiva e do desenvolvimento da mesma. Estipulam contratos milionarios e a
partir dai empresarios gerenciam a carreira dos possiveis talentos. Tal fato (a busca por talentos) acarreta em
grande esperanca de sucesso sobre as criangas e jovens, aumentando a ansia pela descoberta de destaques cada
vez mais jovens, levando-as ao que conhecemos na literatura como especializagdo esportiva precoce.

Nesse sentido, Freire (2002) alerta que a “cagada” por campdes pode afetar de maneira negativa a qualidade
de vida desses sujeitos “mirins’, retirando deles o direito de estudo, de descanso e de brincar. Finalizando, é
possivel ser percebido uma idealizacdo do processo de melhora aumentada do rendimento esportivo na
sociedade em geral, assim tal realidade acaba por justificar, ou naturalizar uma formagdo comprometida dos
jovens (LAVOURA; PRESOTO; MACHADO, 2008).

Desse modo, percebe-se a necessidade da seriedade no desenvolvimento do conteudo programaitico,
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aponta Magill (2000), montar/organizar os conteudos de aulas adequados ao contexto do desenvolvimento das
criangas e jovens, levando-se em conta seus periodos de maturagdo, para facilitar a pratica esportiva ser algo
prazeroso para possivel permanéncia futura dos sujeitos no esporte. Viabilizando o que Garcia (1997) chamou de
aumento de praticantes de exercicios fisicos para um lazer ativo durante as horas vagas quando adultos. Por essa
razao, manter a crianga/jovem no esporte durante a vida, é de grande valia, sendo um processo ativo, realizado
de maneira proposital com dire¢ao a algum objetivo que podera, por sua vez, estar ligado a fatores intrinsecos e/
ou extrinsecos (SAMULSKI, 2002).

A especializagdo esportiva realizada precocemente, bem como os envolvimentos precoce com os
campeonatos tém forte influéncia no abandono esportivo, pois na realidade o interesse é dos adultos na produgéo
de uma “nova estrela” do esporte, de um novo “craque”, com esperanca da melhora econémica, social, esperando-
se ganhar fortunas por meio do jovem esportista (NOVIKOFF; COSTA; TRIANI, 2012). Portanto, hd um apelo
tanto familiar, quanto midiatico transformando a prética do esporte e o periodo da infiancia/adolescéncia em
algo desgostoso, algo sofrido (DE ROSE JR., 2009).

Existe inimeras desvantagens decorrentes da iniciagdo esportiva precoce, dentre elas estdo a énfase
na vitdria em detrimento do carater ludico, aplicagdo de modelos de treinamento de adultos, reduciao de
técnicas corporais e das qualidades fisicas, ampliacao das chances de jovens com maturagdo tardia deixarem
o esporte e riscos decorrentes a superagdo de limites podendo comprometer a integridade fisica, psicolégica
e de desenvolvimento do aluno (MACHADO, 2008). Contribuindo com o exposto, Duwe e Novaes (2003)
ressaltam que as consequéncias da especializa¢ao esportiva precoce sao: inibigdo do ritmo de crescimento, do
desenvolvimento somatico funcional e emocional, com danos mais graves a longo prazo.

Por fim, Hallal et al. (2004) destacam os problemas em administrar o tempo escolar com o dos treinos/
campeonatos, bem como desentendimentos com o treinador, a falta de apoio dos patrocinadores e caréncia de
suporte familiar como fatores mais prejudiciais ao psicologico dos “esportistas mirins”. Essa realidade é cenario
perfeito para estudos decadentes, troca de modalidade, ou abandono dos esportes. Posto os maleficios da
precocidade da iniciagdo esportiva, Betti (1994) aponta como papel da educagao fisica escolar a integragdo das
pessoas na cultura corporal e de movimento, bem como formar cidadaos com senso-critico, consciéncia social.
Tudo isso com base na qualidade de vida proporcionada pelo preparo de atividades de danga, ginastica, lutas,
esportes, jogos, entre outros.

5 INICIACAO ESPORTIVA E OS MOTIVOS DE ADESAO A PRATICA DOS ESPORTES

Samulski (2002) afirma que a motiva¢ao tem como caracteristica ser um processo ativo, intencional que se
dirige a um objetivo, e esse objetivo depende da interagao de fatores intrinsecos e extrinsecos. Fatores extrinsecos
podem ser entendidos como algo que vem de fora, exterior, portanto, nao é oriundo da coisa, é aleatdria e se
admite por combinagao. Levando para o ambito esportivo, sao fatores que surgem de fora, do ambiente externo,
de modo a influenciar o inicio, ou permanéncia nos esportes. Interdonato et al. (2008) exemplificam ser fatores
externos a midia, os pais, os professores, 0Ss amigos, entre inimeros outros.

Machado (2006) complementa que tais fatores influenciam a vida das pessoas, pois o ser humano é um ser
sociavel, que vive em sociedade, com diferentes graus, ou intensidades de influéncia, variando conforme o grau
de afetividade entre as pessoas e os objetos. Por exemplo, os pais acabam por influenciar na pratica esportiva dos
filhos, pois geralmente sio quem pagam para as criangas frequentarem alguma escola de esporte, outra influéncia
¢ o incentivo e a presencga dos pais que podem ser agradaveis, estimulantes e prazerosa para as criangas e jovens,
quando aplaudem e comemoram as boas jogadas dos filhos (VERARDI; DE MARCO, 2008).

Em relagao aos fatores intrinsecos, é tudo aquilo que é intimo, proveniente do interior da pessoa, sem
necessariamente consentir com a circunstancia. Entdo, no ambito dos esportes sdo os motivos pessoais, “de
dentro” da pessoa para praticar determinada atividade fisica. Por essa razdo, Paim e Pereira (2004) apontam
ser extremamente vital o profissional de educagéo fisica buscar conhecer as caracteristicas individuais daqueles
que treinam, pois isso tornara mais eficiente os estimulos psiquicos, cognitivos, o desenvolvimento motor dos
praticantes, ou seja, transformara o trabalho da preparacao fisica em resultados satisfatorios.

Cabeagoraressaltar que os fatores intrinsecos e extrinsecos nao necessariamente acontecem separadamente.
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Weinberg e Gould (2017) afirmam que gratificagdes extrinsecas podem influir nas motivagdes intrinsecas,
entretanto precisam ser compreendidas como uma recompensa e ndo como algo imposto para controlar o
comportamento daqueles que praticam as atividades. Os mesmos autores afirmam que as criangas costumam
ser motivadas intrinsecamente por fatores como: fazer novas amizades; realizar atividades que costumam se dar
bem; aprender novas habilidades; experimentar a vitdria, entre outros.

Assim, Samulski (2002) assinala existir pessoas motivadas pela eficiéncia da tarefa, pelos resultados
positivos, entretanto existem ainda aquelas que sdo influenciadas pelas dificuldades em realizar determinada
atividade, pelos resultados negativos, ou fracassos. Desse modo, um dos objetivos do treinamento é conseguir
contornar as adversidades de modo a desenvolver nos praticantes a capacidade de automotivagao, gerando por
si mesmo a motivagao intrinseca assumindo a responsabilidade ndo somente do éxito, mas também do fracasso.

Na outra parte do continuum existe a desmotivacao, que segundo De Rose Jr. (2009) ¢é causada muitas
vezes por praticas que nao correspondem ao verdadeiro desejo da crianga, levando-o a abandonam as praticas
esportivas. No mesmo sentido Weinberg e Gould (2017) trazem ocorréncias de abandono esportivo gerados pela
pressdo de pessoas do circulo social, familiar do aluno para tentar transformé-lo em um atleta melhor. Outro
fator agravante apontado pelos mesmos autores ¢ a sobrecarga dos treinamentos gerando estresse mental e fisico
ao praticante da atividade, pois acabam por ultrapassar os limites corporais acarretando inclusive em lesdes
musculares.

Com olhares para os fatores que levam a permanéncia de jovens nos esportes, Soares, Reis e Perufo
(2013), verificaram os aspectos que mais motivam a pratica do basquetebol. Para isso, participaram do estudo
40 individuos entre 9 e 14 anos. Para alcangar o objetivo, os autores utilizaram o inventdrio de motiva¢ao para
pratica esportiva de Gaya e Cardoso (1998). Os achados mostraram que os motivos que levam os participantes
pesquisados a frequentarem os treinamentos estdo totalmente relacionados ao esporte de rendimento, onde
os fatores determinantes sdo a conquista de uma carreira vitoriosa no esporte, buscando o vencer, ser jogador
profissional, etc.

Utilizando-se da mesma problematica, os motivos que levam a permanéncia de jovens nos esportes, Reis
(2014) conduziu uma pesquisa com 20 adolescentes que apresentavam idade entre 13 e 15 anos e praticaram
futsal. Os resultados desse estudo apontaram que os motivos que levam os adolescentes a abandonar as aulas
de futsal foram a monotonia dos treinos com (55%), a desisténcia de outros colegas (40%), a falta de apoio do
técnico (30%), a pouca participagao nos treinos de ndo ser tdo bom como gostaria e poucas atuagdes (25%).

Em estudo realizado por Tobias, Cazella e Ribeiro (2016) com 41 criangas e adolescentes, entre 8 e 13
anos e também praticantes de futsal, os resultados apontaram que 41% abandonaram o esporte por vontade ou
necessidade de fazer outras atividades e 21% por nao ser tao bom como gostaria. Este estudo, assim como o de
Reis (2014) apontam para motivos ligados a motivagao ou a falta dela, o que alerta sobre a necessidade de um
trabalho conjunto entre familia, aluno/atleta e treinador.

Em uma outra temdtica, mas com caracteristicas de compreensido dos motivos de permanéncia na pratica
esportiva, Aquino (2010) realizou um estudo com 13 atletas na faixa etaria de 12 a 16 anos. Os participantes
eram integrantes de um projeto social na cidade do Rio de Janeiro. O estudo teve como objetivo verificar como
o esporte pode ser utilizado como um agente socializador e quais os principais valores adquiridos a partir do
trabalho em equipe. Como principais resultados, a autora constatou que as participantes apresentaram as novas
amizades e a importancia de conhecer novas pessoas como o maior motivo que as mantém no projeto. Segundo
os participantes, o trabalho em equipe foi uma das maiores dificuldades, pois tiveram que aprender a escutar
novas opinides, lidar com as diferencas existentes e confiar umas nas outras.

Diante do supracitado, percebe-se que o esporte pode ser considerado um facilitador para o trabalho em
equipe. Somado a isso, parece que o clima e a qualidade das aulas estao intimamente ligados com a permanéncia
do adolescente com a pratica esportiva. Dessa maneira, pensar na qualidade das aulas do professor de educagio
fisica, visando a inserc¢do da crianga no esporte, enquanto inicia¢ao esportiva é de suma importancia para todo o
processo de ensino e aprendizagem dos esportes.
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6 INICIACAO ESPORTIVA E O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

Pensando na inser¢do da crianca na iniciagdo esportiva, Paes e Balbino (2009) estabelecem uma proposta
que organiza o conhecimento no periodo do ensino fundamental, por exemplo, os temas ligados ao dominio
do corpo e tipos de conducio de bola nomeado como pré-iniciacdo costumam ser transmitidos no 2° e 3° ano;
assuntos como passe, dribles e recep¢ao sdo passados no 4° e 5° ano, conhecido como Iniciagdo I; a Iniciagdo II
traz os temas de fundamentagdo especifica e das finalizagoes é passada no 6° e 7° ano; por fim, no 8° e 9° ano da-
se a Iniciagdo III com tematicas relacionadas transi¢des, sistemas e situagdes possiveis durante os jogos.

Existem tentativas para organizagao e distribui¢ao de temas esportivos, para ocupar os diferentes periodos
escolares com diversos esportes (sem repeti-los), dando oportunidade para os alunos aumentar suas habilidades
tanto basicas quanto especificas, aprimorando o desenvolvimento motor, desenvolver inteligéncias e autoestima
por intermédio de vérias praticas corporais e consequentemente esportivas. Tudo isso, planejado e fundamentado
por professores, de modo a auxiliarem e promoverem principios essenciais para educagdo como: cooperagio,
convivio em grupo, respeito, etc. Por isso, é interessante prezar pelo conforto e prazer da crianca de modo a
estimular a permanéncia dela no esporte (PAES; BALBINO, 2009).

Além disso, Duwe e Novaes (2003) afirmam ser importante os professores e treinadores saberem as
condigdes fisicas e psicoldgicas dos alunos, além das transformagoes fisiologicas caracteristicas de cada fase de
desenvolvimento humano, pois com esse conhecimento poderio evitar sérios problemas, como os causados pela
“especializagdo esportiva precoce’, comprometedores a satide fisica e emocional da crianga e do adolescente.
Portanto, ¢ de suma importancia a segmentagdo da iniciagdo esportiva, pois devem ser respeitados os periodos
do desenvolvimento dos aspectos bio-psico-socio-culturais das criangas e jovens. Deve se atentar ao periodo
mental e fisico que cada individuo se encontra, pois podem variar umas das outras, por isso algumas podem ter
seu processo de inicia¢ao acelerado e outras néo.

Além da consciéncia social e qualidade de vida, o profissional de educagao fisica deve se preocupar com a
autonomia dos alunos, visando, segundo Martins Jr. (2000), a permanéncia no esporte mesmo apos ter passado
pelo periodo escolar e ndo estudar mais. Entretanto, para que tal autonomia, pés periodo escolar, seja o mais
efetiva possivel, é de suma importancia a preocupagao com a aprendizagem da turma como um todo. Assim, o
professor de Educacgao Fisica deve dar aten¢do nao apenas para aqueles que expressam um talento natural, pois
os alunos com menos facilidade carecem tanto quanto os demais de um ensino de qualidade, inclusive para
aprenderem a se manter e a se motivar na permanéncia dos exercicios fisicos regulares.

Paes et al. (2008) ressalta que quando o processo de iniciagdo esportiva recebe o tratamento pedagogico
adequado e coerente com as caracteristicas e possibilidades do aluno, respeitando as limitagcdes e buscando
compreender suas necessidades o esporte podera trazer inumeros beneficios de ordem cognitiva, afetiva, motora,
social e educacional para as criangas. Dessa forma, o professor tem papel fundamental nesse processo, ja que lhes
cabe a responsabilidade de mediar as diferentes questdes envolvidas no &mbito esportivo, tanto de ordem fisica,
quanto de ordem psicolégica e social. Entretanto, os autores afirmam que durante todo o processo, a presenca
dos pais é fundamental, uma vez que eles sdo os responsaveis primadrios e principais dos das criangas.

E importante ressaltar que existe a ciéncia da dificuldade dessa aproximagdo devido a falta de tempo,
compromissos em fun¢do do trabalho e a dificuldade de os pais entenderem o esporte como um fendmeno
educativo. Todavia, somente essa interagdo entre pais, técnico e crianga podera potencializar e aproximar as
intencdes, necessidades e interesses de todos os envolvidos (MACHADO, 2014).

Por fim, o clima da aula tem fundamental importancia, pois ele pode contribuir para mudangas positivas
no desempenho de habilidades motoras fundamentais (SAMPAIO; VALENTINTI, 2015), assim, o professor deve
estar atento a como lidar com seus contetidos e intervengdes, com o objetivo de manter um clima motivacional.
Além disso, o clima motivacional, deve ter carater ludico e com grande variedade de pratica motora fundamental,
para contribuir de forma favoravel para o desempenho de habilidades especializadas no futuro.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que a iniciagdo esportiva é uma realidade na sociedade contemporanea e esta, em grande parte
das vezes, relacionada a infancia e adolescéncia. Tal iniciagdo por si s6 ndo ¢ ruim, pois quando realizada com
consciéncia, considerando as fases do desenvolvimento humano e respeitando as necessidades das criancas e
jovens, torna-se algo essencial para vida do ser humano.

A iniciagdo esportiva, portanto, é algo util e vélido, pois estimulard aquisicao de novos movimentos
corporais, trabalhara autoestima, desenvolvera o fisico dos praticantes, contribuird para existir a consciéncia
da importancia de se tornar um adulto ativo, praticante regular de atividades fisicas e evitar doengas ligadas ao
sedentarismo. Todavia, deve haver, frente a iniciagdo esportiva, um profissional da educacao fisica devidamente
preparado para ministrar as aulas, com o intuito de ofertar aos alunos as devidas tarefas, visando a motivagdo
e, consequentemente a adesao dos alunos as aulas e o melhoramento do repertério motor dos mesmos. Nessa
perspectiva, o professor de educagio fisica deve ter uma conduta pedagdgica com olhares para consciéncia
social, tornando a pratica dos esportes algo prazeroso, sempre ajudando os alunos a desenvolver o senso critico
e evitando ao maximo o abandono esportivo.

Quanto a especializagao esportiva precoce, existe uma convergéncia na literatura apresentada nesse artigo
de que devesse respeitar o desenvolvimento do individuo, tornando-se necessario que os profissionais envolvidos
nesse processo possuam conhecimento adequado sobre a iniciagdo esportiva e a diferencie da especializagdo
esportiva, respeitando as capacidades e individualidades de cada pessoa.

Tratando-se de motivagdo para pratica esportiva, percebeu-se que tanto os fatores externos, como pais,
treinadores e amigos, quanto os internos, como fazer novas amizades, divertir-se e praticar uma atividade que
tem facilidade, sdo capazes de manter a criancga e o jovem envolvidos com a iniciagdo esportiva.

Nessa circunstancia, salienta-se a preparacao profissional adequada para atender todas as expectativas
impostas na iniciagdo esportiva, respeitando, é claro, o processo de pluralidade das competéncias motoras que
devem ser trabalhadas na inicia¢do esportiva. Na iniciacdo esportiva, por fim, deve-se criar um ambiente ladico
e espontaneo, no qual pode-se manifestar diferentes esquemas motrizes, sensagdes e emogdes, dando ao aluno a
capacidade de autonomia nos objetivos impostos pela iniciagdo esportiva.

Por fim, o presente ponto de vista apresenta a limitacao de ndo revisar, de forma sistematica, a literatura
acerca dos temas abordados, tdo pouco investigar de forma experimental os fatores que motivam os jovens a
praticarem atividades esportivas. Assim, novos estudos devem ser conduzidos, objetivando a comparagdo de
modelos de ensino na inicia¢ao esportiva, bem como estudos experimentais e revisdes sistematicas acerca dos
temas abordados.
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