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RESUMEN

El objetivo de este articulo es el estudio del alto
rendimiento desde una dptica cualitativa, teniendo
en cuenta la subjetividad de los jueces. Para ello, un
juez internacional se metera en el papel del panel de
jueces que presencian la competicion y hara un
analisis cualitativo de la coreografia de una rutina de
gimnasia aerdbica. Para tal fin, se ha entrevistado a
Sergio Garcia Alcazar, técnico deportivo en la
Federacion Espafola de Gimnasia vy juez
internacional de la Federacidon Internacional de
Gimnasia (FIG), ademas de primer campedn de
Espafia oficial en la modalidad individual masculino.
También se ha pedido la colaboracion de Sara
Moreno Loépez, una de las mejores gimnastas
espafiolas de la categoria senior, que compite en las
modalidades individual femenino y parejas mixtas.
Entre sus innumerables logros, mencionaremos los
dos mas recientes en la Copa del Mundo: 12 en
Parejas Senior (2011) y 32 en Individual Senior
(2011).

Con este estudio se pretende acercar al lector a un
deporte que no mucha gente conoce y que se llama
gimnasia aerdbica, aerdbic deportivo o aerdbic de
competicion. El presente articulo comienza con una
introduccion que abarca desde el nacimiento de este
deporte hasta la actualidad, y en la que se
mencionan las distintas instituciones que se han ido
formando por el camino y cdmo, en este proceso, el
reglamento ha ido cambiando constantemente para
mayor coherencia de los jueces. Se pretende que

ABSTRACT

The aim of this article is the study of high
performance from a qualitative point of view, taking
into account the subjectivity of judges. So, an
international judge will get into the role of the panel
of competition judges carrying out a qualitative
analysis of the choreography of a gymnastics aerobic
routine. To this end, Sergio Garcia Alcazar, sport
technician in the Spanish Gymnastics Federation and
International Judge of the International Federation
of Gymnastics (FIG), being the first official champion
of Spain in Men's Singles modality, has been
interviewed. We have also requested the
collaboration of Sara Moreno Lépez, one of the best
senior gymnasts of Spain, who competes in
individual and couples modalities. Among her
numerous achievements, we mention the two most
recent ones in the World Cup: 1st in Senior Couples
(2011) and 3rd in Senior Individual (2011).

We intended to bring the reader closer to a sport
that many people do not know which is called sport
aerobics or aerobic gymnastics. So this study begins
with an introduction on this sport from its birth until
today, mentioning the various institutions have been
formed along the way and how, in this process, rules
have been constantly changing for improving
consistency of judges in the attempt of properly
regulate and justify this young sport in order to
make it into a future Olympic sport.

todo esté correctamente normativizado y justificado Keywords:  Aerobics,  aerobic  gymnastics,
con el fin de convertir esta modalidad de gimnasia competition.

tan joven en futuro deporte Olimpico.

Palabras clave: Aerdbic, gimnasia aerdbica,

competicion.
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INTRODUCCION

La falta de actividad fisica es una de las causas mas
importantes del desarrollo de enfermedades en los
seres humanos (Schiffer, Kleinert, Sperlich, Schulte y
Strider, 2009), y cada dia mdas y mas personas creen
gue el entrenamiento fisico sistematico es esencial
para preservar la salud (Tihanyi, 2005).

El aerébic es una actividad fisica que, debido a su
éxito, en la actualidad esta difundido y consolidado.
Segun Fernandez, Lépez y Moral (2004) se define
como “el ejercicio fisico aerdbico dirigido, de
practica masiva (en grupo) y acompafamiento
musical que se desarrolla y organiza para mejorar-
mantener la condicién fisica orientada a la salud”. Su
historia, al igual que el resto de sus manifestaciones
(desde el step a las nuevas tendencias), es
relativamente corta. Su nacimiento se sitla en 1968
en Estados Unidos con la publicacién de un libro
titulado “Aerdbics”. Kenneth H. Cooper, su autor,
era médico y teniente coronel de las fuerzas
armadas, y presentd un programa de entrenamiento
para el Ejército norteamericano. Consistia en llevar a
cabo esfuerzos durante un periodo de tiempo
prolongado con el fin de aumentar la resistencia y el
rendimiento, asi como de minimizar el riesgo de
padecer enfermedades cardiacas y respiratorias
(Fernandez, Lopez y Moral, 2004). La sociedad actual
tiende a practicar deportes no competitivos y por
ello, no es de extrafiar que, en los datos publicados
por Garcia Ferrando en 2006, la amplia variedad de
gimnasias ritmicas (aerdbic, ritmica, expresidon
corporal, gym-jazz, danza, step, pilates, etc.) fueran
de las actividades mas practicadas en Espana. Su
expansion es un hecho en todo el mundo,
especialmente en los paises occidentales. Schiffer et
al. (2009) confirman que, ademas de las
modalidades de ejercicio aerdbico clasico, carrera y
ciclismo, el aerdbic y el fitness son los ejercicios
aerdbicos no competitivos mas practicados entre los
adultos.

En la década de los ochenta del siglo XX, cuando esta
actividad fisica alcanza su mayor auge, nace el
aerdbic como deporte espectaculo y de competicion
(Lépez, Vernetta y Cruz, 1999). Esta modalidad
deportiva competitiva y reglada se denominara
gimnasia aerdbica, aerdbic deportivo o aerdbic de
competicion. Se define como la “la habilidad para

ejecutar patrones de movimiento continuos,
complejos y de alta intensidad con musica, que se
originan de los ejercicios aerdbicos tradicionales: la
rutina debe demostrar movimientos continuos,
flexibilidad, fuerza y la utilizacién de los 7 pasos
aerdbicos basicos, con elementos de dificultad
perfectamente ejecutados” (FIG', 2009). El producto
final poco tiene que ver con las sesiones de aerdbic
como entrenamiento aerdbico.

Sus estamentos oficiales han evolucionado y se han
desarrollado de forma vertiginosa. En 1984 se
celebra el ler National Aerobic Championship USA
(NACH) patrocinado por la asociacién de Fitness y
Aerdbic de América (AFAA) vy la Asociacidon
Internacional de Ejercicio y Danza (IDEA). Ese mismo
ano se realiza el 1ler Campeonato Americano de la
Federacion Internacional de Aerdbic (IAF) también
en Estados Unidos. Posteriormente la 12 Suzuki
World Cup de la IAF en Tokio, Japdn, y el 1er World
Aerobic  Championship  de la Federacion
Internacional de Aerdbic Competitivo (ICAF) en San
Diego, USA.

En 1994 la Federacién Internacional de Gimnasia
(FIG) pone sus ojos en esta disciplina, a la que
considera su hermana, proponiéndola al Comité
Olimpico Internacional (COIl) para que la incluya en
los Juegos Olimpicos. Nace asi un nuevo organismo
gue unifica a mas de 40 paises, la Federacién
Internacional de Aerdbic Deportivo y el Fitness
(FISAF), que se centra en el aerdbic competitivo
profesional. Ante estos acontecimientos nace en
Espafia la Liga Aerdbica de Gimnasios (LAG) de la
Federacion Espafiola de Aerdbic que representa a
clubs deportivos y gimnasios (Fernandez, Lopez y
Moral, 2004; Martin, 2000). Como podemos
observar, la gimnasia aerébica, modalidad de
competicion del aerdbic, es un deporte muy joven
qgue ha sufrido diversas transformaciones con el fin
de consolidarse a nivel Olimpico. En la actualidad,
una de sus caracteristicas es precisamente la
continua revision reglamentaria a la que esta
sometido, con el objetivo de conseguir una mejor
estructura funcional, asi como una mejor armonia y
coherencia entre sus jueces.

Fédération Internationale de Gymnastique o Federacién
Internacional de Gimnasia.
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RUTINAS DE COMPETICION

En la composicién de una coreografia de gimnasia
aerébica tienen que aparecer los siguientes
movimientos: patrones de movimiento aerdbico
(PMA), elementos de dificultad, transiciones vy
enlaces (unién de movimientos). En parejas, trios y
grupos también deben aparecer figuras y
elevaciones. Estos elementos son los que permiten
valorar a un juez las cualidades del atleta.

En general, las rutinas son libres, exceptuando una
serie de ejercicios obligatorios, el tiempo de
duracion y las medidas del area. Estos 3 aspectos
deben tenerse muy en cuenta a la hora de crear una
coreografia (Fernandez, Lépez y Moral, 2004; FIG,
2009).

PATRONES DE MOVIMIENTO AEROBICO (PMA)

Una parte de la composicion de la coreografia, como
ya hemos dicho, es la formada por Patrones de
Movimiento Aerdbico. Aqui es donde se utilizan
estos 7 pasos basicos (FIG, 2009):

- Marcha: Movimiento tradicional de bajo impacto
gue requiere apoyo punta-talon.

- Jog (trote): Movimiento alternante de alto impacto
en el que las rodillas se alinean por debajo o
enfrente de la articulacién de la cadera.

- Skip (patada): Movimiento de alto impacto que
combina extension controlada de la rodilla y flexion
de la cadera. Los tobillos pueden estar tanto
flexionados como en posicion de extension.

- Knee lift (Elevacién de rodilla): Movimiento de alto
o bajo impacto que eleva la rodilla en un angulo
minimo de flexion de 90 grados a nivel de la
articulacién de la cadera y de la rodilla. Los tobillos
pueden estar tanto flexionados como en extension.

- Kick (patada): Movimiento de alto o bajo impacto
gue se origina desde la flexién de la cadera con la
pierna extendida a diferentes niveles (alturas). Los
tobillos pueden estar flexionados o en extension.

- Jumping Jack: Movimiento de alto impacto durante
el cual las piernas realizan aduccién y abduccion (se
abren y se cierran lateralmente) desde la
articulacién de la cadera.

- Lunge: Movimiento de alto o bajo impacto que se
origina desde la articulacion de la cadera y que abre
y cierra las piernas en diagonal.

ELEMENTOS DE DIFICULTAD

. En dificultad se incluye un repertorio de
elementos codificados (véase Tabla 1) de menor a
mayor nivel de complejidad, estructurado en cuatro
grupos de elementos: fuerza dindmica, fuerza
estatica, saltos y equilibrio y flexibilidad. Se permite
un maximo de 12 elementos de dificultad (para las
categorias de parejas, trios y grupos) 6 10 elementos
de dificultad (para las categorias individuales). Entre
estos 10 6 12 elementos es obligatoria la presencia
de los 4 grupos de elementos.

Tabla 1. Grupos de elementos de dificultad obligatorios
en una rutina de competicion.

GRUPO A Fuerza dindmica

GRUPO B Fuerza estatica

GRUPO C Saltos y saltos con desplazamiento
GRUPO D Equilibrios y Flexibilidad

Los elementos con una caida serdn contabilizados
como elementos ejecutados pero recibiran un valor
de cero (0) y no contaran para los grupos de
elementos.

Dos elementos, de los 10 6 12 elegidos de entre
todos los grupos, pero de diferentes familias,
pueden ser combinados sin ninguna parada,
vacilacion o transicion. Estos no contaran para los
grupos de elementos.

MEDIDAS DEL AREA DE COMPETICION

El area de competicion debe ser de 12 x 12 m. y
deben delimitarse claramente en él un area de
competicion de 7 x 7 m para individuales, y de 10 x
10 m para parejas, trios y grupos. Solo pueden
utilizarse para las competiciones suelos con el
Certificado de la FIG (FIG, 2009).

CATEGORIAS

Las tres categorias oficiales, segun FIG (2009), son:
“Grupo de Edad 1” (de 12 a 14 afios), “Grupo de
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Edad 2” (de 15 a 17 afios) y Senior (a partir de 18
anos). El grupo “Desarrollo Nacional” (de 10 a 12
anos) esta permitido y, de hecho, viene descrito en
las normas FIG, pero no es un grupo obligatorio. En
la Normativa Técnica de la Federacién Espafiola de
Gimnasia utilizan distinta terminologia: Nivel 5-
Alevin, de 9 a 11 afos; Nivel 6-Infantil, de 12 a 14
anos; Nivel 7-Junior, de 15 a 17 afios y Nivel 8-
Senior, a partir de 18 afios. Estos ultimos son los
nombres utilizados en Espafia que, como podemos
observar, solo coinciden con los internacionales en
la categoria Senior.

MODALIDADES Y NUMERO DE COMPETIDORES (FIG,
2009)

Dentro de estas categorias se establecen las
siguientes modalidades:

Tabla 2. Modalidades de cada categoria y numero de
competidores en cada una segun las normas de FIG.

MODALIDADES NUMERO DE COMPETIDORES

Individual femenino 1 competidora mujer

Individual masculino 1 competidor hombre

Pareja mixta 1 hombre/1 mujer

3 competidores

Trio (hombres/mujeres/mixto)
Grupos 6 competidores

P (hombres/mujeres/mixto)
DURACION

La duracion de una rutina es de 1 minuto y 45
segundos para parejas mixtas, trios y grupos con
tolerancia de 5 segundos, y 1 minuto 30 segundos
para individuales masculino y femenino, con
tolerancia de 5 segundos (FIG, 2009). Los b.p.m.
(beats por minuto) no son fijos, depende de la
calidad técnica del atleta, aunque si se valorara la
rapidez.

VESTUARIO

El atuendo tiene que ir con la musica y la rutina. Lo
mas importante es dar un aspecto de limpieza y para
ello el pelo ha de ir recogido hacia atras en mofio,
medias oscuras que no transparentes, mallot forrado
con 8m. de anchura en la entrepierna (no tanga).

Hay variaciones al respecto en cada campeonato
(Fernandez, Lopez y Moral, 2004).

MOVIMIENTOS PROHIBIDOS (FIG, 2009)

1. Todas las rotaciones a lo largo del eje transversal y
sagital (ej. Saltos mortales y ruedas laterales).

2. Todos los apoyos de manos no deben llegar a la
linea vertical (ej. Pino).

3. Uso de movimientos que vayan en contra de la
postura natural del cuerpo, por ejemplo, arqueos de
espalda o subidas de empeines.

4. Cualquier movimiento circense o acrobatico.

5. Las propulsiones estan prohibidas. Propulsién se
produce cuando una persona es lanzada por un
compafiero o el companiero es usado como soporte
para impulsarse y alcanzar una posicion aérea.
Posicion aérea se produce cuando la persona no esta
en contacto con el suelo o con su compaifiero.

PANEL DE JUECES

Esta formado por el Jurado Superior ( presidente y
miembros del Comité Técnico de Gimnasia Aerdbica)
y por 14 jueces (4 jueces de Artistica, 4 de Ejecucion,
2 de Dificultad, 2 de Linea, 1 Crono y 1 Principal o
Responsable) (FIG, 2009). “En algunas competiciones
solo hay 2 jueces de Artistica y 2 de Ejecucidn: estos
se llaman jurados reducidos. Esto solo ocurre en
algunos Campeonatos de Espafia por falta de
personal” (Sergio Garcia Alcazar, 26.07.2011).

Los jueces de artistica, ejecucidon y dificultad, se
sitian enfrente de la pista. Los jueces de linea se
colocan enfrentados en diagonal en las esquinas del
escenario. Los jueces principales y el jurado Superior
se colocan detras del panel de jueces.

Sus funciones son:
Jurado Superior

Se encarga de la supervisién de la competicién y el
tratamiento de todos los temas disciplinarios. Toma
las medidas necesarias cuando existe un grave error
de puntuacion por parte de uno o varios jueces.
Advierte a cualquier integrante del panel de jueces si
muestra signos de parcialidad. Si el trabajo de este
juez continuase siendo insatisfactorio, podria
excluirlo reemplazandolo por un juez auxiliar.
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Jurado Artistico

La maxima puntuacion por juez es 10. La nota mas
alta y la mas baja de los jueces de artistica se
eliminan. Las notas restantes se promedian entre si
y, comprobado que estas notas medias estan dentro
de un rango de tolerancia, se obtiene la nota final de
la parte de artistica. El juez de artistica evalta los
patrones de movimiento aerdbicos, las transiciones
y los enlaces que aparecen en la coreografia de la
rutina. Esta valoracidn se basa en:

1. Composicion de la Coreografia (max. 4 puntos)
(1 punto) Dinamismo vy fluidez.
(1 punto) Nivel de complejidad y creatividad.
(1 punto) Variedad de movimientos.

(1 punto) Uso efectivo del espacio de competicidén
y la colocacion de estos movimientos a lo largo de
toda la rutina.

2. Contenido Aerébico (max. 3 puntos)
(1 punto) Complejidad y creatividad
(1 punto) Variedad
(1 punto) Cantidad y equilibrio
3. Presentacién y Musicalidad (max. 3 puntos)
(1 punto) Presentaciones
(1 punto) Construccién de la musica
(1 punto) Uso de la musica

Para la valoraciéon de cada uno de estos puntos se
utiliza la siguiente escala (Tabla 3):

Tabla 3. Escala de puntuacion.

0,0-0,3 0,4-0,5 0,6-0,7 0,8-0,9 1

MUY

POBRE SATISFACTORIA  BIEN BIEN

EXCELENTE

Jurado Ejecucién

La maxima puntuacion por juez es 10. La nota mas
alta y la mas baja de los jueces de ejecucion se
eliminan. Las notas restantes se promedian entre si
y, comprobado que estas notas medias estan dentro

del rango de tolerancia, se obtiene la nota final de la
parte ejecucién. El juicio de Ejecucién esta basado
en criterios y deducciones:

1. Criterios

- Capacidad técnica: Habilidad para demostrar los
movimientos con maxima precisiéon. Una rutina
excelente debe mostrar perfecta postura vy
alineacién, flexibilidad activa y pasiva, fuerza,
potencia y resistencia muscular.

- Sincronizacion: Para parejas mixtas, trios y grupos
es la habilidad de ejecutar todos los movimientos
como una unidad.

2. Deducciones: Las restas de puntuacidon que se
realizan por cada uno de los errores.

Jurado Dificultad

El juez de dificultad evalia los 10 6 12 elementos de
dificultad que aparecen en la coreografia de la
rutina. Este jurado tiene que dar dos notas: una es la
suma de las valoraciones de las dificultades y otra la
suma de las deducciones. Las notas finales son la
valoracién acordada por los dos jueces. En caso de
desacuerdo, las notas serian el promedio de ambas.
Los dos jueces de dificultad deben comparar sus
puntuaciones y penalizaciones para asegurarse de
gue estan de acuerdo y poder otorgar asi las dos
puntuaciones.

Jurado de Linea

Observa las posibles salidas fuera de la zona de
actuacion o pisadas de linea. Si esto ocurriera, se
realizaria un descuento de 0.1 cada vez. No existira
descuento cuando se toque la linea sin salirse o se
ejecute un movimiento aéreo fuera de la zona
marcada.

Jurado Crono

Se encargara de controlar el tiempo estipulado para
la rutina de cada grupo, anotando los excesos o
defectos de tiempo de la rutina en el caso que
existan.

Jurado Principal

También se llama Juez Responsable del Panel o
Chair. Sus funciones son: escribir la rutina completa,
realizar sus descuentos de puntuacion, controlar el
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trabajo del resto de los jueces e informar de los
nuevos elementos evaluados a la vista al Comité de
Aerdbic de Competicién.

PUNTUACION FINAL

La puntuacion artistica, de ejecucion y de dificultad
se suman y dan como resultado la puntuacién total.
Las deducciones realizadas por los jueces de
ejecucion, los jueces de dificultad y el juez principal
se restan de esta puntuacion total para asi obtener
la puntuacién final. Los jueces de linea y crono no
podran hacer sus deducciones directamente, éstas
se incluyen en las penalizaciones del juez principal
(FIG, 2009).

El objetivo de este estudio es el andlisis cualitativo
de la coreografia de una rutina de competicion de
gimnasia aerdbica. Para ello, un juez internacional se
metera en el papel del panel de jueces que
presencian la competicion.

MATERIAL Y METODOS

Esta investigacion trata de hacer un andlisis
cualitativo de la coreografia de una rutina de
gimnasia aerdbica. Para su realizaciéon, un juez
internacional se meterd en el papel de los jueces que
presencian la competicion con la idea de mostrarnos
las distintas dpticas de cada uno, siempre teniendo
en cuenta el factor subjetividad. La bibliografia
encontrada sobre el objeto de estudio aqui tratado
es muy escasa.

SUJETOS

Para este articulo se ha necesitado la colaboracion
de dos sujetos Sergio Garcia Alcazar, técnico
deportivo de la Federacion Espafiola de Gimnasia y
juez internacional de la Federacién Internacional de
Gimnasia y Sara Moreno Lépez, una de las mejores
gimnastas aerdbicas espafiolas a nivel mundial de la
categoria senior que compite en las modalidades
individual y por parejas.

SERGIO GARCIA ALCAZAR?

? Entrevistado el 27.07.2011. Para referirnos a Sergio
Garcia Alcazar nuevamente utilizaremos S.G.A.

Nacié en Zaragoza el 3 de enero de 1967. Es
licenciado en Derecho y ha sido el primer Campedn
de Espafia oficial en la modalidad individual
masculino, en el primer Campeonato de Espafia de
Aerdbic organizado por la Real Federacion Espafiola
de Gimnasia en 1995. En ese mismo ano, participd
en la Suzuki World Cup en Tokio, logrando la 122
posicion.

En los afios 93 y 94 logrd ser campedn nacional por
las asociaciones que organizaban los campeonatos
nacionales. Estas, nos aclara S.G.A., eran empresas
privadas, ya que hasta 1995 el aerdbic no se integré
como disciplina gimnastica. Participd en esos afios
en dos Campeonatos del Mundo y uno de Europa,
siempre en categoria individual.

Sus inicios como gimnasta fueron en danza clasica,
pero a los 25 afos, empezdé a introducirse en el
mundo de la gimnasia aerdbica, primero como
gimnasta de la categoria senior y, a partir de los 27
afos, como juez. Durante la entrevista, S.G.A.
comenta que “por aquella época, la categoria senior
era la Unica que habia, pero ahora hay pocos
gimnastas senior y muchos de categorias inferiores,
ya que hacia los 20 afios se retiran”.

A partir de los 27 afios, y siempre avanzado en su
carrera profesional como juez, reclutdé a un grupo de
alumnas con la idea de formar sus propios equipos
de gimnasia aerdbica en Zaragoza. La mayoria de
estas provenian de la gimnasia ritmica, aunque
alguna procedia de las clases de aerdbic que S.G.A.
impartia en un gimnasio. S.G.A. nos explica que “las
alumnas que venian de gimnasia ritmica tenian
mucha flexibilidad y poca fuerza y, de las clases de
aerdbic, escogia a las que veia con talento vy
flexibilidad natural”.

En el periodo 2005-2008 fue vicepresidente de la FIG
y, en esta legislatura, todos los miembros del Comité
de la FIG contribuyeron a la revision del anterior
Cédigo de Puntuaciéon. S.G.A., junto con otra
miembro japonesa, Tammy Yagi Kitagawa, se
encargdé de escribir las pautas que los jueces de
artistica han de seguir a la hora de valorar una
coreografia de una rutina de competicion.

Actualmente, es técnico deportivo a jornada
completa en la Federacidn Espafola de Gimnasia vy,
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adicionalmente, es miembro del Comité Técnico de
la FIG, juez internacional de gimnasia aerdbica de la
FIG de la categoria |, y vicepresidente de la Comision
de Disciplina de la Federacién Aragonesa de
Gimnasia.> S.G.A. explica que “la categoria | o
superior es la mas alta y te permite ser cualquier
tipo de juez en las competiciones”. También nos
explica que actualmente suele ir formando parte del
Jurado Superior como miembro de la FIG.

SARA MORENO LOPEZ*

Nacida el 4 de octubre de 1989 y actual estudiante
de 42 de FCAFE (Facultat de Ciéncies de |'Activitat
Fisica i I' Esport) en la Universidad de Valencia, es
una de las mejores deportistas de alto rendimiento
en la especialidad de gimnasia aerdbica.
Perteneciente al Club Aerdbic Moncada F.D.M.
(Valencia), S.M.L., que en la categoria junior se habia
proclamado campeona del mundo en individual y
por parejas en el Mundial de gimnasia aerdbica de
2006 en China entre muchos otros éxitos, en la
categoria senior sube al podio en cuantas
competiciones participa. Sus ultimos logros son la
medalla de oro en la modalidad de parejas y la
medalla de bronce en la modalidad individual,
ambos en el Campeonato del Mundo en Borovets
(Bulgaria)® celebrado el pasado mes de mayo de
2011.

INSTRUMENTOS Y MATERIALES

Se disefiaron dos guiones de entrevista que cubrian
la carrera profesional de los sujetos, desde sus
inicios en gimnasia aerdbica hasta su situacion
actual. Para ello se realizaron una serie de preguntas
encadenadas que nos conducian a la consecucion del
propésito de la entrevista (Sanchez, 2003).

Tomando como referencia la clasificacion de tipos de
entrevistas de Alonso (1998), la aqui utilizada es de
tipo interrogacion por contener preguntas directas

® Datos extraidos de la pagina oficial de la Federacion
Aragonesa de Gimnasia el dia 20-07-11,
http://www.aragongym.com.

* Entrevistada el 02.07.2011. Para referirnos a Sara
Moreno Lépez nuevamente utilizaremos S.M.L.

> Informacién obtenida de la pagina oficial de la Real
Federacidon Espafiola de Gimnasia el dia 20-07-2011,
http://www.rfegimnasia.es.

estructuradas formalmente que obligan a dar una
respuesta. Se utilizd una grabadora con el previo
consentimiento de los sujetos.

Para la busqueda de un video adecuado a este
articulo, se investigaron los logros mas recientes de
la gimnasta S.M.L.. Concretamente se escogio la
competicion realizada en Mayo de 2011, en el
Palacio de Deportes de Logrofio.

PROCEDIMIENTO

Las entrevistas se efectuaron de forma individual y
en lugares y dias diferentes. Se mantuvo una
conversacién con una estructura formal y unos
objetivos implicitos marcados antes de |la
intervencién. Los emplazamientos escogidos fueron
neutros para mayor comodidad de los encuestados y
se les explicd la finalidad del estudio, instandoles a
gue consultasen cualquier tipo de duda que les
pudiese surgir.

Este video fue visionado en la entrevista realizada a
S.G.A. con el objeto de realizar un estudio
exhaustivo.

RESULTADOS
ESTUDIO DEL VIDEO

En el video, S.M.L. combina 4 tipos de movimientos:
dificultades, movimientos aerdbicos, enlaces vy
transiciones.

S.G.A. nos aclara la diferencia entre enlaces vy
transiciones: “las transiciones o enlaces unen
dificultades 'y movimientos aerdbicos; las
transiciones son cambios de nivel, de movimientos
de suelo a movimientos de pie o viceversa, y los
enlaces o links no cambian de nivel”.

S.G.A. COMO JUEZ DE DIFICULTAD

A lo largo de su actuacidon como Juez de Dificultad,
S.G.A., dibujo 10 signos taquigraficos que explicamos
en la Tabla 4.

El juez de dificultad tiene que dar dos notas: la
primera seria la mitad de la suma total de las
puntuaciones de la tabla 4, que se corresponde con
3,550. La segunda serian las deducciones. S.G.A. no
haria ninguna en este apartado (valor de 0,000).
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Tabla 4. Nombre y simbolo taquigrafico, puntuaciény
grupo de dificultad al que pertenecen.

, GRUPO DE
NOMBRE Y FIGURA  PUNTUACION 0 ' "
3
A 0,8 B 138

MOLDOVAN

t}{ u
= 0,6 826

SCISSORS LEAP 1/1
TURN

COMBINADA 0,1
-:/.f'-//
1/1 TURN STRADDLE
LEAP TO PUSH UP

0,8 €348
EXPLOXIVE A FRAME
1/2 TURN
0,7 A 187
COMBINADA 0,1
1/1 TURN COSSACK
JuMP 0,6 C 466
n
1/1 TURN TUCK JUMP
0,5 C 265
’(\)//D’ 0,4 D114
1/1 TURN TO
VERTICAL SPLIT
Lo
1/2 TURN PIKE JUMP 0,8 €598
1/2 TWIST TO PUSH
upP
P
HIGH V-SUPPORT 0,9 A 239
REVERSE CUT TO
SPLIT
% 0,8 D 198

FREE ILLUSION TO
FREE VERTICAL SPLIT

S.G.A. COMO JUEZ DE ARTISTICA (méaximo 10
puntos)

En el tercer visionado del video, S.G.A. se mete en el
papel de Juez de Artistica y esto es lo que escribe:

Tabla 5. Movimientos aerdbicos integrados entre
los elementos de dificultad.

1 1 2 2 1 1 2 4
dudoso

Estos niumeros se corresponden con la cantidad de
secuencias consecutivas de movimientos aerdbicos.
Cada secuencia tiene 8 tiempos de musica. S.G.A.
nos explica:

“Los jueces de artistica valoran 3 criterios:
composicion, contenido aerdbico y presentaciéon vy
musicalidad.

- En la composicion, se puede sumar un maximo de 4
puntos y se observan: el dinamismo y la fluidez, la
coreografia ha de tener alta intensidad (concepto
gue esta incluido en la definicion de gimnasia
aerdbica); la complejidad y la creatividad de
transiciones y enlaces (se mira que sean nuevas y
originales); la variedad de transiciones y enlaces y el
espacio donde se valora que se utilice toda la pista
de competicion. Los movimientos han de ser
laterales, en diagonal, en circulo, etc. y las
dificultades tienen que estar ubicadas en zonas
distintas de la pista. Ademas, tiene que haber
compensacién de movimientos en el espacio
tridimensional, combinando los de suelo con los
aéreos.

- El contenido aerébico, consta de patrones de
movimientos aerdbicos con brazos y piernas
simultdneamente. Para que sean contados tienen
gue ir en secuencias de 8 tiempos. Las secuencias
incompletas no se evaluan. Se valoran si son
complejas y creativas, si son variadas y, en cantidad
y equilibrio, cuanto contenido aerdbico hay y cdmo
esta distribuido dentro de la rutina. Esta parte tiene
un maximo de 3 puntos.

-Y en la presentacion y musicalidad, que suman un
maximo de 3 puntos se observa: en presentacion,
como actua ante el publico y los jueces, si lo hace

AGON Int J Sport Sci

ISSN: 2254-2132 81



x
AlrQN

AGON International Journal of Sport Sciences

2011, 1(2), 73-87

con seguridad, tranquilidad, transmitiendo alegria,
con carisma, motivada, la intensidad, la rapidez, la
calidad; la construccion de la musica es una norma
gue se puso contra Rumania ya que a veces metian
musica de gimnasia ritmica y, en esta disciplina, se
necesita musica con secuencias de 8 tiempos, con
principio y final, que parezca una sola cancidn y que
no se vaya repitiendo; y por ultimo, el uso de la
musica ya que, cuando en la cancién se canta lo
légico es bailar y cuando es musica instrumental son
mas apropiados los movimientos de suelo. También
es importante ir con los beats y que sea adecuada al
chico, la chica, la pareja, etc.”.

S.G.A. calificé a S.M.L.,, como Juez de Artistica, con
9,000 puntos.

S.G.A. COMO JUEZ DE EJECUCION (maximo 10
puntos)

Comenzaremos explicando cémo deducen puntos
los jueces de Ejecucidén: “En principio, la gimnasta
parte de 10 puntos y de ellos se van restando los
errores que se van cometiendo a lo largo de la
rutina. Cada movimiento estd sujeto a deduccidn,
desde los movimientos aerdbicos hasta las
dificultades, pasando por las transiciones y los
enlaces”.

En la siguiente tabla se expone la interpretacion de
los descuentos:

Tabla 6. Deducciones de puntos y tipos de errores
en gimnasia aerdbica.

0,1 Error pequefio

0,2 Error medio

0,3 Error grande

0,5 Ejecucion Inaceptable o Caida

Por ultimo se lleva a cabo la sustraccion de puntos.

Segun S.G.A,, la puntuacion de S.M.L. en ejecucién
seria 8,200 (que es el resultado de restar 1,8 de
deducciones a 10).

Tabla 7. Deducciones de puntos realizada por S.G.A.

COMENTARIOS DE S.G.A. DEDUCCIONES

En la dificultad MOLDOVAN, las
piernas no van paralelas al suelo, -0,2
sino que van haciendo balanceos

Rodillas que no forman 902 -0,1

Otra rodilla -0,1

Aterrizaje descontrolado en la

e -0,1
tercera dificultad, el straddle leap
En la forma en A con medio giro,
tiene las rodillas un poquito -0,1
dobladas
Pies flojos -0,1
Deberia haber hecho patada y
juntar, pero no lo ha juntado -0,1
correctamente
En cossack hace un giro y cuarto, y
como habia hecho mas giros 03

incompletos le quitamos 0,3 por
giros incompletos

En el pike cae primero con piesy
luego con brazos en vez de piesy -0,3
brazos a la vez

En la v-support, dudosa fase aérea
ya que no aterriza correctamente
porqgue realiza mal los apoyos. -0,3
Ademads empieza en diagonal y
termina de espaldas

Por otros pies flojos -0,1

S.G.A. COMO JUEZ DE LINEA

No se produce ninguna salida ni pisada fuera de la
actuacion, por lo que se deducird 0,000 de la
puntuacién final.

S.G.A. COMO JUEZ CRONO

El tiempo de la rutina de competicion de S.M.L. dura
exactamente 1min y 30 seg. por lo que no se
penalizard. La puntuacion otorgada por este juez es
0,000.
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S.G.A. COMO JUEZ PRINCIPAL O CHAIR

S.G.A. nos aclara que “este juez es responsable de
todo el panel de jueces y solo penaliza. Se encarga
de controlar el trabajo de los demas jueces: escribe
la rutina de dificultad completa y resuelve dudas
sobre qué dificultad estd realizando la gimnasta;
deduce los puntos que le indiquen los jueces de linea
y el juez crono; controla las cuestiones estéticas, si
se producen movimientos prohibidos, etc.”

S.G.A., como Juez Principal, no deducira ningun
punto a S.M.L.: 0,000.

S.G.A. COMO MIEMBRO DEL JURADO SUPERIOR

Las palabras de S.G.A. fueron: “Mi funcién en este
puesto es solo la de controlar a los 14 jueces, no
puedo valorar ni cambiar ninguna nota. Pero luego
hay un andlisis y si se sospecha de la parcialidad de
algun juez se le podria dar una advertencia o realizar
una sancién”.

PUNTUACION REAL DE SARA MORENO EN ESTA
COMPETICION

Tabla 8. Puntacién real de Sara Moreno en esta competicion

Juez Principal Ignacio Marrén Moya
Juez Dificultad 1 Mdnica Hontoria Galan
Juez Dificutad 2 Violeta Monge Moreno

Rank Gimnasta Club

XVI CAMPEONATO DE ESPANA GIMNASIA AEROBIC
LOGRONO 6-8 MAYO 2011
PALACIO DE LOS DEPORTES
SEMIFINAL INDIVIDUAL NIVEL 8

Juez Artistica 1 Patricia Lépez Blanco
Juez Artistica 2 Lidia Rubio Fuertes
Juez Ejecucién 1 M2 José Garcia Fernandez
Juez Ejecucién 2 Ana Macanita
Federacion

Jurado Artistico  Jurado Ejecucién

Jurado Dificultad Linea Chair

Al A2 NT E1 E2 NT D1 D2
1 Sara Moreno Lépez

NT Dcl Dc2 NT
Aerdbic Moncada FDM
9,00 9,20 9,100 8,40 8,50 8,450 7,20 7,20 3,600 0,00 0,00 0,000 0,00 0,00 21,150

Nota Final
C. Valenciana

COMPARATIVA DE LAS PUNTUACIONES

Tabla 9. Comparativa de la puntuacion real con la
realizada por S.G.A.

JURADO
ARTISTICA
JURADO
EJECUCION
JURADO
DIFICULTAD
DEDUCCION
JURADO
DIFICULTAD
LINEA
CHAIR
NOTA FINAL

9,100 8,450 3,600 0,000 0,000 0,000 21,150

9,000 8,200 3,550 0,000 0,000 0,000 20,750

S.G.A. | REAL

DISCUSION
DIFICULTADES DE LA RUTINA

Hemos comprobado el importante papel de la
subjetividad de los jueces. Por ejemplo, en la
dificultad ndmero 2, cuyo nombre es “SCISSORS
LEAP 1/1 TURN” y su cédigo C 826, cualquier juez
podria haberla confundido con “SCISSORS LEAP 1/2
TURN 1/1 TURN” de cddigo, de C 828. Como se
puede observar, el nombre de la Gltima contiene 1/2
TURN (o media vuelta) mas que la que realmente
realiza. Decimos que cualquier juez podria
erroneamente valorarla como la C 828 porque
S.M.L., después de hacer la C 826 hace medio giro,
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pero fuera de la dificultad por lo que los pies, que es
donde S.G.A. nos aclara que se fijan los jueces,
terminan como si hubiera dado medio giro mas. En
esta dificultad S.G.A. se echa a reir y comenta: “jEsta
a mi no me la da, queria que colara por la de 0,8!”.

Varios son los estudios llevados a cabo sobre
decisiones que se toman de manera arbitraria.
Escobar-Martinez (2009) muestra el caracter
subjetivo de las decisiones en torno a situaciones
comprometidas de jueces y arbitros. Stevenson
(1989) y Shand (1997) sefialan la importancia de
tener normas claras para los deportistas con el
objeto de crear un ambiente justo y equitativo. Pero
por mucho que se intenten dar unas reglas claras
para evitar estas situaciones arbitrarias, siempre
estd presente la subjetividad del juez o arbitro.

Otro punto importante a destacar es la psicologia del
deportista. Para ser un buen atleta de alto
rendimiento se necesitan tener unas caracteristicas
especiales. En nuestro estudio destacaremos dos: el
afrontamiento del riesgo y la astucia. En la dificultad
9, cuyo nombre es “HIGH V-SUPPORT REVERSE CUT
TO SPLIT” y su cédigo A 239, S.M.L. arriesgd mucho.
Una dificultad de estas caracteristicas mal realizada
podria haberle hecho perder la competicién. S.G.A.
nos comenta que “Sara deberia haber realizado esta
dificultad al principio de la rutina ya que, cuando se
llega a la novena, el cuerpo y la mente estan
cansados, y ni sus movimientos y ni su concentracion
estan frescos”. Ademas otro riesgo es que es el Unico
ejercicio del grupo A (sin tener en cuenta la cuarta
dificultad de la primera combinada que, como
explicamos, no cuenta como grupo de elementos). Si
hubiera fallado esta dificultad, directamente se
guedaria sin puntuacién en el grupo A y la rutina
perderia su validez por ser obligatoria la presencia
de una dificultad de cada grupo de elementos. En la
dificultad 2, mencionada en el parrafo anterior, se
observa la astucia de la gimnasta al intentar que la
dificultad C 826 fuera considerada como la C 828.

En varios estudios se concluye que existen
diferencias en las estrategias de afrontamiento y que
éstas cambian en funcién de la categoria de edad
competitiva del deportista (Rosnet, 2000 en
esgrimistas de nivel internacional; Goyen y Anshel,
1998 en deportitas; Bebetsos y Antoniu, 2003 en

jugadores de badminton y Martin, 2003 en equipos
de futbol citados en Reche, Cepero y Rojas, 2010).
Por tanto, se puede asegurar que algunas
caracteristicas de los deportistas no son innatas sino
aprendidas y se mejoran con la experiencia
profesional.

Por ultimo, las dificultades combinadas estan bien
ubicadas al principio de la rutina porque la gimnasta
estd descansada y con los 5 sentidos en sus acciones.
Luego es importante el orden de ejecucién de los
movimientos, aunque no se ha encontrado
bibliografia al respecto.

MOVIMIENTOS AEROBICOS DE LA RUTINA

El nuevo Cddigo de Puntuacion para el periodo 2009-
2012, juzga S.G.A., es mas objetivo que el anterior.
Aun asi nos informa de que, en el Cdédigo del
siguiente ciclo, que comienza en 2013, “el apartado
de Artistica solo tendra 5 criterios para facilitar la
evaluacion a los jueces. Alun asi la puntuacion de
estos jueces siempre va a ser subjetiva”.

DEDUCCIONES

Como ya se ha mencionado, los jueces que deducen
puntos son los de ejecucion, dificultad y el principal
o chair. Los jueces de linea y el de crono han de
pasar sus deducciones al chair para que estos
deduzcan los puntos de la nota, ya que ellos no
pueden realizar esta funcién directamente. Es por
esto que el juez principal tiene que ser de categoria
I, también llamada categoria superior, y los jueces de
linea y crono pueden ser de la categoria IV, que es la
mas baja. En el resto de jueces, las normas varian
dependiendo del tipo de competicidn.

En las deducciones si a un gimnasta se le evaluara
alguna de las dificultades como nula, bien por una
caida o bien por una mala ejecucidn, directamente el
juez de dificultad le valoraria con 0,000; pero
ademas, el juez de ejecucion le restaria 0,500 a su
puntuacién por ejecucion inaceptable.

VALORACION DE LA PUNTUACION DE S.G.A.

Como vemos la puntuacién de S.G.A. es 0,4 puntos
mas baja que la puntuacién dada en el palacio de
deportes de Logrofio. Esto puede ser debido a varios
motivos:
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Puede que se considerara la dificultad 2 de 0,8 en
vez la de 0,6 o que se haya relacionado alguna
dificultad con un cédigo distinto a los asignados por
S.G.A.. La diferencia en esta puntuacién sélo es de
un 0,100 (recordemos que se divide entre dos), por
lo que esta diferencia, estd dentro de los rangos de
tolerancia.

En artistica la diferencia también es de 0,100,
también dentro de los rangos de tolerancia, por lo
gue no hacemos ninglin comentario.

La mayor diferencia de puntuacion estda en la
ejecucién, con un 0,250. S.G.A. considera que “un
juez internacional seguro que es mas exigente en los
movimientos que un juez en un campeonato de
Espana”.

El estudio tan detallado de este video duré mas de
una hora, ya que se visiond al menos cinco veces
para que S.G.A. pudiera realizar las labores de todo
tipo de jueces. Este mismo trabajo lo realizo el panel
de jueces que presencié la competicién en tan solo
un minuto y medio. Entra dentro de lo normal esta
diferencia de puntuacidon ya que, por muchos ojos
gue observen la rutina, no tienen la ventaja de poder
verla a camara lenta, marcha atras o parandola,
como se ha hecho en este articulo. En este punto se
podria proponer la aplicacion de las nuevas
tecnologias al deporte (Roger, 2010) v,
concretamente al arbitraje de los jueces. Bayle y
Maltese (2009) mencionan el uso de las nuevas
tecnologias, tales como el “ojo de halcon” en tenis,
para apoyar el arbitraje.

COMPARATIVA: SERGIO VS. SARA

S.G.A. vivié los comienzos de la gimnasia aerébica en
Espafia, y de ello hace 16 afios. S.M.L. empezd hace
10 afios a practicar este deporte, pero sus grandes
esfuerzos se convirtieron en éxitos hace 6. Comenzé
en este deporte cuando ya estaba consolidado, ya
gue gente como S.G.A. y otros gimnastas lo
impulsaron en nuestro pais. Por todo esto, se ha
visto la necesidad de hacer un apartado que
explique como S.G.A. tuvo que ir abriendo puertas
en este deporte, por ejemplo:

- El modo de entrenar de S.G.A. no era constante.
Nos cuenta que: “entrenaba los fines de semana que
iba a Zaragoza, ... el sdbado y el domingo una horay

media o dos, y el resto de dias cuando podia entre
las clases de aerdbic que daba, alli, en el mismo
gimnasio”.

- El modo de entrenar de S.M.L., segun sus palabras
es: "Entreno 6 dias a la semana, aunque cuando se
acercan los campeonatos entreno 7. De lunes a
viernes el entrenamiento esta entre 3 y 4 horas, los
sabados 7 horas y domingos 4 horas” .

Como se puede observar el de S.M.L. es un horario
mucho mas claro, riguroso y largo.

Otro caso:

- S.G.A. no ganaba dinero haciendo deporte, ni por
aquél entonces habia ningun tipo de ayudas: “si eras
muy bueno podias montar una escuela para
monitores o dabas alguna master class. Ahora
existen dos tipos de becas: una de la Federacion
Espafiola de Gimnasia que se sufraga con dinero del
Consejo Superior de Deportes y otra en forma de
premios econémicos por resultados logrados en
competiciones”.

- Y S.M.L. responde: “me dan varias becas, y eso es
lo que gano. Nadie de este deporte cobra por
entrenar, debes ganarte las becas segun los
resultados”.

Como se puede observar también hay mejoras
econdémicas.

Una ultima muestra es la preparacion psicolégica
gue debe recibir un deportista de alta competicion:

- S.G.A. nos comenta “si tuve la oportunidad de ir a
un psicologo, pero solo fui una vez porque me daba
la risa. Sara si recibe apoyo psicoldgico
habitualmente”.

Como contraste a estas diferencias, se menciona una
caracteristica a resaltar en los dos entrevistados, a
saber, el empefio de ambos por forjar su futuro
alrededor de este deporte. Esta claro que asi ha sido
en el caso de S.G.A., pero al preguntar a S.M.L. por
su futuro responde: “actualmente, al estar
estudiando FCAFE me gustaria meterme en el
mundo universitario como profesora y, relacionado
con mi deporte, me gustaria continuar en este
mundo como entrenadora”. Puig y Villanova (2006),
en su estudio sobre la insercién laboral de
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deportistas, nos sefiala que son personas que
obtienen éxito y son admiradas a edades muy
tempranas, “el grado de popularidad y la edad en
gue se produce varia de un deporte a otro, pero en
mayor o menor medida todos y todas viven esta
situacion”. Es uno de los motivos por los que
habitualmente no muestran interés o preocupacion
por su futuro profesional, pero observamos que no
es el caso de nuestro sujetos.

Pocos son los estudios encontrados sobre el aerdbic
de competicion y ninguno de este tipo, por lo que la
comparativa se ha hecho harto complicada. Se
hallaron articulos sobre el aerdbic de competicidon
pero, o la tematica era muy distinta a la nuestra, o
su contenido estaba anticuado (Vernetta, Gutiérrez,
Lépez y Sanchez, 2003). Recordemos que la
normativa se renueva cada ciclo y este ultimo es
2009-2012. Por lo que la fuente mas fiable para la
elaboracion de este articulo ha sido la normativa
FIG, que junto con el apoyo de varios libros y la
colaboracion de los entrevistados han hecho posible
este trabajo.

CONCLUSIONES

La principal conclusion del presente estudio es que
la subjetividad de los jueces marca el resultado de
las competiciones, por muy claras que estén las
normas. Se confirma la importancia de la experiencia
profesional de un juez en la toma de decisiones.

La aportacion que las nuevas tecnologias pueden
hacer en el campo del arbitraje deportivo son parte
de un interesante debate que debe abrirse en el
mundo del deporte, incluso considerando las
decisiones de los jueces como parte del propio
juego.

Nuestra investigaciéon constata la mejora de la
situacion socio-econdmica del deportista de alta
competicion de gimnasia aerdbica, debido a la
consolidacion de este deporte en nuestro pais.

La organizacion y el nimero de personas implicadas
en torno a un deporte tan minoritario como la
gimnasia aerdbica da idea de la complejidad del
mundo competitivo en el mundo del deporte.

Las posibilidades de insercion laboral en el mundo
deportivo son escasas y pasan por una formacién
adecuada que aporte los conocimientos y las
destrezas oportunas para llevar a cabo una futura
labor profesional ajustada a las demandas laborales.
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