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RESUMO

Acdo educativa com idoso em servico ambulatorial de geriatria: um relato de
experiéncia
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Linha de Pesquisa: Politicas e praticas na atencao a salde e envelhecimento

Introdugao: Nas ultimas décadas, o processo de envelhecimento vem ocorrendo de
modo importante e acelerado no Brasil e em todo o mundo. Em 2012, o nimero de
idosos no mundo representava 810 milhdes. Projeta-se para o ano de 2050, uma
populacao idosa mundial cerca de 2 bilhdes de pessoas ou 22% da populacao global
(BRASIL,2017). Diante desse contexto surge, para a atencao a salde do idoso, a
consideracao ao seu modo de ser e pensar, estabelecendo-se prioridades e
planejamento de acdes voltadas as necessidades humanas basicas. As necessidades
humanas basicas sao universais e inter-relacionadas, mas sua manifestacao é
individual, relacionada com a situacdo socioeconémica, cultural, educacional e da

historia de vida (LABEGALINI, et. al. 2008). A promocao das necessidades humanas
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basicas da pessoa idosa refere-se as praticas saudaveis, cuidados com a saude, boas
condicoes de trabalho, de habitacao, educacao, lazer, cultura, acesso a bens e
servicos essenciais. Existem situacoes inerentes a condicdo do ser humano no
processo de envelhecimento, que devem ser abordadas e melhor compreendidas
pelos profissionais, cuidadores, familiares e idosos, para se trabalhar o cuidado
humanizado, ético e individualizado (MARTINS, et. al., 2007). E importante ressaltar
o desafio de alcancar um envelhecimento com salde, para tanto o governo nacional
tem aprovado politicas publicas voltadas para saude do idoso, a exemplo da Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa - PNSPI, que tem como um de seus objetivos a
promocao do envelhecimento saudavel, autonomia, prevencao de doencas,
recuperacao da salde dos que adoecem, e reabilitacao dos que tenham capacidade
funcional restringida (BRASIL, 2006). Ressalta-se a importancia de os servicos de
saude investirem cada vez mais na promocao da saude do idoso por meio de acoes
educativas, favorecendo o envelhecimento ativo, pratica de habitos saudaveis e
exclusao de habitos nocivos. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo relatar
a experiéncia de avaliacdao, por idosos e cuidadores, na aplicacdo de um guia
ilustrativo das necessidades humanas basicas no ambito da promocao da saude da
pessoa idosa. Método: Teve como embasamento teoérico a Educacao Popular em
Saude, que considera a individualidade e o coletivo, o jeito de agir e de ser, a visao
de mundo, por meio de um conjunto de praticas, técnicas, politicas, ideologicas,
culturais e psicanaliticas, com incentivo a criticidade e a acdo sobre a realidade
social (FIRMINO, 2010). Foi realizada uma acao educativa para idosos e cuidadores,
por mestrandas do mestrado profissional em gerontologia, no ambulatério de
geriatria no municipio de Joao Pessoa, através de uma apresentacao de um guia
ilustrativo das necessidades humanas basicas voltado a promocao da saude da pessoa
idosa. A acao foi desenvolvida em dois dias do més de dezembro de 2016, o grupo foi
composto por 05 idosos, 05 acompanhantes, sendo 07 (sete) mulheres e 03 (trés)
homens. Iniciou-se a acao com o contato prévio com os idosos e seus cuidadores na
sala de espera, convidando-os para participar por meio de uma avaliacao de um guia
de saude. Posteriormente os idosos e cuidadores foram convidados para outra sala
onde se deu inicio a apresentacdao do guia. Foi apresentado, por meio de uma
ferramenta tecnoldgica digital e audiovisual, um guia ilustrativo das necessidades
humanas basicas no ambito da promocao da saide da pessoa idosa em situacoes
cotidianas, projetada por um data-show. As imagens projetadas faziam referéncia a
atividades saudaveis, tais como: caminhar, dancar, procedimentos de saude,
acessibilidade, alimentacao saudavel, atividade fisica e direitos sociais. A medida

que cada imagem do guia foi passada, uma a uma, foi dada pausa e feita a seguinte
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pergunta: o que a imagem ilustrativa transmitiu para vocé? Os participantes de livre
vontade participaram e relataram sua percepcao visual sobre as imagens expostas. A
acao durou 90 minutos, e, ao final, foi explicada a relevancia de ter as necessidades
humanas supridas na vida diaria de cada um, seja da pessoa idosa ou do cuidador,
para a promocao da salde, qualidade de vida e garantia dos direitos. Resultados e
Discussao: Observou-se participacao efetiva dos idosos e cuidadores na acao
realizada, constatado pelas mestrandas que os objetivos haviam sido alcancados; o
de informar e interagir com o pUblico presente respeitando suas livres expressoes
acerca do tema. Tanto os idosos como seus cuidadores esbocaram de forma
entusiastica a compreensao das imagens, principalmente as imagens relacionadas ao
convivio e as relacdes sociais em geral. Observou-se a mobilizacao de atencao e
desejos, que pareciam adormecidos. Constatou-se uma boa resposta perceptiva em
relacao ao recurso digital utilizado para disseminacao de informacao. A metodologia
aplicada se mostrou eficiente pela producao de discursos em torno da avaliacao das
imagens. Tal atividade mostrou-se um recurso positivo para o processo de
conscientizacao e promocao a saude. Observou-se a importancia da divulgacao do
guia de saude do idoso no ambulatério de geriatria, como uma estratégia inovadora
na promocao e educacao em salde tanto para o idoso como para o seu cuidador, uma
vez que esbocaram de forma entusiastica seus conhecimentos e vivéncias, tiraram
davidas, relataram qual a compreensao das imagens, principalmente as imagens
relacionadas ao convivio e as relacdes sociais em geral. Nesta discussdao foi
constatado que os idosos e os cuidadores nao possuiam conhecimento sobre o
Estatuto do Idoso. Ressalta-se, que as acoes educativas em espacos publicos, tais
como rodas e grupos de discussao sao atividades importantes para estimular a
participacao dos individuos e grupos para que identifiquem e analisem criticamente
as problematicas as quais estao inseridos. Esse tipo de acao educativa da suporte a
elaboracao de estratégias de acao que visem a transformacao do estado atual, para
um novo estado de condicoes de saude. Para Cautério (2013), as acdes educativas
sugerem oferecer recursos de envolvimento do idoso e os cuidados com a sua saude e
sua integridade fisica e mental, possibilita uma maior aproximacao da comunidade
com a equipe de saude, promovendo interacdes horizontais entre esses, em que os
grupos de idosos constroem informacdes e saberes com profissionais, promovendo a
saude da populacao de modo critico. Reconhece-se a questao da velhice como
prioritaria no contexto das politicas sociais e urgente necessidade de criar condicoes
para promover a longevidade com qualidade de vida (CARVALHO,2004). Segundo
ASSIS et al. (2007), a Educacao Popular em Saude constitui um universo de reflexdes

e praticas que inovam as iniciativas educativas verticalizadas e normatizadoras na
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pratica da promocao da saude, passando a estimular a participacao popular como
estratégia para a conquista da integralidade na atencdo a saiude. Conclusdo: Dessa
forma, é de extrema importancia unir esforcos para que a populacao idosa do estado
num ambulatorio em Jodao Pessoa possa viver com garantia dos direitos, salde e
dignidade. Faz-se necessaria uma concepcao mais aberta da educacdo, com
programas e ou projetos que respondam as demandas individuais e coletivas que
busquem autonomia e dinamica nas interacdes entre os mais diversos atores sociais
envolvidos no processo. Assim, gerar e organizar melhores condicoes e oportunidades
para que todos tenham possibilidades de crescer e participar de seu proprio bem-
estar e da sua comunidade, constitui um grande desafio para a educacao desse novo
século. Nesta perspectiva, tanto os profissionais de salde como a comunidade
académica, devem utilizar-se destas estratégias para desenvolver acdes educativas
em saude. Para isso, foi exposto de forma interativa um guia de saude, oferecendo
orientacoes sobre procedimentos de salde, acessibilidade, alimentacdo saudavel,
atividade fisica e direitos sociais, como importantes ferramentas para promocao da
salde com qualidade (SILVA,2016). E importante compreender que envelhecemos
desde nossa concepcao, porém envelhecer com saude e qualidade € um grande
desafio, uma vez que depende de nossas crencas, objetivos, modo de vida e
condicoes ambientais, sociais e econdmicas (OLIVEIRA, 2012). Enfim, conhecer os
fatores mais significativos do envelhecimento humano presente na vida de individuos
trara beneficios a saude individual e coletiva. Reitera-se que a iniciativa, de aplicar o
guia para a promocao da saude da pessoa idosa como um material educativo, foi uma
experiéncia construtiva, gratificante e viavel, muito embora considera-se que muito
ha a ser realizado na area. O conhecimento adquirido nesta experiéncia impulsiona
as pesquisadoras a prosseguirem neste caminho e a enfretamento de novos desafios,

em prol da promocao da salude a pessoa idosa.
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