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L estudio del comportamiento humano ha sido emprendido -

desde hace mucho tiempo por los psicélogos, algunos psiquia-

tras y psicoanalistas (J. Piager, H. Wallon, S. Freud, R. Spizt,
J. Bowlby, etc.), habiendo permitido dicho estudio conocer ciertos
aspectos importantes del desarrollo del nifio. :

Pueden compararse estos estudios con aquellos de los etélogos,
quienes desde los afios 1967-1968 construyen el repertorio de las
unidades de comportamiento del nifio. Ciertos etdlogos como I. Eibl-
Eibesfeldt de la Universidad de Munich, buscan en dicho repertorio las
unidades de comportamiento que pertenecen al patrimonio genético de
la especie humana. Otros hacen simplemente una descripcion refinada
de las unidades de comportamiento y de su combinatoria sifi pronun-
ciarse sobre su determinismo (N. G. Blurton Jones, 1972; W. C. Mac
Grew, 1972; J. C. Rouchouse, 1978). Sin embargo, se puede desprender
de estos diferentes pasos y métodos etolégicos un punto de convergen-
cia importante: el estudio del comportamiento del nifio como respuesta
a los estimulos de su ambiente social y fisico en-el transcurso de
actividades libres, en situaciones no apremiantes.

Los etélogos del nifio completan asi las investigaciones de la*

Psicologia experimental que a menudo sitia sus observaciones dentro
de situaciones estandarizadas y en labBoratorio. El objetivo del etdlogo
es el llegar a discernir, dentro de las condiciones habituales de vida de
la especie, la parte que corresponde a los factores exdgenos (factores
ecolégicos y factores sociales) y a los factores enddgenos (factores
fisiolégicos, experiencias individuales) en la expresion de un comporta-
miento.

La Etologia del nifio se destaca de esta manera como una disciplina
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de conexiodn entre los naturalistas (especialistas de la' Etologia animal y-

b= dc Ia Ecologia), los psicologos, los psiquiatras y los linghistas que

. tias imagen’ y analisis espectral de las vocalizaciones) nos han permitido
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estudian el desarrollo del nifio, pero también entre los naturalistas y los
neurobidlogos que estudian la génesis de las estructuras y del funcio-
namiento del sistema nervioso. La Etologia contribuye a dar su
verdadero sentido a la nocién de adaptacién cuando ésta se define

-como la capacidad de respuesta y de diilogo entre el organismo y su

medic ambiente fisico y social.

De manera general la Etologia humana es la disciplina que comple-
ta las investigaciones de los lingiiistas mediante el estudio de los modos
de comunicacién que no estin ligados directamente al discurso (mimi-

, posturas, gestos, contactos corporales, olores, vocalizaciones).

A 1magcn de la Etologia animal, las observaciones y anilisis se realizan

" dentro de los marcos habituales de vida del nifio o del adulto tomando

en cuenta el contexto, las experiencias anteriores, el estado y la
evolucién fisiolégica del emisor y del receptor de la informacién. No
siendo una disciplina reduccionista ni determinista, la Etologia humana
dota de medios metodoldgicos y conceptuales a todas las ciencias que
estudian al hombre dentro de su medio ambiente ecolégico y social,
desde el nacimiento hasta la muerte.

" Dentro de esta perspectiva, nuestro grupo de investigacion dirigido
por el profesor- H. Montagner, estudia la manifestacién y la evolucién
de los sistemas de percepcién, de los comportamientos relacionales y
de los ritmos biolégicos.

MATERIAL Y METODOS DE ESTUDIO

Habiendo emprendido desde 1970 los estudios sobre la génesis de
los sistemas de comunicacidn, el grupo de investigacién de la Univer-
sidad de Besangon ha adoptado, desde el principio, una actitud
funcionalista. Mediante la observacién en continuo, la toma de apuntes,
la grabacnon de imagenes y la grabacidn sonora (cdmara fotogrifica,

filmadora, sistema video y grabadora), hemos, en primer lugar, des-

prendido los comportamientos que inducen respuestas caracteristicas
en el nifio receptor.

Se han buscado luego las correlaciones eventuales-entre las modifi-
caciones de dichos comportamientos y una serie de variables (edad,
sexo, acontecimientos ﬁsiolégicos famiiliares, composicion del grupo)
Paralelamente, unos anilisis mds refinados (anilisis de péliculas imagen

discernir progresivamente cémo se manifiestan las mds pequedias
unidades de comportamiento (llamadas «items») y c6mo se combinan
en el transcurso del desarrollo, para formar los comportamientos mas
complejos que regulan las interacciones del nifio con sus semejantes.

Tales estudios implican la adaptacién de protocolos experimentales

. que correspondan a los objetivos establecidos por la investigacién y al

nivel de desarrollo del nifio (H. Montagner y col. 1973-1983). Las

investigaciones se realizan dentro de estructuras existentes y que se
prestan al estudio de las diferentes categorias de edad. Cuatro pobla-
ciones de nifios se estudian separadamente: los recién nacidos en la
clinica obstétrica, los nifios de 6 meses a 3 afios en la guarderia, los




ninos de 3 a 6 anos en el jardin de infancia v los nifios de 6 a 12 afos
en la escuela primaria. En total, y desde el 20 1970 han sido observados
mis de 1.200 nifios.

1. Ontogenia de las discriminaciones y de los estimulos

especificos entre la madre y el lactante

Si la ontogenia de las discriminaciones olfativas, visuales y auditivas
no especificas ha sido particularmente bien estudiada en el bebé humano
(L. P. Lippsit, 1977; J. E. Steiner, 1979; ‘M. Russel, 1976; T. G. R.
"Bower, 1974-1978; J. Melher, 1978; E. Vurpillot, 1972; C. Trevarthen, .
1978), aquella de las discriminaciones especificas (olfativas, gustativas y
somestésicas) ha sido a menudo menospreciada. Y, sin embargo, las
investigaciones etolégicas han demostrado la importancia de dichos
estimulos, particularmente de los olores, en la formacién de los
vinculos privilegiados entre el joven mamifero y su madre —en este
caso los olores desempefian el papel de feromonas (moléculas quimicas
producidas por las glindulas y secretadas hacia el exterior). i

Hasta 1974 no se publican -los--primeros estudios sobre
las diferencias de comportamiento observadas en los lactantes, en
presencia del olor de sus madres o del olor de madres ajenas.
A. MacFarlane (1975) ha demostrado efectivamente, mediante un méto-
do etolégico, que desde el sexto dia post-natal, el lactante orienta la
cabeza de manera preferencial hacia un apésito de gasa impregnado del
olor del seno materno. H. Montagner demostraba paralelamente que. .
los nifios de 28 a 36 meses que tenian que clegir entre dos camisetas
impregnadas del olor de madres distintas elegian de manera significa-
tiva la camiseta materna (H. Montagner, 1974). Se dispone actualmente
de datos mds precisos sobre la discriminacion del olor materno por el
lactante gracias a la adaptacién por nuestro equipo de un método
original de cuantificaciéon de los movimientos de orientacién de la nariz
y de los dos brazos del recién nacido, segun que éste se halle
confrontado con olores corporales especificos (del seno o del cuello de
la madre o de madres ajenas) o ante situaciones desprovistas de todo
olor especifico (B. Schaal el al., 1980-1983).

Protocolo experimental

— Varias madres se colocan al mismo tiempo unos apdsitos de
gasa, durante -uno o dos dias, sobre los senos (qolécta de secreciones ...
licteas, secrecién de las glindulas-sebiceas y de las glindulas sudorip35
ras del pezén y del seno) y sobre el cucllo (co]ecta de secreciones
sebaceas y sudoriparas).

— En cada experiencia dos de dichos apdsitos se colocan en las
dos ramas de un dispositivo en forma de «U» entre las cuales se sitda
la cabeza del nifio (Fig. 1).

— EI experimentador pone la nariz del nifio en contacto con el
ap0sito proveniente de una madre extraiia (E), luego con aquel de su
madre (M) e inversamente.

~— Después de haber situado la cabeza del nifio entre los dos 6
tapones, se filma su comportamiento durante 1 o 2 minutos. }
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FIGURA 1

Di:po:itiuo experimental gue permite el estudio del comportamiento del recién nacido.

Su rmn{ Se encuentra en contacto con un apdsito de gasa impregnado de olores maternos o

un apdsito de gasa impregnado de olores de una madre extraria o un apdsito olfativamente
«neutraly.

— Luego se permutan los dos apdsitos y se filma nuevamente el
comportamxento del lactante durante 1.0 2 minutos.. -, :

Una vez reveladas, las pehculas son analizadas imagen tras imagen:
las posiciones de la nariz y de los dos brazos son sefialadas cada dos
segundos en una hoja transparente colocada directamente sobre la

.pantalla de un visualizador. Se calca luego dicha hoja sobre un papel

milimetrado, lo que permite calcular la extensiéon y la densidad de los

_movimientos de la nariz y de los dos brazos. Se obtiene de esta manera

.. un «kinegrama» de tada experiencia y para cada. nifio (Fig. 2).
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R esultados

v

El analisis «kinegraficon, reconstruido graciasa la visualizacion de las

peliculas, ha demostrado que desde el tercer dia el comportamiento del -

bebé se halla significativamente modificado cuando su nariz se encuen-
tra en presencia de olores maternos (M) con respecto a las situaciones
en las que se halla én presencia de olores de una madre- extrafia (E) o
de un olor no especifico (Fig. 3).

Paralclamcnte, desde el tercer dia la madre reconoce el olor de su
bebé de manera significativa (260 por 100) entre otros olores prove-
nientes de otros lactantes (prueba X2, p. <o,01). Dicho reconocimiento
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FIGURA 2 .
Ejemplo de un « kinegraman mediante el cual se realiza un estudio cuantitativo de las
posiciones y de los moyimientos de la nariz y de los bragos del lactante. La nariz se halla
en contacto con un tapon de gasa impregnado de olores maternos (secreciones licteas+ se-
creciones de las glandulas sudoriparas y sebdceas) (M) y un tapén de gasa impregnado de
olores de otra madre (E). Las posiciones de la narig y de cada brago estdn indicadas 6
respectivamente por los puntos, las estrellas y las eruces. )-
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Exctension ( A )y detmdad (B) de los movimientos de la narig y de los dos brazo:
de 5 lactantes de 3 a 10 dias, a los cuales se les ba presentado sucesivamente, a un minuto
de intervalo, un tapin de gasa impregnado del olor del cuello materno (M) y un tapin de
gasa. impregnado del olor del cuello de una madre extraria (E). Cada media esti
representada con un error estindar.

aparéce atin en el segundo dia cuando el contacto corporal (piel a piel)
entre la madre y el recién nacido es de larga duracién. Sin embargo, la
curva de reconocimiento del olor del bebé por la madre presenta una
evolucion caracteristica del-tercero al décimo dia postnatal, con la
pamculandad de una baja entre el cuarto y el sexto dia. La curva de .

 reconocimiento ‘acistico (grabacién de los lloros de varxos bebes) del -
* lactanté por la madre sigue una evolucion snmxlar entre el terccro yel °

décimo dia (Fig. 4).

La busqueda de correlatos fisioldgicos demuestra que si la tasa de
estrogenos totales, de estriol y de pregnandiol en las orinas de la madre

baja desde el segundo. dia y se estabiliza al cuarto-dia, la tasa de los -

17-hidroxicorticosteroides o 17-OHCS (hormonas ésteroides de defen-
sa) urinarios maternos presenta una evolucién' temporal invertida con
respecto a las curvas de reconocimiento olfativo y acistico (Fig. 4).

Estas 1nvesugac10ncs sobre el recién nacido demuestran que sélo el
estudio ontogenético del conjunto de las capacidades de discriminacién
sensoriales del lactante y de todos los tipos de interaccién posibles con
su madre nos permitird una mejor comprension del papel respectivo de
los diferentes tipos de estimulos. exdgenos a- partir de los cuales. se .

construyen, se refuerzan o se deterioran los intercambios entre la madre’ -

y el bebé en tal o cual etapa de la vida postnatal.- Se ha podido asi
demostrar que los primeros vinculos entre la madre y el lactante se
establecen, ademis de en otros aspectos, por intermedio del reconoci-
miento mutuo del olor corporal. Encontramos de esta manera un
mecanismo de vinculo entre madre y cria muy propagado en los
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Evolucion del porcentafe de reconocimiento por la madre del olor tor;poral (frx«eba:

¢fectuadas con 20 madres) y de los lloros (prucbas efectuadas con 11 madres) del lactante
entre el segundo y el octavo dia postnatal. En cada prucha olfativa, la madre debe escoger

entre tres camisetas que ban sido levadas por tres lactantes di fermm, en cada prucha _

aciistica, la madre debe escoger entre grabaciones de loras de varios recién nacidos, entre
los cuales se encuentra el suyo.
Durante este mismo periodo se ha observado en la madre la evolucion de la eliminacion

wrinaria de los 17-OHCS.

mamiferos llamados «macrosmiticos» (que tienen una sensibilidad
olfativa muy desarrollada). Ahora bien, se sabe que existen relaciones
anatomo-funcionales muy estrechas entre las células sensoriales de la
mucosa olfativa y el sistema limbico, cuyo papel es muy importante
dentro de los comportamientos relacionales de los mamiferos (P. Karli,
1976-1982).

Dichas bases olfativas subsisten luego del periodo neonatal hasta la
edad de 5 ados (H. Montagner, 1974). Ciertos autores sugieren
asimismo que los vinculos afectivos que establecemos en la edad adulea
dependen de nuestras experiencias olfativas precoces. Asi, ]J. Bowlby
(1969-1973) piensa que a partir de dichos indicios (olfativos, tictiles,
auditivos...) surgen los sistemas altamente discriminativos y sofistica-
dos que mas tarde, en -la infancia y en el resto de la existencia,
mediatizan el apego hacia figuras y personas particulares.
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Parece entonces primordial favorecer los intercambios madre-bebé
a través de todos los canales sensoriales, incluido el canal olfatorio.

Resalta que los intercambios que alimentan el vinculo entre la
madre y el nifio no ‘se limitan dGnicamente a los actos reciprocos del
comportamiento visible, los intercambios de olores, el calor corporal,
el sabor de la leche materna, el ritmo cardiaco, las entonaciones vocales,
los contactos mutuos, constituyen los «lenguajes secretos» de las
primeras relaciones que se establecen entre la madre y el nifio pequeiio.
Podemos entonces preguntarnos si la ausencia o la perturbacion de las
relaciones olfativas entre el recién nacido y su madre no acarrearian
disturbios en el desarrollo afectivo del nifio (nifio abandonado o
separado de la madre temporalmente). :

II. Ontogenia de las secuencias de componamlento en el nifio
de 6 a 36 meses

Con posterioridad a los estudios sisterniticos efectuados por nues-
tro equipo de investigacion en los nifios de 2 a 5 afios, realizamos la
observacién, desde 1975, de otros grupos de nifios desde la edad de 6
meses en adelante. Los ‘métodos de investigacién son los mismos
descritos anteriormente, es decir: toma de apuntes, grabacién de
imdgenes en filmadora super 8 o video y grabacién sonora. El anilisis
de las secuencias de comportamiento y de la estructuracién de las
secuencias se hace por intermedio de peliculas que se analiza fotograma
a fotograma, el anilisis de las vocalizaciones se efectiia en un sondgrafo
(gama de frecuencias, frecuencia fundamental, forma de la vocalizacion).

El anilisis de la estructura de las secuencias de comportamiento en
unidades mds pequefias llamadas «items», nos ha permitido observar
que ciertos comportamientos, por ejemplo los items de vinculo y de
apaciguamiento presentan una gran probabilidad de inducir en el nifio
receptor' respuestas de vinculo y de apaciguamiento, es decir, una
sonrisa, una caricia, un contacto corporal etc. Se han obtenido de esta
manera unos coeficientes de correlacion de 0,84 (en los nifios de 8 a 26
meses) y de 0,96 (en los nifios de 18 a 36 meses) entre los comporta-
mientos de vinculo y de apaciguamiento y la totalidad de las actividades
ludicas.

Otros comportamientos, a menudo presentados a distancia, gene-
ralmente sin contacto corporal, inducen en més del 70 por 100 de casos
el abandono de un’objeto, el miedo, la fuga o el llanto del nifio
receptor. Estos items, llamados de amenaza, aparecen sobre todo
en situaciones de conflicto y de competicion por un objeto. Claramente
diferenciados de las agresiones por su estructura y su funcién, dichos
items pueden, sin embargo, agruparse dentro de la ribrica de los
comportamientos «agonisticos» como se hace generalmente en Etologia
(Tabla 1).

Los actos de apoderamiento se hallan fuertemente correlacionados
con las agresiones (0,84 en los nifios de ocho a veintiséis meses).

De esta manera se ha podido establecer una lista de las diferentes
secuencias de comportamiento y de los items que las componen, al
mismo tiempo que se ha estudiado el momento de su manifestacion y




TABLA 1

Lista de los items de comportamiento que han stdo analizados y cuantificados en los nifios de dieciocho a treinta y seis meses de edad (guarderia) y de tres a seis arios

(jardin de infancia).

Una secuencia se define como la combinatoria de t/o: 0 mas ftems.
Los items y las secuencias de items son calculadas cada mes y cada aio por cada niio.

Items de vinculo Items agonisticos Items de miedo Items de
y de apaciguiamicnto Amenaza : Agresion y de retiro aislamiento
Sontisa. Boca abierta, dientes al S Dar golpes. Ensanchamiento de la superficic | Chupar dedo.
Inclinacién lateral de la cabeza. descubierto. Dar patadas. cbrnea descubierta. Chupa un trapo o un jugucte.
Inclinacién lateral del cuerpo. Vocalizacién aguada o que suena | Aradar., : Proteccion de la cara con los Se escarba ¢l pelo o la oreja.
Oscilacion de la cabeza. como «ahy. .| Pellizcar, - 3 brazos recogidos. Se aisla parado.
Menco. Cejas fruncidas. - Morder. Movimiento de retiro dc la Se aisla sentado.

Balanceo lateral del cuerpo.

Mano estirada en supinacién.

Oferta.

Contacto leve. .

Caricia.

Toma del mentdn con la mano.

Toma de la mano.

Beso.

Posicién en cuclillas.

Alentar las manos.

Rotacién del cuerpo.

Saltar en su propio lugar.

Intercambios vocales no ligados
- a la amenaza,

Media vuclta o vuelta entera.

.

Pufios apretados.

Mano extendida en pronacién. -

Indice en direccion del rcccptor.

Brazos abiertos,

Cabeza hacia adelante.

Busto hacia adelante,

Movimientos bruscos hacia -
adelante.

" Golpes leves o dados al aire.’

Proyeccién del brazo hacia el
receptor. :

Tirar del cabello.

Tirar de la vestimenta.
Tirar y hacer caer.
Apaderarse sin solicitar,’
Golpear con un objeto.

Arrojar un objeto hacia el

receptor.

cabeza.
Retroceso del tronco o de los
miembros.

“‘Retroceso dé todo ¢l cuerpo.

Fuga.

Parpadeo.

Lloros después de una
interaccion.

Se recuesta,

" Se acuesta de costado.

Se acuesta en posicion fetal.
Llora sin motivo.




su desarrollo en cada nifio. (Tabla 1). Asi, por ejemplo, desde un punto
de’ vista ontogenético, los elementos de base de los comportamientos
de aimenaza (apertura de la boca acompariada de vocalizacion, avance
del busto y de la cabeza, proyeccion de un brazo, balanceo lateral del
cuerpo mimica facial; etc.) aparecen y evolucionan de manera progre-

siva con rcspecto ala cdad del nifio.”
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Es entre los nueve y los' doce meses cuando aparecen ciertos items
que forman parte de los comportamientos de amenaza para combinarse
en secuencias organizadas. Sin cmbargo CON reSPECto 2 otras categorias
de comportamientos, la proporcion de los comportamlentos de amena-
za' representa. 13 por- 100- del ‘total; entre doce y 'quince meses la
proporcién es de 21,5 por 10o. Dicha evolucién temporal se encuentra
relacionada con la adquisicion de la marcha, la cual se acompaiia de un
aumento de la exploracxon del medio ambiente y paralclamcnte de un

- aumento de la frecuencm de los conflictos y de las competiciones.

Se considera que entre los veinticuatro y treinta y seis meses los
diferentes items ‘que componen las secuencias de la amenaza aparecen
claramente orgamzados y diferenciados en la mayoria de los nifios

.. observados. La aparicién precoz de los elementos.de base de los"
o comportamxcntos de amenaza permite de esta manera al' nifio pequefio’’

participar en las competiciones con una escasa probabilidad de recibir
agresiones. Y se sabe que una de las principales funciones de la
amenaza es precisamente la de prevenir la inminencia de una agresion
dentro de una situacién de competicién o de conflicto. En la mayoria

de los casos (59 por 1o00) los comportamientos de amenaza van

acompaﬁados de una vocalizacién con una forma espectral caracteristi-
. La frecuencia fundamental puedc variar entre §6o y 850 c/s o
hertzxos (Fig. s). :

Otras secuencias de comportamiento . (apaciguamiento; agresidn,

~ aislamiento, etc.) han sido igualmente estudiadas por nuestro grupo de,
investigacion desde un punto de vista ontogenético y funcional (H. Mon- .
i tagncr, A. Restoin, D. Rodriguez y col. 1978-1983).

1L leerencxacxon de los perﬁles de comportamiento y ritmos
bloléglcos N

Las mvcstigaciones realizadas a lo largo de trece afios en nuestro
laboratorio con .nifios. de seis meses a cinco afios, observados en
guarderias y en jardines de infancia demuestran, cada vez mis clara-

mente, que las relaciones entre nifios de la misma edad se hallan

reguladas por intercambios dC mxmlcas posturas gCStOS contactos

corporales y vocalizaciones poco variables de un nifio 2 otro y de una
poblacién a otra. Todos los items y secuencias de comportamiento
descritos se manifiestan en el nifio al sexto y el quinceavo mes, salvo

los comportamientos directamente ligados al dominio de la marcha, a

la adquisicion de la supinacion y al desarrollo de la motricidad final del
rostro. Los elementos motores que componen dichos tipos de inter-
cambios parecen entonces constituir los «universales» de la especie

"humana, sin que, por tanto, se pueda establecer un origen genético. Sin

embargo, la no aparicién de dicho nivel de organizacion o la aparicién
de comportamientos diferentes durante las interacciones entre un nifio
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Ejemplo de vocalizacion caracteéristica (B) emitida por el mifio V' (12 meses)
durante un comportamiento de amenaza caracterizado al mismo tiempo por la
proyeccion de la cabega y del busto en direccion del receptor. El nifio (V') se encuentra
en situacion de competicion para tener acceso a una caja donde se hallan varios juguetes.
E/ espectrograma (sonograma) de la vocalizacion de amenaza se caracteriza por una
frecuencia fundamental que varia entre 560 y 850 ¢[s (media: oo ¢[s & 135). La
- duraciin es breve (9[10 sec.) y su forma es caracteristica (armonicos dispuestos
borizontalmente).

con sus semejantes, o la no estructuracién en secuencias significativas,
podrian constituir unos indicios precoces de una probable evolucion de
aquel nifio hacia un estado patolégico.

Cuando se cuantifican de un mes a otro los porcentajes relativos de
las categorias de comportamiento inventariadas y, cuando se analiza la
estructura de sus encadenamientos durante las intéracciones del nifio |
con sus semejantes, se observa que ciertas tendencias comportamentales
se manifiestan claramente en la mayoria de los nifios en el transcurso
del segundo afio. De manera particular la frecuencia de aparicion de las 7.[
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diversas secuencias de comportamiento se vuelve diferente de un nifio
a otro. El anilisis factorial de correspondencias muestra que, en
situacién de emisor, ciertos nifios se diferencian claramente de los
demais (figura 6). Efectivamente la «nube negra» dentro de la cual se

‘inscriben los resultados de las observaciones hechas en cada uno de los

10-nifios de ocho a veintiséis meses se estira hacia los ejes de vinculo

'y de atraccion (ejes 3 y 4) para el nifio E; hacia los ejes de las agresiones -
"y de las interacciones no determinadas, sin significado o-funcién claros

(ejes 2 y "x) para los nifios F y J; y hacia los ejes de los temortes (eje 5)
para el nifio G (la nuble clara, que abarca la nube negra represcnta la

~ surmna de ‘los resultados obtenidos en los 10 nifios.

. . . H - . P J
3 G
ﬁ? é, ; o
1. Interacciones no determinadas 3. Vinculos 5. Temores
2. Agresiones 4. Atracciones 6. Repliegues
FIGURA 6

Representacion grifica del andlisis multidimensional de los diferentes caracteres de

"comportamiento que ban sido escogides en cada nifio (A a J) con respecto a los mismos

caracteres presentados por el-conjunto de nisios estudiados (N=r0). La nube negra
delimita la cantidad de observaciones efectuadas en cada nifio. La nube clara delimita la
cantidad total de observaciones efectsadas en los 10 nifios. Los ¢jes 1 a 6 definen los
caracteres de comportamiento de la Tabla 1 a los cuales se ba adjintade la categoria

. winteracciones no.determinadasy (sin significado o funcién precisos). La edad de los nifios

varia entre ocho:y veintiséis meses. Se denota, por ejemplo, en los graﬁra: la proximidad
de Jos efes de los vinculos y de las atracciones y aquellos de las interacciones.no determinadas
: . 7 das agresiones.

Todo esto muestra que, en el transcurso del segundo afo, un
segundo nivel de organizacién de.los comportamientos relacionales se -
estructura tras un proceso de «diferenciacién»-y de «seleccién» realizado
por el nifio dentro de su repertorio motor.

Dicha tendencia, al reforzarse durante el tercer afio, hace posible
distinguir varios -perfiles. comportamentales, tomando en cuenta las
proporciones relativas de las- diferentes categorias de comportamiento,
la resultante de los fracasos y éxitos en las competiciones y la estructura
del encadenamiento de las secuencias comportamentales (H. Montagner
y col. 1978).

De esta. manera hemos podido caracterizar siete tipos de perfiles




comportamentiles:-perfil /ider (nifio actractivo y apaciguante), dominante
agresivo (presenta mds agresiones que actos de vinculo y de apacigua-
miento), dominante fluctuante (alterna los comportamientos del lider y del
dominante agresivo), dominado con mecanismos de lider (estructura -com-
portamental del lider), dominado temeroso (los items de temor son
frecuentes), dominado agresivo (alterna agresiones, temor y aislamiento),
dominado aislado (nifio solitario y reprimido). Pero la evolucién hacia tal
o cual perfil de comportamiento depende principalmente del modo
relacional que se-establece entre el nifio y su medio sociofamiliar, sobre
todo con su madre.

La recoleccién de ciertos datos fisiolégicos, de informaciones sobre
el medio familiar y sobre el ritmo de vida del nifio (ritmo suefio-vigilia,
ritmos escolares) nos ha permitido delimitar las variables que influen-
cian las modificaciones del perfil comportamental entre el segundo y el
quinto afio de la vida del nifio. Se ha analizado de manera particular
las curvas circadianas (del latin «circan cerca y «dies» un dia) de
eliminacion urinaria de las hormonas secretadas por la corteza de ‘las
.glindulas suprarrenales (cortisol y 17:QHCS).

El resultado de los anilisis de dichos metabolitos urinarios confir-
ma la existencia de correlaciones entre la estructura del comportamien-
to relacional (perfil’ comportamental), la estructura y la variabilidad de
las curvas circadianas de los 17-OHCS.

Tasa de los 17-OHCS
en mg/|

nifios de 2 a:3-aios

— dominantes agresivos

- = - lideres

S e R e T AN e X

i

7 ) 1" . 15 17 20 horas i
del dia

FIGURA 7

Comparacion entre las curvas circadianas medias de 17 nifios lideres y de 16 nifios I
dominantes agresivos de dos a tres arios de edad. Se nota una diferencia entre las tasas de :
secrecidn de los 17-OHCS urinarios segin el perfil comportamental de los nifios. Las :

diferencias entre las curvas medias son significativas a p < 0,01. ' 7 3 |




/4

Tasa de los 17-OHCS Tasa de los 17-OHCS
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FIGURA 8

Comparaciin entre las curvas circadianas medias de los 17-OHCS de 26 nifios de tres a

cuatro afos de edad, observados en el jardin de infancia. Se nota una diferencia entre las

curvas correspondientes a los dias, viernes, sibado, domingo y lunes. La curva media del

dia lunes se mantiene en un nivel elevado. La curva del dia sibado presenta a las 14 horas

un aumento que corresponde a la llegada del nirio al medio familiar (en Francia las clases -

s¢ terminan el sdbado a mediodia). El cambio de ritmo de vida del nifio se acompara
entonces con una desincronizacion de las curvas de los 17-OHCS.

i --'~-[Sé’bado 3l I ' ’ I'.:"v__-I S4bado
\.. R : . IDomingo‘
.y Viernes : : ‘ - - :
2L ° 2F
- 14
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del dia del dia



En la guarderia, la variacion de la tasa de los 17-OHCS de un dia
a otro depende de la tendencia en el nifio a privilegiar los comporta-
mientos de agresion hacia sus semejantes. En cambio los nifios que
presentan una tasa estable de eliminacion de los 17-OHCS son igual-
mente estables en sus comportamientos relacionales (lider, dominado
con mecanismos de lider). Por ejemplo, un nifio de tres afios de tipo
lider presenta generalmente una curva circadiana media de los 17-OHCS
tipica y regular: un pico hacia las 11 a.m., seguido de una baja
progresiva hasta la noche (figura 7). Un nifio agresivo presenta por su
parte una curva irregular con una tasa alta de eliminaciéon de los

17-OHCS (figura 7).

Por dltimo, los cambios de ritmo de vida en el nifio se acompaiian
con una perturbacién de su comportamiento y una alteracién de la tasa
de eliminaci6én de dichos metabolitos. La ruptura de ritmo de vida que
constituye el retorno del nifio, el sibado, de la escuela al medio
familiar, induce una desincronizacién de su comportamiento y de su
fisiologia. Inversamente, el retorno del nifio, el lunes, de la familia al
medio escolar, se mediatiza con las mismas perturbaciones. La figura &
nos permite comparar las curvas circadianas medias de los 17-OHCS
de 26 nifios franceses observados en un jardin de infancia. Se puede
constatar que las curvas de los dias sdbados y lunes (dias de cambio de
ritmo de vida para el nifio y la familia) presentan un nivel mis elevado
de eliminacién de los 17-OHCS que los dias viernes y domingo.

Resalta de dichos estudios que los cambios de ritmo de vida en el
nifio, impuestos por la familia y el medio escolar, se convierten en
alteraciones de su comportamiento y de su fisiologia. A estos factores
puede afiadirse la actitud del medio familiar y escolar hacia el nifo y
que puede ser susceptible de acentuar o, al contrario, de atenuar dichas
perturbaciones.

CONCLUSION

Lejos de querer oponerse a los estudios de Psicologia experimental,
de Psicologia del nifio, de Psicologia clinica, de Psicologia social o de
Antropologia, las investigaciones en Etologia humana pueden aportar
complementos apreciables para dichas disciplinas sobre todo por la
renovacion de la metodologia y de sus técnicas de observacién y de
anilisis de los comportamientos.

El establecimiento de los primeros vinculos afectivos entre la madre
y el recién nacido depende de la manera en que se realiza el intercambio
de las informaciones auditivas, visuales, olfativas y somestésicas vehi-
culadas por los canales sensoriales.

Hay que subrayar de manera particular el papel del olfato como
factor de regulacién de los intercambios madre-lactante. Dichos estu-
dios nos permiten delimitar el papel respectivo de los diferentes tipos
de estimulos sensoriales a partir de los cdales se construyen, se
refuerzan o se deterioran los intercambios entre la madre y el nifio
durante tal o cual periodo de la vida posnatal.

Paralelamente, el estudio en continuo de los sistemas de comunica-

cidn del nifio con sus semejantes, desde la edad de seis meses en
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adelante, muestra que al final del primer ano de vida los nifios disponen
de un repertorio comun de gestos, mimicas, posturas y vocalizaciones .
que parecen constituir los «universales» de la espec1c humana, sin que,

" por tanto, se pueda determmar un origen genético.

Durante el scgundo afio se manifiestan en el nifio unas tendencias-
comportamcntalcs mediante un proceso de dj ferem‘mnan y de seleccicn de
ciertos tipos de comportamxento. Es asi como el nifio dentro de sus
relaciones con sus semejantes tendera en pnvxleglar ciertos comporta-
mientos de agresién o, al contrario, ciertos comportamientos de

_apaciguamiento. . Dichas tendencias comportamemalcs al reforzarse en

el transcurso-del scgundo y del tercer afio, caracterizan en el nifio un

. perfil de comportamiento. No obstante, la diferenciacién de dicho perfil

se halla directamente ligado al modo de relacién de la familia,
prcfcrencmlmente de la madre, con el nifio y esto desde temprana edad

- (A. Restoin, H. Montagncr D. Rodriguez y col. 1983-1984). Paralela-

mente, la dosificacién de ciertas hormonas secretadas por la corteza de
las glindulas suprarrenales ha demostrado la existencia de correlaciones
entre la estructura del comportamiento relacional (perfil comportamen-
tl), la estructura y. la_variabilidad de las curvas circadianas de los -

: :7-OHCS (metabolitos -uriiarios del cortisol).

Todos estos datos confirman que soélo los estudios 1ntegtados de la
ontogenia de los sistemas de percepcion, de los comportamientos y de
los ritmos bioldgicos, permitirin precisar mejor el papel de los
estimulos exégenos en el desarrollo sensorial, relacional y afectivo del
nifio. El estudio etoldgico del desarrollo humano es importante no
solamente porque él puede satisfacer nuestra curiosidad cientifica, sino
también y sobre todo porque sus resultados pueden cambiar la manera
de tratar al nifio.

Resumen

Al abordar el estudio del comportamiento humano, los etilogos ban contribuido a la renovacion de los principios y
métodos de investigacion sobre los sistemas de comunicacion en el bombre.

El grupo de tnvestigacion de la Universidad de Besancon ba estudiado la aparicidin, las rmodificaciones y las funciones
de la comunicacion no verbal en el nifio desde el nacimiento basta la edad escolar. Durante el periodo posnatal, el estudio
de Las interacciones olfativas y acisticas entre la madre y el nifio ba demiostrado que el comportamiento del lactante se bala
modificado desde el tercer dia por la percepeiin del olor materno. Al mismo tiempo el reconocimiento, por la madre, del

- olor y de la vog del recién nacido sigue una evolucion similar.

Mis tarde, mediante ¢l estudio da los sistemas de comsnicaciin del niio con x5 semejantes s ha demostrado gue bacia
la edad de doce meses, ¢l nifio utiliza un repertorio de wuniversalesn de mmportamento En el transcurso de segundo afo,
los nifios combinan aquellos «suniversalesn de manera diferente para.asi establecer un estilo relacional propio o -aperfil
comportamentaly. Por dltimo, existe una mrrelacmn estrecha entre el aperfil comportamentals J las variaciones
[fisioldgicas del nifio. .

In dealing with b behaviour, ethologists have contributed with renewing principles and research methods on
communication systems in man.

The University of Besangon research group has carried out investigations on the emergence, changes and Sunctions of -
non-verbal communication in children since birth until the school age. The investigation of olfactory and acustic interactions
between motber and child during postnatal period shows evidence of modifications of baby bebaviowr, starting in the third
day of life and due to the mother smell. A similar evolution develops in the mother respecting the smell and voice of the
new born.

It bas also been prooved through the study of the communication g'.rtem that later on, when the baby is about “tweloe
months old, the child uses a repertory of wuniversalsw of bebaviour. During the second year children combine these
auniversalsy in a different manner, establishing this way a personal style or bebaviowral profile in their relations. Finally,
a close correlation is beld between the abebavioral profilesn and the physiological variation in children.




Résumé

. En abordant étude du comportement bumain, les éthologistes ont contribué au remouvellement des démarches et des
méthodes de recherche sur les systéimes de communication chey I Homme.

Le groupe de recherche de I'Université de Besangon a étudié [emergence, les modifications et les fonctions de la
communication non verbale che lenfant depsis la naissance jusqu'dl dge scolaire. Pendant la période post-natale, Iétude
des interactions olfactives et acoustiques entre la mére et Penfant a montré que le comportement du nourrisson est modifié
d partir du jé jour par la perception de Lodesr maternel. En méme temps la reconaissance par la mére, de [odeur et de
la voix du nowveas-né suit une évolution similaire.

Plus tard, par l'étude des systéimes de communication de Lenfant avec ses pairs on a montré que vers Page de 12 mois,
Penfant wtilise un répertoire deuniversanxo de comportement. Au cours de la 2¢ année, les enfants combinent ces
auniversauxy de fagon différente pour établir ainsi un style relationnel propre ou «profil de comportements. Enfin, il
existe una corrélation étroite entre le aprofil de comportementn et les variations phisiologiques chey [enfant.
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