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DEPRESSAO, TRACOS DEPRESSIVOS E REPRESENTACOES
PARENTAIS: UM ESTUDO EMPiRICO

Rui C. Campos - Universidade de Evora, Evora, Portugal

Resumo

Neste trabalho estudamos a relagdo entre depress@presentacdes parentais, de acordo com a p&@rapec
psicodindmica, verificando se os tragos depressdespersonalidade podem ser uma varidvel mediadotae
representacdes parentais negativas, consequénititetecoes precoces disfuncionais com as figsigasficativas, e

0 estado depressivo sintomatico. Trezentos e naesttidantes universitarios seleccionados de divémstituicdes de
ensino superior responderam a um inventario dedraepressivos, a um diferencial semantico e aentavio de
Depresséo de Beck-Il. Cento e quarenta e doistesj36,4%) eram do sexo masculino e 248 (63,6) ela sexo
feminino). Os estudantes responderam em grupovayigram entre 0os 15 e os 50 elementos. Os resslilotidos
através dahndlise de Trajectdériaapoiam a hipotese dos tracos depressivos, a dimeatepressiva da personalidade,
ser um mediador entre representacdes parentaitiveega o estado depressivo sintomatico, comoiénsatio pelas
perspectivas psicodindmicas do desenvolvimentopsidapatologia

Palavras-chaveRepresentagfes parentais; Depresséo; Tracosdepe Estado depressivo.

DEPRESSION, DEPRESSIVE TRAITSAND PARENTAL REPRESENTATIONS:
AN EMPIRICAL STUDY

ABSTRACT

In this work we have studied the relationship betwelepression and parental representations, foltpvithe
psychodynamic perspective, verifying if depressikats can be a mediation variable between negaiaental
representations, which are the result of disruptiteractions with significant objects, and the msgive symptomatic
state. Three hundred and ninety college studemtsy $everal Portuguese university institutions hasponded to an
inventory that assesses depressive traits, to a®@nDifferential and to the Beck Depression Ineey1l (BDI-I).
One hundred and forty two (36,4) were male, and EBB6) were female. Participants have respondethé¢o
questionnaires in groups ranging from 15 to 50 elels1 Results obtained withath Analysissupport the hypothesis
that depressive traits, the depressive dimensiopecfonality, is a mediation variable between tbgative parental
representations and the depressive symptomatie, statstressed by the psychodynamic perspectigevafiopment
and psychopathology

Keywords Parental representations; Depression; Depressiits; tDepressive state

INTRODUGAO geram representagdes igualmente perturbadas dessas
mesmas figuras, criando determinados estilos de
A relacdo entre uma perturbacdo nas personalidade predisponentes, que podem contribuir
representacbes  objectais, consequéncia depara a ocorréncia de estados depressivos
interaccdes precoces também elas disfuncionais consintomaticos, sob a influéncia de acontecimentos
as figuras significativas e a depressdo tem sidodisruptivos (Besser, Vliegen, Luyten & Blatt, 2008;
postulada pela escola psicodinAmica. DiversosBesser & Priell, 2010; Blatt, 2004, 2008; Blatt &
autores da escola das relagBes de objecto se térduroff, 1992; Nietzel & Harris, 1990).
focalizado nos designadamtecedentes distaida Coimbra de Matos (2001) considera a
depressédo, como por exemplo Coimbra de Matospersonalidade depressiva (conjunto de tracos de
(2001, 2002, 2003), Blatt (1974, 1990, 2004), Bowly caracter), também designada de disposicéo
(1980) e Kernberg (1988). De acordo com a depressiva, depressividade ou tendéncia depressiva,
conceptualizagdo psicodindmica, e resumidamenteuma estrutura mental mais ou menos estavel, um
interacgdes perturbadas com as figuras signifigativ tipo de funcionamento psiquico preponderante. Esta
personalidade depressiva composta por tracos

1 Contata egossinténicos, em sintonia com self seria o
E-mail: rcampos@uevora.pt substracto de onde surgem episédios depressivos
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pequenas perdas cumulativas ou como sequela dénterno, podendo ser deixado externamente (Blatt,
uma reaccao depressiva, mas também, e sobretudd,974).
como resultado de uma relacdo patogénica de onde Segundo o citado autor, varios factores
se destaca uma economia depressigena em que contribuem para a ocorréncia da depresséo,
sujeito da mais do que recebe, vivendo num sistemanomeadamente, predisposicdes bioldgicas, aspectos
de perda continua. Verifica-se também nesta relacddemperamentais, os estilos parentais (resultasgs d
uma indugdo de culpa pelo objecto (e, por suas caracteristicas) e consequentes estilos de
identificacdo, o sujeito aceita a imagem de culpadovinculagédo, acontecimentos externos traumaticos na
gue lhe é incutida), e ainda uma desvalorizacdo,infancia e factores precipitantes presentes actuais
humilhacéo e ridicularizagédo do sujeito (Coimbra de H4 também que considerar os factores de forma
Matos, 1996). hierarquica e inter-relacionada. Ndo sdo apenas 0s
Blatt (1974) considera que as perturbacdes naspectos temperamentais, por exemplo, nem as
desenvolvimento das representac@es objectais criasaracteristicas dos pais, que podem conduzir a
uma vulnerabilidade especifica a perda objectal e madr6es de vinculagdo insegura e a representacdes
depressbGes futuras. Devido a estas perturbacdesentais desadaptativas do objecto, mas sim a sua
verifica-se uma grande necessidade de manter imteraccdo, ou seja, neste caso, a incompatibdidad
contacto com o objecto, “directamente, ou atra\&@s centre as caracteristicas temperamentais da crenca
intensificacdo do processo de introjeccdo” (Blattas caracteristicas dos pais (Blatt & Homann, 1992).
1974, p. 121), respectivamente na depressao acaclitEsta conceptualizacdo tem por base uma ldgica de
e na depresséo introjectiva. diatése/stressem que predisposi¢es individuais,
A qualidade das relagBes interpessoaisomo variaveis de personalidade, estruturadas como
determina as caracteristicas do mundo internoonsequéncia de determinados estilos perturbados de
representacional, através da internalizacdo. Pop ou relac@o objectal, interagem com experiéncias de vid
lado, as estruturas cognitivo-afectivas internastressantes, originando a depresséo clinica (Blatt
determinam e moldam as subsequentes experiénciasroff, 1992).
interpessoais, pelo que relacdo e representacao Os antecedentes distaida depresséo tém
evoluem numa interaccao reciproca e dialécticat(Blasido objecto de investigacdo empirica (e.g. Be&ser
1974, 1995; Blatt & Lerner, 1983). As representactePriel, 2005; Burbach & Borduin, 1986; McCraine &
emergem da matriz relacional e determinam es<Bass, 1984; Schwarz & Zuroff, 1979). Como alguns
matriz. O processo de internalizacdo das relacOesitores afirmam, a investigacdo na area da depressa
conduz a formacdo de estruturas intra-psiquicadevera tentar observar até que ponto as exper#ncia
representacdes do préprio e do objecto e permite ppecoces podem criar predisposicbes para que
desenvolvimento das fung¢des do ego. determinados individuos se tornem vulneraveis a
Com o desenvolvimento, as representacdesestados afectivos disféricos profundos em
objectais tornam-se cada vez mais diferenciadas,consequéncia de factores stressantes actuais, como
integradas e precisas. No inicio sdo amorfas edesapontamentos e perdas, ou insucessos pessoais
globais, passam por um periodo em que apresentaniBlatt & Homann, 1992). De facto, a investigacéo
um énfase nas propriedades parciais dos objectosempirica da relacdo entre as experiéncias
até atingirem um grau elevado de articulagdo, depressivas e as representacdes ou imagos parentais
diferenciacéo, integracao e abstraccao, (a forma como o sujeito vé as figuras parentaisocom
aproximando-se bastante da realidade (Blatt, 1974).elas eram na infancia), tem sido uma das formas
“O desenvolvimento de representacdes conceptuais @escritas na literatura para estudar a natureza do
simbodlicas € conseguido nos ultimos estadios defendmeno depressivo, na linha tedrica psicodinamica
separacao/individuagdo, com a resolucdo da crise(veja-se Blatt, 2004; Blatt & Homann, 1992;
edipiana...” (Blatt, 1974, p. 145). A perda objécta Quinlan, Blatt, Chevron & Wein, 1992).
passa a ser aceite, porque se estabeleceu uma Verifica-se que comparacdes empiricas entre
adequada representacao objectal, epaesentacdo  individuos com e sem depressdo mostram que 0S
conceptualglobal de um objecto total, independente, primeiros relatam mais experiéncias negativas com
com caracteristicas, funcbes, sentimentos e valore®s pais (e. g. Blati& cols, 1979; Burbach &
duradouros, que reintegra as diferentes partesBorduin, 1986). Os sujeitos depressivos relembram
separadas do objecto. O contacto directo com oas suas maes e pais como nao cuidadores, rejsitante
objecto torna-se desnecessario, para que se excessivamente criticos e punitivos (Blatt, 2004)
mantenha a sua representacdo. O objecto permanecgegundo este autor, pais excessivamente criticos,
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punitivos, negligentes e privadores, podem constitu Especificamente neste estudo, e do ponto de
um percursor para a depressao nos adultos. Schwarxista empirico, testaremos a hipétese dos tracos
e Zuroff (1979) obtiveram uma correlacdo depressivos avaliados pelo o Inventario de Tracos
significativa entre depressdo medida pelo Invemtari Depressivos (Campos, 2009) constituirem uma
de Depressao de Beck (BDI) ergconsisténcia no  varidvel meditara entre representacdes objectais
afecto do paie ainconsisténcia no afecto da mée negativas, avaliados por um Diferencial Semantico e
Alguns estudos (veja-se Blatt, 2004 para uma os sintomas depressivos avaliados por um inventario
revisdo detalhada; e. g. Blatt, Wein, Chevron & de sintomas, a versdo portuguesa do Inventério de
Quinlan, 1979; Dahn, 2000; Karoly & Ruehlman, Depressao de Beck-Il (BDI-II) (Beck, Steer & Clark,
1983; Quinlan& cols., 1992), mostraram que existe 1996).

uma relacdo entre a qualidade das representagdes Colocamos também a hip6tese da varivel
objectais, das figuras parentais e os tipos degénero ter influéncia nas relacdes de causa-edeito
depressdo definidos por Blatt, anaclitico e serem testadas. Dahn (2000) refere justamente que o
introjectivo e (ou) mostraram que existe uma relagd impacto das representacdes (avaliadas através de um
entre  representacdes objectais e sintomasdiferencial semantico) na depressdo pode ser
depressivos avaliados por inventarios de sintomas,nfluenciada pela variavel género.

como por exemplo a Escala de Zung. Alguns dos

estudos, para avaliar as representagdes internas, METODO

utilizaram metodologias em que o0s sujeitos

descrevem, retrospectivamente, 0s seus pais dParticipantes

noutros, menos numerosos, usaram-se avaliagcbes Participou neste estudo uma amostra de 390
clinicas das experiéncias precoces dos pacientes. E estudantes universitarios seleccionados de diversas
alguns casos ainda, utilizaram-se questionariog. (e. instituices de ensino superior da cidade de Ligboa
Parental Bonding Instrument ou diferenciais  da Universidade de Evora. A escolha das institgicde

semanticos. foi realizada apenas por conveniéncia do autor.
Tendo em conta a disponibilidade dos docentes,
Objectivo do estudo foram escolhidas turmas de véarios anos. A

No presente estudo relacionamos tréparticipacdo dos estudantes foi voluntaria.
variaveis e ndo apenas duas como noutros estuslos: a As idades dos sujeitos variaram entre os 18 e
representacdes parentais, o estado depressivo e 0ss55 anos (M=20,65, DP=3,54). Cento e quarenta e
tracos depressivos, ou a personalidade depressidmis sujeitos (36,4%) eram do sexo masculino e 248
Noutros trabalhos ou se estudou a relacdo ent(63,6) eram do sexo feminino).
representacdes e sintomas depressivos, ou entre
representacdes e experiéncias depressivas na
perspectiva de Blatt, que tém semelhancas com lastrumentos
nocdo de traco aqui operacionalizada, ou ainda laventério de Tracos Depressivos (ITD)
relacdo entre tracos e sintomas depressivos, n@as na O Inventdrio de Tragos Depressivos
as trés varidveis simultaneamente e as relagbes q@ampos, 2006, 2009) é constituido por 80 itens,
mantém entre si. respondidos numa escala ld&ert e cotados de 1 a

Colocamos a hipbétese da personalidad®, medem uma variedade de tracos considerados
depressiva poder ser uma variavel mediadora estre @depressivos, seleccionados da vasta literatura
representacdes parentais negativas (consequénciapdéguiatrica e psicodindmica que estudou a
interaccdes precoces disfuncionais com as figurgeersonalidade depressiva. O instrumento apresenta
significativas) e o estado depressivo sintomaticboas caracteristicas psicométricas, quer ao nével d
actual. Esta dimensdo depressiva da personalidader&cisdo, quer ao nivel da validade (veja-se Campos
considerada como uma dimensdo ampla e estavD06, 2009, no prelo). O alfa de Cronbach é bastant
composta por diferentes tipos de tracos que todos elevado, sempre superior a 0,95 em diversas
sujeitos exibem em maior ou menor grau, tracos quemostras, de estudantes, pacientes e da comunidade
podem ser considerados caracteristicas que tornane® resultado no inventario correlaciona-se de #orm
sujeito vulneravel a estados depressivos, e sear fazignificativa com medidas de depressdo, como por
corresponder o conceito a um quadro nosologicexemplo o BDI-lIl, e apresenta um padrdo de
especifico ou a um Unico autor ou modelo tedricaorrelacbes esperado coma as escalas de padrdes de
particular (veja-se Campos, 2006, 2009). personalidade do MCMI-1I (Millon, 1987).
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Diferencial Semantico A construcao do diferencial semantico neste

A utilizacdo de um diferencial semantico estudo teve como base o trabalho de Osgood e cols.
teve como objectivo a avaliacdo das representacde$1957). A semelhanca do trabalho de Quirdasols
parentais. Como referimos, uma parte dos trabalhog1992) o diferencial semantico foi construido para
gue estudaram a relacdo entre depressao sintomaticquatro conceitosQuando eu era crianga, a minha
e (ou) experiéncias depressivas e a qualidade dasnde Quando eu era crianga, 0 meu pg&u proprio
representacoes parentais, avaliaram estascomo sou Eu préprio como gostaria de sebe
representagcdes  utilizando  questiondrios  ou salientar que, relativamente aos conceitos utitigad
diferenciais semanticos. por Quinlane cols (1992), fizemos uma ligeira

O diferencial seméantico € um termo genéricalteragéo, acrescentanQuando eu era criangaos
gue se refere a um conjunto de procedimentos quenceitos de mée e de pai, para enfatizar que se
permitem sucintamente avaliar a representacdo gpeetendia que 0s sujeitos avaliassem as figuras
um dado sujeito tem de qualquer conceito ou objectmarentais como elas eram percebidas na infancia.
da realidade desde a mae ou outrem significativo, Mote-se que, como referem Quinkmols.(1992), o
representacdo de um politico, de um qualquer abjectonceito de Eu préprio como soutem como
material ou do conceito de depressdo, por exemplobjectivo a avaliacdo deelfreal e o conceito deu
através do seu posicionamentoaspaco semantice  proprio como gostaria de seio self ideal. Neste
mesmo é dizer do seu posicionamento relativamenteaatigo ndo serdo apresentados os resultados oalativ
diversos pares de adjectivos antaglnicos quaos conceitos deu préprio como soe Eu proprio
descrevem o objecto ou conceito (Osgood, Suci &omo gostaria de ser.

Tannenbaum. 1957). Podem construir-se tantos Para cada um dos quatro conceitos, foram
diferenciais semanticos quantos os necessariosaparariadas 22 escalas de adjectivos bipolares,
avaliacdo de diferentes conceitos. seleccionando os adjectivos que empiricamente se

Na verdade, nos ultimos 50 anos, muitosnostraram mais eficazes segundo Osgeodols
estudos com diferentes tipos de amostras, nacaini (1957), ou seja que saturaram mais nos trés factore
e clinicas, nomeadamente de depressivos, saominantes identificados por estes autores,
diferentes paradigmas tedricos, nomeadamentevaliacdq poténciae actividadee que, a0 mesmo
cognitivista e psicodindmico, utilizaram diversostempo, como sugerem aqueles autores, se mostraram
diferencias semanticos para avaliar, ndo sO aslevantes para a avaliagdo dos conceitos em causa.
representacdes parentais, mas as representacdesDasreferir ainda que, na opinido dos autores, por
atitudes ou o significado que diferentes concd@os exemplo em estudos clinicos, pode optar-se por
para os sujeitos: gelf, o self ideal, a discrepancia utilizar escalas que ndo parecam facialmente
entre oself ideal e oself real, o filho, 0 marido, a relevantes para 0 conceito, como por exemplo,
imagem corporal, as atitudes face ao corpo, difesen avaliar uma figura significativa do sujeito, naaac
aspectos do funcionamento somético, da sexualidad&jo - quente”. Na seleccdo das nossas escalas
a feminilidade, o suporte social, o impacto de &ss tivemos também em conta este critério.
terapéuticas, diversas patologias como a prépria No diferencial seméantico utilizado neste
depressdao, o passado, o futuro, a familia, os ané&go estudo, o factor davaliagdo de cada conceito, 0
escola, entre outros (e. g. Bléttcols.,, 1979; Dahn, mais importante, que explica uma maior
2000; Elliott & Wexler, 1994; Ewalds-Kvist, percentagem de variancia, ficou a ser constitu@to p
Hirvonen, Kvist, Lertola & Niemel&, 2005; Karoly & 16 escalas, o dpoténciapor trés escalas e o de
Ruehlman, 1983; Laxer, 1964; Laessle, Kiittl, Fecht actividade igualmente por trés escalas. O resultado
& Pirke, 1988; Lewinsohn & cols., 1988; Pajulo,em cada factor € a mediana das escalas que o
Savonlahti, Sourander, Piha & Helenius, 2001, 20040mp6em. Cada escala é cotadade 1 a 7.

Quinlan & cols., 1992; Wilson & Lindholm, 1987; Os valores de alfa déronbachpara os trés
Whaley, 1989; Yanagida & Marsella, 1978; veja-sdactores dos conceitos de mée e de pai no presente
também Blatt, 2004). estudo foram aceitaveis, superiores a 0,60 no caso

Quinlan e cols (1992) construiram um dos factores compostos apenas por tés adjectivos e
diferencial seméntico com o mesmo formato do que superiores a 0,90 no caso do factoadaliacaa
foi construido para este estudo (sé que com 17 Criamos também mais trés escalas de
escalas por conceito) para validar um procedimentoadijectivos, os itens 23, 24 e 25 de cada conagito,
de descricdo das figuras parentais (veja-se tambémpdo aparecem na tabela da analise factorial de
Blatt & Homann, 1992). Osgoode cols (1957), mas que teoricamente nos
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pareceram relevantes para o0 nosso estudoglobal do BDI-Il € um indicador da gravidade da
(perfeito(a) — imperfeito(a); aceitante — rejeiggant sintomatologia depressiva actual muito utilizado na
desculpabilizante — culpabilizante), o que, segundopratica clinica e em investigacao (Brantley, Dutton
0s autores, é também um procedimento legitimo,& Wood, 2004). Trata-se de um instrumento
desde que se incluam igualmente escalas cujaadequado para medir a sintomatologia depressiva em
composicao factorial seja conhecida. De salientarpopulacbes de estudantes universitarios (e. g.
ainda que, de acordo com Osga®dols (1957), a Carmody, 2005; Sanz, Navarro & Vazquez, 2003) e
ordem das escalas e a polaridade deverdo manter-sea populacéo geral (e. g. Sanz, Perdigdn & Vazquez,
constantes para todos os conceitos, aspecto qu2003). O Inventario de Beck esta entre os testés ma
também retivemos. utilizados na clinica, o que é notavel dado quesedo
Também as instrucbes e a forma ddrata de um instrumento multidimensional
apresentacdo das escalas se baseou nos requis{Ristrowski, 1996). Os instrumentos de avaliacdo
apresentados  por  Osgood ecols, (1957), mutidimensionais sdo normalmente mais utilizados,
nomeadamente no que se refere a necessidade das detrimento dos que avaliam apenas dimensdes
escalas serem “alternadas relativamente a diretgao especificas, os unidimensionais.
polaridade” (Osgood cols., 1957, p. 82) (exemplo, A versdo portuguesa do BDI-Il apresenta
“mau — bom, mas “justo — injusto”). Em termos deboas caracteristicas psicométricas, quer ao nevel d
cotacdo, alguns dos itens s&o, por conseguintgrecisdo, quer ao nivel da validade (veja-se Campos
‘invertidos’, de forma a que resultados elevados ng2006; Campos & Gongalves, 2009, no prelo). Os
factor reflictam uma avaliagéo positiva do conceito valores de alfa de Cronbach foram de 0,90, 0,88 e
0,91, respectivamente com uma amostra de
Inventario de Depressao de Beck-II (BDI-II) estudantes universitarios, de pacientes com
O Inventario de Depressédo de Beck-Il (Beckdepressdo e da comunidade. A versdo portuguesa
Steer & Brown, 1996) surge em 1996 e foiapresenta também uma correlacdo significativa com
desenvolvido para avaliar os sintomas correspoadenta verséo portuguesa da CES-D (Radloff, 1977).
aos critérios do DSM-IV para diagnosticar as
perturbacBes depressivas. O inventario é, da mesrRaocedimento
forma que as versdes anteriores, composto por 21 Os sujeitos responderam aos instrumentos de
grupos de sintomas, ou itens, e pode ser aplicadonsgedida em pacotes que ndo excederam o0s quatro
sujeitos a partir dos 13 anos. Foram eliminaddersi  inventarios no ambito de uma investigacdo mais
da versdo anteriorpérda de peso, alteracdo na vasta sobre a depressdo e a personalidade
imagem corporal, preocupacdo somatidificuldade depressiva. Os pacotes incluiam a versao portuguesa
profissiona) que foram substituidos por outros 4do Inventario de Depressdo de Beck-Il (BDI-Il), o
(agitacao, falta de valor / inutilidade, dificuldasiele Inventéario de Tracos Depressivos e o Diferencial
concentracdoe perda de energia) Esta alteracdo Semantico. Os estudantes responderam em grupos
ocorreu para que fosse possivel avaliar sintomagie variaram entre os 15 e os 50 elementos.
tipicos das depressfes mais graves. Os itensmedfere ApOs uma breve introdugdo, cada sujeito
ao sono e ao apetite foram também modificados, decebia um pacote de questionarios cuja primeira
forma a permitir avaliar a hipersénia e a hipeda@ls péagina continha instru¢cdes, bem como garantia o
restantes itens sofreram modificacbes ao nivel daaracter andénimo e confidencial da aplicacdo. Todos
escrita. Como nas versdes anteriores, a pontuacés pacotes continham, a seguir a folha de instsjcoe
global € o somatdrio da pontuacdo em todos os.itengma ficha de dados demograficos (que pedia entre
Os itens sdo contados de 0 a 3 pontos. outros elementos, idade, sexo, escolaridade, curso,
O Inventario de Depressdo de Beck € se tinha ou ndo saido de casa para frequentar a
actualmente um dos inventarios para avaliar auniversidade, se ja tinha ido ao psicélogo com
intensidade da sintomatologia depressiva maisalguma regularidade ou se tinha alguma doenca
utilizados e dos mais investigados (Piotrowski, crénica), e seguidamente os questionarios.
Sherry & Keller, 1985; Ritterband & Spielberger,
1996). Segundo Hiroe e cols. (2005), o BDI-ll, Procedimento Estatistico
dadas as suas qualidades psicométricas, promete Utilizamos a andlise de trajectérias, que é
continuar a ser o instrumento mais popular parauma extensdo particular do método da regresséo
avaliar a gravidade da sintomatologia depressi@a, n linear multipla. “O objectivo deste tipo de analée
continuacdo do seu antecessor, 0 BDI. A pontuacdodecompor a associagado entre variaveis em diferentes
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efeitos... como aqueles que seriam observaveis numassumpcao. A nado rejeicdo destas hipéteses néo

conjunto de relacdes causais.... € necessario, anteprova que a assumpc¢ao de ‘causa-efeito’ é
de mais, reconhecer que o termo ‘causal’ refere,verdadeira, simplesmente porque a Path analysis
simplesmente, uma assumpcao do modelo (a de quanalisa correlacdes e a existéncia de correlagédo
existe uma relacdo de causa-efeito).... O significativa  nédo implica  necessariamente

investigador assume uma relagcdo causal entrecausalidade....” (Maroco, 2004, p. 457).

variaveis e testa hipoteses referentes a trajastori

causais entre as variaveis, com base nesta

Sexo

Bl

B2

Ac 13
14

Pai-P BDI-II
P18

Pai - Ac

~

Mae -

it 23 p e
23

Mae —
it 24 p12

Mae —
it 25 B

Pai - ITD el
it 23

Nota: Por uma questdo de simplicidade, e porque posteite o modelo foi simplificado, ndo apresentamossquema todos os
elementos graficos, mais especificamente, todastas curvilineas que indicam que existe uma ewdelentre as variaveis exégenas e
0s respectivos valores de correlagdo. A= fact@waddiacao. P= factor de poténcia. Ac= factor devigietde. it= item.

Figura 1. Esquema do modelo a testar através diaeadé trajectorias.
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Por ter sido necessario realizar diversagstandardizados para as duas seguintes equagbes
analises da regressdo, testimos desde logo estruturais:

ITD= Bisexo +p.maeA + pBz;maeP +p;maeAc +
normalidade das distribuicbes dos residuofspaiA + BgpaiP +f-paiAc +psméeit23 +Bymaeit24
estandardizados obtidos nessas diversas analises; pigmaeit25 +B,,paiit23 + el
mesmo € dizer que verificAmos se o0s erroBDI-ll= BlTD + Bizsexo +figmaeA +pismaeP +
apresentavam distribuicbes normais, o que constitfigmaeAc + PipaiA + PigpaiP + PigpaiAc +
um dos pressupostos da técnica estatistica das@nalp,omaeit23 +H3,;maeit24 +H3,,maeit25 +,gpaiit23 +
de trajectorias. VerificAmos que existiam diversog2
outliers que faziam com que, em alguns casos, as Numa das andlise da regresséao introduzimos
distribuicdes dos residuos se afastassem da curaa variaveis do diferencial semantico e o sexo como
normal, pelo que excluimos os mais extremos preditores e o ITD como variavel dependente e
voltamos a realizar as quatro analises que constamrificamos que as variaveis sexo, Mae — A e Pai —
deste artigo. A eram as Unicas que davam um contributo

Nado foram, desde logo, introduzidas nosignificativo para a previsdo da variavel deperglent
modelo, as varidveis do diferencial seméntico dof;Sexo= 0,227, t=4,38, p=0,000018;MaeA= -
conceitos de mée e de pai que nédo se correlacionav@, 179, t= -2,62, p=0,00908PsPaiA= -0,138, t=-
com o ITD nem com o BDI-II, ou seja os itens 24%6e 22,13, p=0,033876). O valor de’Roi de 0,161
do conceito de pai. Foram introduzidos os factdees (n=355). Os residuos estandardizados apresentaram
cada um dos conceitos, os itens 23, 24 e 25 dona distribuicdo normal (d=0,036 n.s.;
conceito de méde e o item 23 do conceito de paj(17Y=16,40, p=0,50).

Introduziu-se também, juntamente com estas Na outra andlise da regressao, introduzimos
variaveis, a variavel sexo (0- rapazes, 1- raps)iga as variaveis do diferencial semantico, o sexo®D |
porque se correlacionava com o ITD e se tornaveomo preditores e o BDI-Il como variavel
necessario saber se a variavel sexo tinha inflaéras  dependente e verificAmos que a variavel ITD era a

relacbes de causa-efeito testadas. Unica que dava um contributo significativo para a
previsdo da variavel dependentg D= 0,734,
RESULTADOS t=19,20, p<0,000001). O valor de’ Ri de 0,580

(n=355). Os residuos estandardizados apresentaram
Em primeiro lugar, foi necessario obter osuma  distribuicio  normal (d=0,046 n.s.;
coeficientes de trajectorigp)( referentes ao modelo y(17Y=24,78, p=0,10).
cujo esquema € apresentado na Figura 1. Assim sendo, foi possivel testar um modelo
Realizdmos duas andlises da regressdo queimplificado cujo esquema se apresenta na Figura 2.
nos permitiram estimar os coeficientes de regressao

Sexo
0,065 Bl
01 Mie - A ITD 2 BDI-II
0,225
B3
| @

Figura 2. Esquema do modelo simplificado a tegtavés da andlise de trajectérias
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Para testar este modelo, tivemos, mais umA D= B;sexo +3,maeA +pzpaiA + el
vez, de realizar duas analises de regressdo que mB3I-ll= B4TD + e2
Obtivemos os coeficientes de trajectoria, bem
permitissem estimar o0s coeficientes de regress@mmo o0s valores de el e e2 (variabilidade n&o
estandardizados para as duas seguintes equacégplicada) que constam do esquema reproduzido na

estruturais: Figura 3.
Sexo
0,065
0 5 0.75¢
Mae - A ITD BDI-II
0,225

0,925

Pai - A @

Figura 3. Esquema do modelo simplificado testadavés da analise de trajectérias

Na andlise da regressdo em que introduzimaantre as variaveis (Maroco, 2004, p. 475).
as duas variaveis do diferencial seméantico e o sexdtilizamos o indice RMSR O resultado foi de 0,017,
como variaveis independentes e o ITD como variavgdelo que se pode considerar que o ajustamento do
dependente, foi possivel obter os valorefdg2, 3 modelo aos dados muito bom(Maroco, 2004, p.
(B1sex0=0,218, t=4,33, p=0,00008,maeA=-0,244, 463).
t=-4,81, p=0,000002; BspaiA=-0,193, t=-3,74,

p=0,000215). O valor de“Roi de 0,143 (n=355). Os DISCUSSAO

residuos  estandardizados  apresentaram uma

distribuicdo normal (d=0,044 n.sjz*(18¥=15,71, De acordo com os resultados obtidos os
p=0,61). tracos depressivos, avaliados pelo ITD, parecem ser

Na andlise em que introduzimos o ITD comouma variavel mediadora entre os dois factores de
Unica variavel independente e o BDI-Il como variaverisco (0 género e as representacdes mentais
dependente, foi possivel obter o valor ¢, perturbadas das figuras significativas, avaliadds p
(B4ITD=0,756, t=21,72, p<0,000001). O valor dé R diferencial semantico) e o estado depressivo,
foi de 0,572 (n=355). Os residuos estandardizada@saliado pelo BDI-Il. Assim sendo, a nossa hipétese
apresentaram uma distribuicdo normal (d=0,038 n.s& corroborada pelos resultados. Verificou-se também
v(19)=29,60, p=0,057). gue o género influencia o efeito mediador dos taco

De referir que, uma vez que estavamos depressivos entre as representagfes parentais
perante um modelo ndo saturado, isto €, em que nendisfuncionais e os sintomas depressivos.
todas as trajectérias possiveis entre variavedoest N&o s as representacdes parentais negativas
representadas, tornou-se necessario que testdssemes relacionam com a presencga de tracos depressivos
0 ajustamento do modelo aos dados. “Num modelo(sdo uma ‘marca’ do ponto de vista psicologico,
nao saturado podem ser deixadas de fora trajestoriapsicodinamico, destes tracos), que estes tracas est
importantes e necessérias, pelo que é geralmenteelacionados com o estado depressivo sintomatico,
aconselhavel avaliar até que ponto o... modelo... mas também, como previamos, que 0s tragos
explica satisfatoriamente as associacées observadagoderdo ser mediadores, ou seja, que 0s sujeitos,
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especialmente as mulheres que tenhamPriel, 2005; Blatt, 2004: Blatt& cols., 1979). A
representacdes de ambos os pais como ‘menogelacdo da crianca com os pais tem um efeito
bons’, terdo tendéncia a apresentar mais tracogleterminante, extensivo e duradouro no seu
depressivos que, por sua vez, poderdo contribuirdesenvolvimento afectivo, social e pessoal, sendo
para a ocorréncia de estados sintomaticos maisvarios os estudos que mostram a existéncia dededac
intensos. perturbadas nas recordacdes das experiénciasisnfant
De acordo com, por exemplo, a formulacéo dele individuos deprimidos (Quinla% cols., 1992). A
Blatt (2004, 2008; Blatt & Homann, 1992; Blatt & questao central nas experiéncias infantis dos @lult
Zuroff, 1992) parece que determinadoscom depressdo parece nao ter sido tanto a perda do
acontecimentos distais, como experiéncias precocebjecto em si, mas a experiéncia de privacao afecti
perturbadas com as figuras significativas, gerar(Blatt, 2008; Quinlar& cols., 1992)
representacoes igualmente perturbadas dessas mesmas

figuras, determinados modelos internoworking CONSIDERACOES FINAIS
models), Na designacdo de Bowlby (1980),
contribuindo para o desenvolvimento de determinados O resultado que obtivemos nédo pode deixar

estilos de personalidade que podem, por sua vete ser pensado nas suas consequéncias clinicas para
contribuir para a ocorréncia de estados depressivas intervengdo psicoterapéutica. Mais do que um
sintométicos, sob a influéncia de acontecimentosnfoque excessivo nos sintomas depressivos
disruptivos. manifestos € preciso ter em conta a estrutura de
Também na opinido de Coimbra de Matos, gersonalidade depressiva que Ihe estd subjacente, o
personalidade depressivas gerar-se-ia de relacd®3cleo depressivo da personalidade, a qualidade das
disfuncionais na infancia e, como dissemos antesgpresentacdes objectais que |he esta associada e a
seria 0o pano de fundo para a ocorréncia de estadmsa origem fundamentalmente relacional e precoce;
depressivos. Como refere Coimbra de Matos (2001, p. histéria de estruturacdo da personalidade
533), “Tudo se constroi na relacéo, mal ou bems E alepressiva, predisponente a depressao clinica.
primeiras relacdes... desempenham o padrdo de Terminamos, sublinhando que o tipo de
relacédo, que tende a manter-se ... inalterado....”. perspectiva em causa, o da existéncia de uma
Resultados provenientes de trés linhas depersonalidade depressiva que predispde o sujeito a
investigacdo a saber: estudo dos padrbes deéepressdo clinica, apesar de tedrica, clinica e
vinculagdo em criangas, estudo de criancas, fillkos empiricamente defensavel, € um pouco reducionista
méaes deprimidas e andlise retrospectiva dagporque nem todas as depressdes evoluem por
descricbes das relacdes com as figuras parentaigpisddios que aparecem num determinado momento
realizadas por adultos, mostram que as relacdes comremitem; existem as depressodes crénicas.
as figuras parentais na infancia séo internalizadas Sublinhamos também que apenas uma
representacdes mentais das relagbes de cuidado e gmetodologia longitudinal poderia esclarecer de
uma relacdo perturbada pode criar vulnerabilidade dorma completamente satisfatéria esta questao.
depressdo, atraves da accdo dessas representac@®ssta forma, poderiamos avaliar o0s tracos
(Blatt & Homann, 1992). Sem uma adequadadepressivos num determinado momento em sujeitos
internalizacdo, 0 objecto ndo pode ser que n&do estivessem clinicamente deprimidos, e
experienciado como perdido, sem desencadear Holtar a avalia-los mais tarde, para verificar se o
depressédo. Foi a impossibilidade de estabelecer bosujeitos que apresentavam mais tragos no momento
relacdes e niveis de representacdo adequados, qimicial tendiam a apresentar depressao clinica mais
resultam numa vulnerabilidade a depresséo (Blatt tarde.
cols, 1979) Note-se ainda que o efeito mediador tao
A nocdo psicanalitica classica de que osvidente dos tragos depressivos, medidos pelo ITD
padrdes interpessoais de cogni¢do, comportamentose pode dever ao facto do ITD avaliar um constructo
afecto estabelecidos nos primeiros anos de vida, s@iroximo do BDI-Il. Finalmente, importa salientar
centrais para o funcionamento interpessoal e @Wma limitacdo estatistica inerente ao nosso
ajustamento psicolédgico futuros, tem merecido apoiprocedimento de andlise de trajectdrias: todas as
da investigacdo psicanalitica (Westen, 1990)ariaveis independentes introduzidas no modelo
Nenhuma outra relagdo tem sido vista como tderam dicotomicas.
importante para o desenvolvimento afectivo como a
relacdo da crianca com a mée e com o pai (Besser & REFERENCIAS
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