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Psicologia das habilidades sociais na infancia:
teoria e pratica

Del Prette, Z. A. P. (2005Psicologia das habilidades sociais na infancia:rtace pratica.
Petropolis, RJ: Vozes.

Zilda Aparecida Pereira Del Prette e Almir Dekxternalizantes, que atuam em conjunto dependendo
Prette, professores da Universidade Federal de SEogravidade da situacao.
Carlos (UFSCar), pesquisadores da area de Habili- No capitulo quatro, destaca-se a importancia
dades Sociais, oferecem sua obra voltada para a gla socializagdo no amadurecimento das habilidades
tica da psicologia clinica e educacional, por ng@io sociais da crian¢a, que ao socializar-se a crianga
Treino de Habilidades Sociais (THS). Atentos pangassa a obter novas informages sobre o ambiente e
a necessidade de desenvolver as habilidades sociaibre as pessoas ao seu redor. O aprendizado das
de criancas e jovens, os autores relinem noMsio habilidades sociais ocorre como consequéncia dessa
cologia das Habilidades Sociais na Infanciainteragdo, ou seja, a forma de se relacionar sera
Teorias e Praticastécnicas de intervencao e treiaprendida dependendo dos exemplos de competén-
namentos de habilidades sociais, que visam meltma social, assim como da qualidade dos estimulos
rar a qualidade de vida. oferecidos. Nesse aspecto pais, professores e

A obra, composta de 13 capitulos, € divididpsicoterapeutas devem estar atentos, estabelecer
em trés partes, a sab#fisdo Geral e Conceitos regras justas, utilizar o feedback de maneira sbia
Bésicos que se destina a esclarecer e orientar ndo oferecer exemplos contrarios. Tais agfes podem
profissionais em relacdo as habilidades sociais ddavorecer o desenvolvimento da crianga em seu as-
tro de uma perspectiva teoériddrograma de Trei- pecto social.
namento de Habilidades Sociaiso qual formas Aforma de planejar o Programa de Treinamento
de desenvolver a competéncia social sdo apresemta-Habilidades Sociais é apresentada no capitulo ci
das eHabilidades Sociais relevantes: andlise &o, citando que o treino pode ser utilizado ta@i@p
intervencao que oferece uma explicacdo detalhasuperar algum déficit ou problema ja identificado,
da das habilidades essenciais e uma gama de feo@mo para ampliar o repertério das habilidades exis
mentas para a avaliacdo e aplicacdo dos conceitiesntes. Ao buscar o THS, algumas premissas devem
Logo na apresentacédo, Prof. Dr. Bernard Rangé sler observadas, como 0s processo envolvidos nas
Universidade do Rio de Janeiro, destaca o desenviekbilidades sociais, a forma como o aprendizado das
vimento de pesquisas no campo da competéncia stesmas ocorre, as influéncias que o contexto social
cial, assim como a importancia dos autores paraeccultural exerce sobre elas, assim como as dificul
contexto nacional. dades decorrentes de fatores organismicos e

Os primeiros trés capitulos apresentam o coambientais.
ceito de competéncia social como a capacidade de As intervencdes, dentre as quais se destacam
articular pensamentos, sentimentos e acdes em fosjogos e brincadeiras, exigem um planejamento de-
¢do de consequéncias positivas para si e paratalbado, e para tanto, os autores oferecem uma es-
outros. Para que isso ocorra, algumas habilidéaes srutura completa de organizacdo do processo que
indispensaveis ao funcionamento adaptativo das abrange desde a homogeneidade dos grupos até a
ancas, tais como autocontrole e expressividade enconceituacdo da avaliacdo do préprio treinamento.
cional, civilidade, empatia, assertividade, fazer-a Partindo desse contexto, o capitulo seis ilusirgo
zades, solucdo de problemas interpessoais e halidido de vivéncias como forma eficaz para o trabalho
dades sociais académicas. A auséncia ou inefici&alacionado as habilidades sociais. As vivéncias reu
cia dessas habilidades pode resultar em problenmesn atividades estruturadas de demandas sociais nas
comportamentais, emocionais e consequientemergaais a intervencéo pode ser feita, orientandd-a cr
em transtornos psicologicos que se apresentamateca em relacdo a sua necessidade especifica ou
duas formas, problemas internalizantes grupal. E importante lembrar, que o terapeuta ou o
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profissional que ocupa o papel de facilitador, dewdiquem emocdes sentidas por outras pessoas. A
estar preparado para tal atuacédo, pois demandasempatia € vista hoje na Psicologia como a habilidade
dividuais e coletivas podem apresentar contelidds colocar o foco na necessidade do outro e pode
diversos. desenvolver-se por meio dos aspectos cognitivo,
A terceira parte do livro aborda as habilidadesmocional e afetivo, durante todo periodo da vada d
consideradas indispensaveis para desenvolvimentoadianca e do adolescente. A obra indica vivéncias
competéncia social na infancia e adolescéncia. Tiatituladas “Criancas também ajudam” e “Olhando e
dos os capitulos contém sugestdes de atividadesajiedando” e destaca um exercicio de aprendizado
desenvolvimento das habilidades e técnicas @enpatico, tal como a visita da crian¢ca a um amigo
vivéncias detalhadas, apresentando ilustra¢gfes e tdoente, de forma que ela possa identificar varias
tos adequados a cada situacdo, que enriquecerantocdes, suas e de seu colega, desenvolver a capa-
treino de habilidades sociais. cidade de ouvir o outro, acolhe-lo e aplicar muitas
No capitulo sete, as primeiras habilidades a seabilidades necessarias ao aprimoramento da
rem abordadas sé@o o0 autocontrole e a expressividadepatia.
emocional, que destacam a dificuldade que os adul- Entre todas as competéncias sociais citadas no
tos possuem em expressar suas emocoes, pois Indo, uma se sobressai por ser desejada, mas pouco
foram educados para isso. Por mais que a emog@mpreendida pelos adultos. A assertividade, discu-
seja observavel, a necessidade de expressao vetidal no capitulo 10, é erroneamente comparada com
se faz presente. E nesse momento que a dificuldadbeldia e agressividade, mas oferece as criancas a
de nomear as emogfes se apresenta, consequdmbilidade de se adequar a um contexto, como o
mente as formas de agir perante algumas situac@semplo da crianga que questiona sua nota junto a
também nao ficam claras. professora, e espera 0 momento oportuno, faz suas
Segundo os autores, além destas habilidades|oca¢cbes adequadamente, sem ansiedade ou maus
outras devem ser trabalhadas, como o reconhegiedos. A aquisicdo desta habilidade favorece a
mento das emocdes, o comportamento de falar soanutencdo de outras, como a civilidade, o
bre elas, expressa-las, lidar com o préprio humoragitocontrole e a expressividade emocional. Para nao
com sentimentos negativos, tolerar frustragdesser confundida, cabe ao facilitador ajudar a cdaang
desenvolver o espirito esportivo. Sugerem, aindautilizar o pensamento assertivo, ensinado o ¢once
alternativas imediatas para ajudar as crianc¢as, té da reciprocidade até que ela compreenda a ques-
como conversar sobre 0 assunto e ndo menospi@ entre direito e deveres.
zar 0 que as criangas sentem, assim como utilizar Partindo deste aprendizado, a crianca possuira
vivéncias com cores e histérias para estimularmais ferramentas para solucionar problemas
reconhecimento das emocdes. interpessoais, assunto abordado no capitulo 11. Ao
Ja no capitulo oito a habilidade de civilidade éaber diferenciar o que deve e o que pode fazer ela
abordada como um conjunto de regras minimas datomaticamente faz uso de suas habilidades
interacdo social. Estes comportamentos padronizsssertivas, de civilidade e de empatia. Pesquésas d
dos se caracterizam pelas expressfes de “boas manstram que a capacidade de solucionar proble-
neiras” que em um determinado contexto culturahas interpessoais esta ligada a maneira com que a
podem definir a inclusédo das criangas e adolescamiancga trabalha com o estresse e com a diminuigéo
tes em determinados grupos. Tais habilidades coma impulsividade. Esse capitulo oferece sete princi
cumprimentar, aceitar e fazer elogios, entre tantp®s para o treinamento de resolucdo de problemas,
outras, auxiliam as criangas a manter um bom coremo pensar antes de agir e explicar que problemas,
tato social com seus colegas e com os adultos.e® sua maioria, podem ser resolvidos.
livro apresenta em suas vivéncias, textos que abor- Outra habilidade que atua como facilitadora das
dam questdes relacionadas a importancia da consbmpeténcias sociais é a capacidade de fazer ami-
véncia, palavras magicas e jogos de adivinhac@es qades, que é vista como fonte de aprendizagem e
abordam o comportamento de ouvir o outro e falautoconhecimento. No capitulo 12, os autores mos-
de si mesmo. tram que este desenvolvimento social depende de
Outra habilidade que engloba o conhecimen@gumas condi¢des para ocorrer, como a possibilida-
das emocdes é a empatia, discutida no capitulo nodes do contato social, atracao fisica, que pata-as
Essa habilidade que comeca a se desenvolver aogas se concentra na aparéncia relacionada adnigie
primeiros dias de vida, faz com que as criancas idee & semelhanca em relacdo a pensamentos e prefe-
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réncias. O capitulo também oferece vivéncias quessarias para que professores, colegas e alunos
estimulam o coleguismo e a aproximacdo entre pessam relacionar-se e produzir um bom desempe-
criangas. nho social.

Por fim, no dltimo capitulo os autores discutem  Sendo essa a descri¢cdo dos temas tratados nos
a importancia das habilidades académicas, que capitulos, pode-se constatar que os autores contri-
destacam por influenciar de maneira positiva o dbuem de forma técnica, tedrica e préatica para a com
sempenho escolar. Recentes pesquisas, citadagreensdo e desenvolvimento das habilidades sociais
obra, demonstram a relag&o entre os déficits de ma infancia e adolescéncia. Vale ressaltar que li
bilidades sociais e os problemas de aprendizageindestinado a todos os profissionais que atuam no
assim como a contribuicdo de habilidades bem desntexto clinico e educacional, assim como para as
senvolvidas para um bom rendimento académico. Psssoas interessadas no desenvolvimento saudavel
autores pontuam as caracteristicas interpessoais d infancia.
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