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Resumo

Este artigo tem como objetivo apontar a importadaiavaliacdo psicolégica no contexto da satudsidfmgia no
campo da saude vem se constituindo como uma daa$ate se compreender o adoecimento e as maneliaas p
guais o homem pode manter-se saudavel. Atualmeepsicologia na satide ganha espaco e importandaditos
multi e interdisciplinares para a compreensao éo®s fendmenos relacionados a saude e ao adodoirkere
seus objetivos, destacam-se a promogédo e a pradecsaide, prevencao e tratamento de enfermiddéesfi-
cacdao de etiologias e disfun¢fes associadas asamdrem como propor melhorias no sistema de cosdadas
politicas publicas de saude. A avaliagcao psicolbgi contexto da salde € um dos mais importantessmecpara
a sistematizacdo dos varios aspectos do funciortantes usuérios dos servicos de saude e na eld@oodzg
protocolos, podendo desempenhar um relevante pagial, como ajudar a documentar a efetividadedoude um
tratamento por que passa um paciente, caracterjzgpulacao atendida, tracar estratégias de imedioe preven-
¢ao e profilaxia no campo da saude.

Palavras-chaveavaliacdo psicoldgica; estratégias de intervengé@xocolos de avalia¢éo; psicologia na saude.

The matter of psychological assessment in health

Abstract

This article has the purpose of pointing out theamance of the psychological evaluation in thelthezontext.
Psychology in the field of health is becoming ohthe forms of understanding how one falls sick #r@lmanners
through which man could maintain healthy. Preseptsychology gains space and importance in healthulti
and interdisciplinary spheres for understandingstheeral phenomena related to health and falliclg simong its
objectives, we could highlight health promotion @ndtection, prevention and treatment of diseadesfification
of etiologies and dysfunctions associated to desass well as proposing improvements in the gs@ems and
in the public health policies. The psychologicablenation in the health context is one of the magpartant
resources for systematizing the various aspedtseobperation of the health service users andarpteparation
of protocols, capable of performing a relevantalmile, such as assisting in the documentatidheoéffectiveness
or not of a treatment through which a patient idergoing, characterizing the assisted populatistabdishing
intervention, prevention and prophylaxis stratedasthe health field.

Keywords psychological evaluation; intervention strateg@galuation protocols; psychology in health.

Introducéo manter-se saudavel. Em um campo ndo uniforme de
A Psicologia na Saude: um breve historico teorias e técnicas, cujas contribuicdes séo oraidea
diferentes areas ou especialidades, a psicologia na
A psicologia no campo na saude vem se conssialide vem ganhando espaco e importancia em ambi-
tuindo como uma das formas de se compreendetos multi e interdisciplinares para a compreenséo d
adoecimento e as maneiras pelas quais o homem pedeios fenbmenos relacionados a saude e ao
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adoecimento, bem como vem propondo interven¢pspds uma politica nacional de salde voltadagpara
para a melhoria e manutencdo do bem-estar humabimlogia humana, o meio ambiente, o estilo de gida
Segundo Richmond (1979), a psicologia na sa@-organiza¢ao dos cuidados de saude, os quatro pila
de surge na década de 70 com o objetivo de respogs constitutivos do campo da saude.
der as novas exigéncias apresentadas no campo da Esse modelo passa a ser utilizado, em meados
saude. Um dos principais desafios até entdo eral@aséculo XX, na analise de diversos estudos das
superacdo do modelo biomédico centrado na dogmincipais causas de morte nos paises com alto de-
¢a, ja que o comportamento humano se revelava cosemvolvimento econdmico. Algumas estimativas de
uma das causas de morbidade e mortalidade. Os pdatisas de morte apontam que cerca de metade das
cipais fatores de risco, responsaveis pela malasa mortes prematuras podem ser devidas a comporta-
doencas e mortes prematuras nos Estados Unidoesntos inadequados ou ao estilo de vida, 20% a
estavam relacionados aos comportamentos de ristaipres ambientais, 20% a biologia humana e 10%
tais como o fumo e o uso abusivo de alcool e drogascuidados de saude inadequados (Ribeiro, 1998;
entre tantos outros. Sendo assim, a relagdo erRiehmond, 1976). Outros fatores como as altera-
causa e efeito implicito nas antigas teoriagbes demogréficas, o envelhecimento da popula-
epidemioldgicas comecou a enfraquecer, pois as d@o, diversificacdo da familia e a revolugao
encas ndo mais evidenciavam uma origem excluggcnoldgica vém contribuindo para a necessidade
vamente patogénica. O equivalente ao germe pala formacdo de profissionais qualificados. Esses
as novas epidemias, passa a ser a relacdo do caowos fatores também acabaram por aumentar os
portamento do sujeito com os fatores ambientais, @ustos e investimentos da assisténcia a salude, a
ganicos e sociais. Como resultado, o que se conlagroximacao dos servi¢cos de salude a comunidade
cia por “vacina”, nesse novo contexto, agora estae a emergéncia de uma nova compreensao do con-
relacionado a uma abordagem integral com o objetieito de saude (Ramos, 1988).
vo de “imunizar” as doencas relacionadas a etiafogi Vé-se que a psicologia na salde é um campo
comportamentais (Ribeiro, 1998). que estuda as influencias psicoldgicas na saude, o0s
A American Psychological Associacion foi cri-fatores responséveis pelo adoecimento, as mudancas
ada na década de 70 com o objetivo de estudadea comportamento das pessoas no adoecer (Taylor,
natureza e a extensdo da contribuicdo dos psicORB02). Nao se restringe apenas a ambientes hospita-
gos para a investigacdo basica e aplicada sobrelares ou a centros de salde, mas se dedica também a
aspectos comportamentais nas doencas fisicas gatbs os programas que venham a enfocar a saude
manutengdo da saude (APA task force on healfisica e mental coletiva (Baptista & Dias, 2003). A
research, 1976, p. 263). Apds cinco anos, crical-sgsicologia na saude pode ser compreendida como um
divisdo de psicologia da saude da Ameriadominio da psicologia que utiliza varios conhecimen
Psychological Associacion, conhecida como a Divies resultantes de estudos e de pesquisas psicoldgi
s&0 38, com o objetivo de compreender 0s processas, com o intuito de promover e proteger a satde. E
de saude e doenca por intermédio de pesquisa béminbém seu objetivo, prevenir e tratar enfermidades
ca e clinica, a fim de promover a integracdo da cbem como identificar etiologias e disfun¢des associ
munidade psicolégica e biomédica. No inicio da délas as doencas, além da andlise e melhoria do siste-
cada de oitenta, comecga a ser editado o periddica de cuidados de salude e aperfeicoamento da politi
intitulado Journal of Health Psychology, bem comoa de saldde (Matarazzo, 1982, p. 4).
outros jornais especializados. Segundo a APA (2005), a psicologia na saude
Se a primeira revolucdo da saude se deu conuftdiza, cada vez mais, conhecimentos basicos-da ci
descoberta dos microorganismos como fat@ncia psicoldgica e suas extensées no campo da sau-
etioldgico de diversas doencas infecciosas, a seguae, avaliando o impacto do comportamento na salude
da revolucdo da salde, ou seja, a importancia dosice-versa. A relagédo entre os estudos psic@ssoci
fatores comportamentais na determinacdo da doenpsicofisiol6gicos maostra-se um campo promissor
¢a, foi consequéncia de investigacdes que, de maus investigacbes de manifestagcbes clinicas e suas
crescente, alertaram para as novas epidemiage cejxtensdes na compreensao de fendbmenos tais como
resultados comecaram a ser conclusivos e a ganbagstresse, repercussodes psicolégicas pelo contagio
notoriedade na década de 70. (Lalonde, 197d¢ HIV, alcoolismo, doencas ocupacionais, dentre
Michael, 1982; Richmond, 1979). Para responderaaitros, que demandam uma abordagem multifacetada
essa “epidemia comportamental”, Lalonde (1974)os problemas de saulde.
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A saude, como abordada anteriormente, podeganismo consegue se adaptar e resistir ao estress
ser considerada como um estado de completo bemprocesso de estresse se interrompe, e ndo &az pr
estar fisico, psicoldgico e social. A psicologiaaade juizos a salde do individuo. No entanto, se isso nao
volta-se para os aspectos psicologicos da saudeauorre, ele avanga para fases mais severas e pode
decorrer da vida de uma pessoa, ndo como variavesnprometer a habilidade do corpo em permanecer
isoladas, mas esferas da vida interdependentes gue homeostase (Baum & Posluszny, 1999).
se influenciam mutuamente. O nimero e a varieda- O estresse elevado pode contribuir para o au-
de de intervencgBes da psicologia na saude para apento na presséo arterial e batimentos, e estd ass
dar as pessoas a enfrentar a dor, a ansiedade, acidglo a mudancas hematoldgicas que podem contri-
presséo e outros subprodutos de doencas cronidasr diretamente para doencgas cardiacas e hiperten-
vem aumentando progressivamente. Atualmente, %0, como fator de risco ou desencadeador cardia-
psicologos na saude realizam uma variedade de ats (Santagostinho, Amoretti, Frattini, Zerbi, Chicc
vidades, incluindo treinamento de residentes e-inted 996, Krantz & Manuck 1984). O sistema
nos, enfermeiros sobre a importancia dos fatoresunoldgico por meio de uma série de caminhos
psicossociais na adesdo e recuperagdo do paciergarais e hormonais estd também relacionado ao
e intervencao direta para auxiliar pacientes que esstresse, que provoca modificagdes significatigas n
tejam sofrendo procedimentos dificeis em relacdovariacdo de neurosubstancias e, consequentemente
sua adaptacdo as doencas cronicas (Straub, 200dgs reacdes emocionais e cognitivas (Besedovsky

& Del Rey 1991; Maier & Watkins, 1998). Tais

mudancgas no sistema imunolégico podem ser sufici-
A Multideterminacédo na Saude entes para aumentar a vulnerabilidade as infeccoes

ou doencas e estdo implicadas na etiologia e pro-

Em geral, fatores psicossociais ou compogressdo de infec¢gdes virais, cicatrizacdo de
tamentais exercem sua influéncia sobre a saudefetimentos, cancer e doenca por HIV (Andersen,
a doenca (Krantz, Grunberg, Baum, 1985). Os asiecolt-Glaser, Glaser, 1994; Baum & Nesselhof,
pectos emocionais podem ser precedentes ®888; Cohen & Williamson, 1991; Kiecolt-Glasser,
desencadeamento de problemas fisicos, bem coB8tephens, Lipetz, Speicher, Glaser, 1985).
enfermidades causadas por agentes organicos tam- Comportamentos saudaveis como dietas balan-
bém podem desencadear rea¢cdes emocionais divaradas e exercicios podem ajudar a minimizar con-
sas. A saude pode ser influenciada por variadas caoiigdes subjacentes as doencas cardiovasculares e
di¢bes, tais diferencas individuais, tracos de@erscanceres e sédo freqiientemente citados como com-
nalidade, sistema de crencas e atitudes, compogartamentos protetores. Ja o uso de tabaco e abuso
mentos, redes de suporte social e meio ambiende. lcool estdo associados as mudancas bioldgicas
Embora a evidéncia experimental seja ainda incones pulmdes, coragcdo e outros sistemas corporais
sistente, em alguns casos, os dados advindos decese predispdem a doencas, sendo comportamentos
tudos sobre salude e comportamento sugerem quejos deterioram a saude. Assim, o uso de drogas, a
processos psicoldgicos e os estados emocionais @&s+idade sexual de alto risco e outros comportamen
tdo diretamente relacionados com a etiologia s-a dios potencialmente prejudiciais sdo importantes me-
seminacdo de doencas (Baum & Posluszny, 199%)iadores de processos de doenca (Baum & Posluszny,

Um dos fenbmenos mais estudados recentE999). Os dados de pesquisas epidemioldgicas tém
mente, que envolve a relacdo entre os aspectos pghiamado a atencdo de profissionais e pacientes para
colégicos, bioldgicos e sociais, € 0 estresse. Limportancia de habitos e para o estilo de vida (R
estresse pode ser considerado um fendmeno reddiro, 1998). A modificagéo de alguns comportamen-
tante da interacéo entre os aspectos fisicos e-psitos, tais como, deixar de fumar, cuidar da alimenta
I6gicos. Selye (1974, 1976), ao explicar a teodia dcdo, controlar o estresse, praticar atividadesaf$si
estresse, refere-se a Sindrome Geral de Adaptac@gularmente, dormir um namero de horas adequa-
(SGA) como um processo essencial a vida, uma rel, verificar periodicamente a saude, reduzem a
posta ndo especifica a um estimulo, que inclua-as fortalidade.
ses de alarme, resisténcia e esgotamento. O Em sintese, pode-se dizer que a boa nutricao, a
restabelecimento do equilibrio depende da relachoa forma, o ato de beber com responsabilidade e o
das fases e intensidade dos estimulos, podendocoatrole saudavel do peso corporal, do estresse e
nao causar danos a saude (Ribeiro, 1998). Quanddas relacionamentos sociais sdo tarefas para toda a

Avaliacao Psicolégica, 4(1), 2005, pp. 75-82



78 Claudio Garcia Capitdo, Silvana Alba ScortegagnaMakilim Nunes Baptista

vida, que devem comecar bem cedo. Dessa manei- A Relevancia da Avaliacao Psicoldgica
ra, prevenir o desenvolvimento de maus habitos de na Saude
saude continuara a ser prioridade da psicologia na
saude. Pesquisas futuras poderdo indicar as inter- A avalia¢&o psicoldégica em ambientes médicos
vencdes mais eficazes para atingir o maior nimepode ser considerada como uma adequada ferramenta
de pessoas no local de trabalho, em escolas e ura-apropriacdo de decisdes a respeito do diagaostic
versidades e na comunidade (Straub, 2005). diferencial, tipo de tratamento necessario e pregné

A elaboracdo de modelos de influéncia saudéeo. A deteccdo precoce de problemas compor-
comportamento esta em desenvolvimento para exghimentais e/ou distlrbios psicolégicos/psiquiasrico
car a relagcdo de alguns problemas de saude fisicane pacientes inseridos em ambientes médicos pode
mental, como por exemplo, o cancer e as doengagnificar um grande diferencial com relacéo ao tip
relacionadas ao estresse (Andersen & cols., 199d)qualidade do atendimento oferecido ao paciente,
Evidéncias relacionando partes-chave desses modem como diminuigdo do sofrimento e de custos
los foram relatadas, e embora ndo sejam completageracionais institucionais, sendo que a avaliagéo
em muitos casos, ainda assim apdiam a idéia de guagcologica ndo necessariamente deve estar ligada
as variaveis de comportamento afetam a salde samnente a pacientes hospitalizados, mas também a
doenca (Baum & Posluszny, 1999). Em 80% dos artiiversos espacos e especialidades em saude jtais co
gos publicados em 2002 na Health Psychology (citelinicas particulares de especialidades ou ced&os
do por Montomery, 2004) foram mencionados que aaude (Stout & Cook, 1999).
fatores cognitivos e comportamentais sédo fundamen- Levando-se em consideracdo a complexidade
tais para predicdo de comportamento de saude: A atbs ambientes médicos, a avalia¢éo psicolégica deve
lizacdo de intervencdes baseadas em modificac@es alicercada em um corpo de conhecimento acu-
cognitivas em saude vem resultando em intervenc@asilado por intermédio do binémio pratica/pesquisa,
inovadoras e efetivas na promog¢éo da saude. por isso a importancia do continuo desenvolvimento

Nos ultimos 30 anos, diversas abordagens psie pesquisas para a criagdo de protocolos especifi-
cologicas vém sendo aplicadas a uma variedadeates de avaliacdo psicolégica em diferentes nichos
doencas e condi¢cdes como o cancer, doengass varios ambientes de saude (Baptista & Dias,
cardiovasculares, diabetes, HIV, obesidade, abeiso2D03; Belar, 1997). Pesquisas em psicologia da sau-
substancia, gravidez (Baum, Gatchel & Krantz, 199dg e medicina comportamental, principalmente as
Montomery, 2004). A psicologia na saude objetiva imternacionais, vem crescendo exponencialmente nas
aperfeicoamento da saude, a prevencgdo e o traifiimas trés décadas (Montgomery, 2004).
mento de doencas. Muitas praticas clinicas buscam A avaliacao psicolégica estd baseada no méto-
nao apenas modificar o ambiente dos pacientegl@ cientifico e a aplicacdo de instrumentos psgiel6
sua resposta a estimulos, mas também a mudanga é uma parte apenas, porém importante, de todo
de seus pensamentos, crengas, sentimentos e atitu-processo. Noronha (1999) relata a avaliacdo psi-
des emrelagéo a saude. Se o paciente sabe, por exaidgica como um processo que pode (ou nao), in-
plo, que suas crencgas estao levando a emocdesatua testes padronizados como um dos recursos para
comportamentos desadaptados e propiciadores atmgir seus objetivos. Nela estdo envolvidos ateol
doencas, ele tem a chance de atuar no sentidodds informacdes, os instrumentos e as diversas for-
amenizar tal influéncia (Baptista e Dias, 2003). mas de medidas para que se possa chegar a uma

Nesse sentido, a importancia da avaliacdo psienclusao. Ou seja, 0 processo de avaliagado psicold
colégica do paciente, em contextos de saude hunggea pode incluir diferentes procedimentos de medi-
na, torna-se fundamental. O processo de avaliacdas, identificar dimensdes especificas do sujedo,
além de voltar-se para a natureza da solicitacidseu ambiente e da relacdo entre eles.
das condicbes do paciente deve adequar-se as ca- Portanto, cada procedimento de medida, como
racteristicas do ambiente (ambulatérios, enfermagxplica Pasquali (2001), ou de investigacao, requer
as) que nem sempre sao muito adequadas. A esam resultado sintese, que ndo pode ser confundido
Iha de instrumentos, como, por exemplo, entrevistam o resultado final, pois este esta relacionado ¢
protocolos, questionarios, testes psicoldgicasanalise de todos os dados colhidos durante o pro-
psicométricos, projetivos e técnicas de observacamsso. Os testes psicolégicos, como lembram
deve ser adequada e bem planejada, sob o riscoAtastasi e Urbina (2000), podem ser considerados
prejudicar a avaliacéo. essencialmente como uma medida objetiva e padro-
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nizada de uma amostra de comportamento. Eles ndo O desenvolvimento de protocolos de avaliagdo de
medem diretamente as capacidades e fungfes, rpasientes é fundamental para o desenvolvimentdake gu
amostras que devem representar adequadamentdedratamento mais eficientes. Como bem assinalam
fendmeno estudado. S&o, na realidade, semelharetar e Deardorff (1995), o tipo de servico prestad
a qualquer outro teste cientifico, uma vez que pobjetivo do profissional, bem como o setor em @ue s
meio de uma pequena amostra, mas cuidadosamsitua o profissional séo algumas das variaveigijue
te escolhida, sdo realizadas as observagdes do cemciaréo diretamente a forma como o psicologo desen
portamento da pessoa. Assim, como instrumentosw@vera seu protocolo de avaliagdo psicolégica. De
medida, devem apresentar certas caracteristicas quaneira geral, as informagdes necessarias para uma
possam justificar como confiaveis os dados que pavaliacdo minimamente adequada estéo relacionadas
eles foram produzidos. ao estado geral do paciente, as mudancas que-ocorre
Apesar da confusdo entre avaliacao psicoléam desde o inicio da doenca e o histérico passado,
gica e aplicagdo de instrumentos, existente na pgwincipalmente aquele relacionado ao enfrentanuento
pulacao leiga e mesmo entre alguns profissionastuacdes de doenga anteriores.
a avaliacdo deve sempre manter um compromisso A avaliacdo proposta também deve levar em
ético e humanitario, que leva obrigatoriamente @nsideracéo as peculiaridades do sistema de saude,
compreender as técnicas utilizadas, suas fungdbem como os suportes sociais/familiares que o paci-
vantagens e limitagdes. O seu objetivo ndo é o date vem recebendo, a fim de contextualizar o tipo
dar um simples rétulo, mas, sim, descrever, pde avaliacao psicologica e, conseqgiientemente o tipo
meio de técnicas reconhecidas e de uma lingude intervencdo mais especifica. Apesar das diferen-
gem apropriada, a melhor compreensao de algumes visfes que varios autores possuem sobre 0s ob-
aspectos da vida de uma pessoa, ou de um grygiivos e passos de uma avaliacdo psicolégica em
(Tavares, 2004). ambientes de saude, Belar e Deardorff (1995) rela-
No contexto da saude, a avaliagdo psicolégitam um modelo das principais metas de avaliacao de
vem ao encontro da formulagéo atual do conceito den psicélogo da saide em ambientes hospitalares,
saude e das causas das doencas. A salde nao éaioididos em dominios (bioldgico/fisico, afetivo,
siderada apenas como uma auséncia de sinton@gnitivo e comportamental) em unidades (paciente,
pois, uma pessoa pode estar gravemente enferfamilia, sistema de salde e contexto sociocultaral)
sem apresentar qualquer sintomatologia. Por outelatados de forma simplificada a seguir:
lado, as doencgas, atualmente, ndo sao consideradas « Metas bioldgicas — avaliacao de aspectos tais
como possuindo uma Unica determinacdo, mas sio@mo natureza, localizacao, freqiiéncia dos sintomas
sdo multideterminadas. N&o existem duas psicolodipos de tratamento recebido e suas caracteristicas
as, uma psicologia da saude e uma psicologia da @ex. altamente invasivos), informacdes de sinais Vi
enca. Na realidade, quando se refere a psicolagiatais e exames (ex. presencga de alcool no sangue),
salde, a expresséao engloba a vivéncia de uma pdgm de informacdes genéticas e procedimentos
soa também no seu processo de adoecimento. A®dicos anteriores a internagao;
sim, toda doenca tem aspectos psicolégicos e que ¢ Metas Afetivas — avaliagcdo sobre os senti-
envolve multiplos fatores a serem avaliados, tamentos do paciente sobre a doenca, tratamento, fu-
como estilo de vida, habitos, cultura, mitos faands turo, limitagdes e histérico de variagdes de humor;
(Straub, 2005). » Metas Cognitivas — conhecimento do paci-
A psicologia na saude esta baseada em evid@&mte sobre o quadro e a situacao de saude, manuten-
cias e vem ganhando importancia nos meios cientifido de fungées como percepgéo, memoria, inteligén-
co, confirmando resultados praticos da atuacado deg, tipo de padrdes de avaliacdo da situacao-(cren
te profissional, principalmente em paises desenvol¢as), percepcdo de controle da situacédo (I6cus de
dos. Gildron (2002) aponta para o desenvolvimentmntrole), capacidade de avaliacdo de custo/benefi-
de ensaios clinicos randomizados com o intuito @& de opcbes de tratamentos, expectativas sobre
demonstrar a eficacia das avaliacbes e, consequirervencoes;
temente, das intervencdes de psicélogos em ambi- ¢ Metas comportamentais — reacdes do paci-
entes médicos, enfatizando a utilizacao de ferramemte, tais como expressoes faciais, sinais de-ansie
tas de avaliacdo baseadas em estudos de validadiede (postura, contato), estilos de comportamento
precisdo mais elaborados, o que evitaria a avaliad@ente a internacao (hostil, ansioso) e habitossde r
baseada somente na intui¢ao clinica. CO ou protetores.
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Para o registro das informacg@es citadas antelés mais especifico para uma determinada condi¢cdo
ormente, Karel (2000), Belar e Deardorff (1995pu situacédo, tais como o Beck Depression Inventory
agrupam as vantagens e desvantagens de diferefBd3l), Hospital Anxiety and Depression Scale
tipos de estratégias que podem ser utilizadas na HAD), Mini-Mental-State Exam (MMS), Family
tencdo dos dados, por intermédio de questionari@)vironment Scale (FES), Multidimensional Health
diarios, observagdes, medidas psicofisiolégicas, daocus of Control (MHLC), Cancer Inventory of
dos de prontuarios e instrumentos com qualidadBsoblem Situations (CIPS), dentre outros, sendp que
psicométricas. Nesse sentido os questionarios poddenmesma forma, alguns ja estdo adaptados para a
ser de grande valia na economia de tempo e/ou conudtura brasileira e outros ndo estdo ou estacosend
direcionadores em entrevistas mais especificas; estudados por pesquisadores/equipes especialistas e
diarios sdo importantes na recuperacéo de informasaliagéo psicoldgica.
¢80 sobre comportamentos e pensamentos relacio- Protocolos de avaliagdo psicologica em ambi-
nados a saude e podem ser utilizados com linhasatdes da saude podem ser considerados como guias
base, apesar de serem questionados sobre as qdaliavaliacdo especificos para especialidades e ser-
dades psicométricas. As observacdes podem s@os com caracteristicas proprias. Nos casos de
realizadas de forma estruturada durante as visi@gndimentos pré e pos-operatorios de servigos como
ou superestruturada, com situacdesrole-playing o gastrologia, mais direcionado a obesidade maérbida
filmadas; ja as medidas psicofisiolégicas sao aglequou mesmo acompanhamento de obesos em SPAS,
das quando do uso de técnicas de biofeedback. &sliacao e acompanhamento de pacientes com trans-
dados de prontuarios, apesar de serem muito Utiimos de humor, em nivel ambulatorial ou enferma-
devem ser vistos com muita cautela, ja que depere, condicdes psicolégicas secundéarias a presenca
dem da cultura do hospital/pais e profissionais ede doencas, desordens psicofisiolégicas associadas
operacionalizarem detalhadamente as informacG@groblemas de salde, avaliacdes relacionadas a
sobre o paciente. Para Matarazzo (1990), a avaliptestdo da adeséo ao tratamento; doencas conside-
¢do psicologica é mais adequada quando envolve madas de cunho psicossomatico, programas de avali-
somente o0 uso de testes psicoldgicos. Ela deve aeéio para auxiliar pacientes e familiares a desenvo
complementada por entrevistas clinicas direcionadesrem estratégias de enfrentamento de doencas cro-
ao problema, observacdes sistematicas do compnoieas, modificacdo de comportamentos de risco em
tamento, troca de informagBes com equipe de saldktrimento de diagnéstico de doencas especificas,
(enfermeiras, médicos, terapeutas ocupaciona)s, etvaliacdo e acompanhamento de maes com bebés
dentre outras estratégias. de alto-risco internados em UTI Neonatal, dentre

Por dltimo, Karel (2000), Belar e Deardorffoutras possibilidades (Baptista & Dias, 2003; Stout
(1995) relatam sobre a importancia da utilizacdo @eCook, 1999).
instrumentos com qualidades psicométricas compro- A avalia¢do psicoldgica no contexto da saude
vadas. Pode-se ainda dividir alguns instrumentos grossui alguns objetivos. Entre eles pode-se destaca
amplo e estreito espectro, sempre levando em corsisistematizacdo das informagdes dos varios aspec-
deracgdo algumas variaveis tais como o objetivo das do funcionamento do paciente, como dados
avaliacdo psicoldgica, contexto em que se insepgerceptuais, motores e funcionamento. Formas ob-
tempo disponivel do profissional e paciente, treingetivas de se obter informagfes sem a necessidade
mento do profissional, caracteristicas do quadro de avaliagdo essencialmente subjetiva, a fim de
paciente, dentre outras. elucidar hipéteses que sdo necessarias para a inter

As medidas de amplo espectro se referemvancgédo. Os testes mais utilizados em ambientes mé-
instrumentos que possuem por objetivo avaliaredicos sdo aqueles que avaliam fun¢des intelectuais,
caracteristicas da personalidade do paciente, tascalas auto-administradas (quando possivel),inven
como o Sixteen Personality Factor Inventory (16 PRarios de personalidade, testes projetivos (quando
Minnesotta Multiphasic Personality Inventorycabivel), além dos testes neuropsicolégicos que mui
(MMPI), Millon Clinical Multiaxial Inventory tas vezes sédo utilizados para realizar um diagr@sti
(MCMI), Symptom Check List-90 Revised (SCL-diferencial. No entanto, a utilizagdo de testes nem
90-R), sendo que alguns destes possuem qualidasespre € necessaria, principalmente em casos em
psicométricas adequadas para a populacao brasitpie o diagndstico se mostra claramente aos pafissi
ra e outros ainda ndao possuem ou estdo em estutis ou casos em que 0s hiveis de funcionamento do
Ja os instrumentos de estreito espectro seriam agoaciente estdo evidentemente relacionados a
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estressores especificos do ambiente de saudedas por multiplos fatores etiolégicos — genéticos,
estado do paciente (Spikoff & Oss 1995). bioquimicos, comportamentais/psicodindmicos e
Os protocolos de avaliacao psicolégica em amsocioambientais que podem interagir de modos com-
bientes médicos também devem ser pensados méExos e que sua compreensao requer um entendi-
somente em termos de quais medidas serdo avaligento sofisticado e ndo apenas especializado das
das ou testadas em determinadas situacfes, maslécdes entre esses fatores, justifica-se a evnstr
importante levar em consideracdo que ha uma inteéo, validagéo e aplicacdo de instrumentos psicolo-
relacdo entre condigfes cronicas de saude, intervgitos que possam aprimorar a avaliagédo psicologica
¢Oes farmacologicas, fatores psicologicos, soeiaino contexto da sadde.
econdmicos associados a uma investigacdo compre- A salde ndo se resume a auséncia de doen-
ensiva para a identificacdo das causas do problegeae ao bem-estar fisico, mas um estado multi-
do paciente. Sendo assim, a qualidade da avaliaghmensional que envolve trés dominios: a saude
depende, em grande parte, da habilidade do avaligsica, psicolégica e social. A saude fisica implic
dor em recolher e contingenciar as diversas variger um corpo nao apenas livre de doencas, mas
veis relativas ao estado de salude (Schneidert&nbém envolve habitos relacionados ao compor-
Amerman, 1997). Neste sentido deve-se tomar uamento e ao estilo de vida. Em seu outro dominio,
cuidado extra para ndo transformar protocolos @ salde social engloba as boas habilidades
avaliacdo em formas “enfaixadas” de avaliacdo, agerpessoais, relacionamentos com amigos e fa-
quais, de forma contraria, ao invés de propiciaremilia e atividades socioculturais. A saude psicol6-
linhas guias para o tratamento, acabam por liraitaigica engloba, apesar das varia¢des culturais, a ca-
compreensdo do problema. pacidade de pensar de forma clara e objetiva, pos-
suir uma auto-estima adequada e consciéncia de
bem-estar. Nela pode-se incluir a criatividade, as
Considerag0des Finais habilidades intelectuais e a estabilidade emocio-
nal, caracteriza-se pela abertura as inovacdes e,
A psicologia na saude reconhece gque o ser laB mesmo tempo, pela presen¢a de uma estrutura
mano estd em permanente mudanca em decorrérfuncionamento estavel da personalidade. A psi-
cia da variacdo de fatores orgénicos, ambientaicelogia na saude tem como campo de pesquisa e
psicossociais e tem enfatizado cada vez mais s#e intervencdo a interface dos trés dominios,
papel ativo no processo saude-doenca. Por seolgetivando o estado completo de bem-estar fisi-
saude e a enfermidade entendidas como determina; mental e social.
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