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A analise da composicao corporal é fundamental ndo somente para avaliagdo
da obesidade, mas também para conhecer o estado nutricional, o efeito da
dieta, da atividade fisica e diversas alteragdes associadas ao proprio estado
nutricional'. Existem varios fatores que interferem na composi¢do corporal
ja conhecidos e estudados como idade, peso e altura. Este editorial pretende
abordar a importancia de outros possiveis determinantes da composi¢do
corporal em criangas e adolescentes.

A composicao corporal e seus métodos de avaliacao

A composicao corporal é a propor¢ao entre os diferentes componentes corporais
e a massa corporal total, sendo, usualmente expressa pelo percentual de massa
gorda e massa magra’. Dentre as caracteristicas e fun¢des dos parametros
comumente utilizados para a avaliagdo da composicdo as seguintes sdo as
mais aceitas: massa gorda total (MGT) tem fungao tanto de reserva energética
quanto de isolante térmico e estd localizada na sua grande maioria no tecido
subcutaneo (80% da MGT). Ja a massa livre de gordura (MLG) ¢ composta
basicamente por minerais, proteinas, glicogénio e agua. A agua representa em
torno de 55 a 65% do peso corporal e 73% da MLG, podendo aumentar com
a idade’.

Atualmente, existe um nimero expressivo de ferramentas disponiveis para
avaliagdo do estado nutricional e da composi¢dao corporal. As ferramentas
mais utilizadas para a mensuragdo da composi¢cdo corporal sdo: a massa
corporal, a estatura, as dobras cutineas, os perimetros corporais e o indice de
massa corporal (IMC)*. Embora o IMC seja amplamente utilizado para avaliar
a gordura corporal, sua principal desvantagem ¢ que este ndo distingue entre
os tipos de tecido analisados. Assim, o0 aumento do IMC pode resultar tanto no
aumento da massa gorda e/ou aumento da massa magra. Isso pode levar a uma
classifica¢do errada do status nutricional.

Como citar este artigo: Pérez LM, Mattiello R. Determinantes da composi¢do corporal em criangas e adolescentes. Rev Cuid. 2018; 9(2): 2093-
104. http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.v9i2.534

©2018 Universidad de Santander. Este es un articulo de acceso abierto, distribuido bajo los términos de la licencia Creative Commons
cmesm | tribution (CC BY-NC 4.0), que permite el uso ilimitado, distribucion y reproduccion en cualquier medio, siempre que el autor original
v la fuente sean debidamente citados.

Rev Cuid 2018; 9(2): 2093-6

2093



https://orcid.org/0000-0002-6420-5916
https://orcid.org/0000-0002-0548-3342
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.v9i2.534
lisiane.perez@pucrs.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.15649/cuidarte.v9i2.534

2094

Rev Cuid 2018; 9(2): 2093-6

Determinantes da composigdo corporal em criangas e adolescentes

A bioimpedancia elétrica (BIE) ¢ um outro
método usado para o estudo da composi¢do
corporal, tanto na pratica clinica, como em
pesquisas®. A avaliagdo da BIE ¢ baseada na
conducao de uma corrente elétrica por meio dos
fluidos do corpo, sendo os resultados avaliados a
partir da diferenga da condutividade elétrica dos
tecidos. A BIE consegue definir adequadamente
a composi¢cdo corporal, identificando de forma
individual a MLG ¢ a MGT, fluidos intra e extra-
celulares, taxa metabolica e ainda o angulo de fase
(AF). A BIE ¢ recomendada porque apresenta
menor variabilidade em suas estimativas que
outros métodos mais simples como o IMC’.

Determinantes para a composi¢io corporal
mediante a bioimpedancia em criancas e
adolescentes

Hé uma série de diferencas entre a composi¢ao
corporal de criancas e adultos. As medicdes
da composicdo corporal nas criangas sdo
inerentemente desafiadoras, devido as rapidas
mudangas relacionadas ao crescimento em
altura, peso, MLG e MG®. Conhecer essas
mudangas sdo fundamentais para a qualidade
do acompanhamento clinico®. No estudo da
composi¢do corporal muitas medidas objetivas
ja sao bastante estudadas como altura, peso,
idade, dobras, circunferéncia da cintura entre
outras e diversas justificativas cartesianas foram
apresentadas para influéncia destes determinantes
na composic¢ao corporal.

Ao avaliarmos a teoria ecosocial da distribuicao
das doencas, identificamos que a maioria dos
estudos realizados at¢é o momento sobre os
determinantes para a composi¢cdo corporal nao
considerou uma proposta ecoldgica, orientada,
integrativa, multinivel, que considere os fatores
biologicos, populacionais e econdmico-social
destas medidas’.

O estado nutricional tem sido reconhecido como
uma medida que reflete as diferencas do estado
de saude da populacdo causado pela relagdo
entre 0s grupos e ndo apenas relacionadas a
biologia intrinseca. Segundo Krieger,
limitagdo que devemos considerar em estudos

uma

populacionais consiste como as populagdes e os
grupos sao definidos. Quando avaliamos dados
populacionais, devemos ponderar que a histéria
influéncia os pardmetros de satde tanto no
passado quanto no presente’, devemos também
considerar a influéncia de fatores nominados
como protetores da saude: a pratica de atividade
fisica, a alimentacdo adequada nas diferentes
faixas ectarias e a condi¢do socioeconOmica de

cada um'°.

Nos ultimos anos houve o reconhecimento
de etiologia multifatorial que interfere na
composi¢ao corporal eaimportanciade considerar
uma compreensdo integral e socio ecologica
dos fatores de risco associados e dos fatores
ditos protetores''. Assim a composi¢do corporal
pode resultar também da interagdo entre fatores
ambientais e genéticos, raga e etnia, diferengas
geograficas e culturais. Determinantes como
nivel educacional, “status” socioecondomico,
local de moradia, “status” de maturacdo sexual,
peso ao nascer, amamentacdo, atividade fisica,
tempo de tela e doengas cronicas podem fazer
parte do estudo da composi¢ao corporal'”.

E como justificar os mecanismos envolvidos
com cada um destes determinantes na
composi¢cao corporal?

Conforme Beghin ef al”, os determinantes da
composi¢ao corporal seriam divididos em trés
niveis: fatores individuais, fatores familiares e de
cuidados e fatores socioecondmicos e geograficos,
conforme mostra a Figura 1. Como principais
atores, no nivel individual as muta¢des genéticas
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que influenciam na composic¢ao corporal através
do aumento do IMC (Prol2Ala que aumentam
a resisténcia insulina) e massa de gordura
obesidade gene associada (gene SNP rs9939609)
que também aumentam IMC e ainda a mutacgao
relacionada ao metabolismo dos lipidios (Pro
446Leu) que aumenta os triglicerideos'*. Todas
mutacoes podem ser neutralizadas ou reduzidas
pela amamentagdo ou pratica de atividades
fisicas. Ainda no primeiro nivel o peso baixo ao
nascimento que esta relacionado com o aumento
da resisténcia a insulina e ou elevada adiposidade
abdominal e que poderiaserreduzido ou cancelado
pela amamentacao ou pratica de atividade fisica.
No segundo nivel o status socioecondmico dos
pais tem uma relagdo positiva com o nivel de

atividade fisica dos filhos, mas também pode-
se observar que o encorajamento feito pelo pai,
independente do status socioecondmico aumenta
o nivel da atividade fisica de seus filhos. Em
relagdo aos fatores sociais e geograficos, as
criangas e adolescentes que permanecem mais
tempo na escola tém maior nivel de atividade
fisica e que o ambiente urbano influencia na
atividade fisica.

Aqueles que vivem em lugares com maior trafego
rodoviario praticam menos atividade fisica.
Por outro lado locais com ciclovias, pracas,
parques, calgadas e jardins e eventos esportivos
disponiveis proximos as moradias melhoram as
condigdes fisicas dos moradores destes locais'>.

Fatores Geograficos
Local de moradia
Ambiente urbano

Ritmo escolar

Fatores Familiares
Nivel educacional
Nivel socioecondmico

Fatores Individuais
Genética
Peso ao nascimento
Atividade fisica
Amamentagao

Figura 1. Diferentes niveis de fatores que influenciam o estado nutricional de criancas e

adolescentes

Em relagdo ao sexo e sua influéncia na
composi¢ao corporal considerando estruturas
do cérebro, cognicdo mental, saude, uso
de substancias, personalidade, composi¢do
corporal, funcdo cardiovascular, metabolismo e
dieta; existem diferengas entre os sexos para o
cérebro e fendtipos corporais. Para exemplificar
especificamente as diferencas entre sexos, género

e composi¢ao corporal podemos citar o acimulo
da gordura visceral que ¢ associado com menor
performance na mensuragao da fungdo executiva;
esta associagdo estd presente em adolescentes do
sexo feminino, mas ndao masculinos. Por outro
lado, a gordura visceral estd associada com
aumento dos niveis pressoricos em adolescentes
do sexo masculino, mas ndo estd presente em
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adolescentes do sexo feminino. A maioria
das diferencas entre os sexos em relacao ao
cérebro e composi¢do corporal provavelmente
devem ocorrer na infancia ou até o inicio da
adolescéncia; podendo nos levar a refletir sobre o
impacto dos fatores genéticos e que estes operam
de modo independente dos hormodnios gonadais
e que possam ser influenciados por fatores
ambientais como o acesso individual a educagao
ou esteredtipos de género'®.

Em resumo, considerando as desigualdades
sociais e as diversidades culturais das
populagdes, o estudo de diferentes determinantes
para a composi¢do corporal de criangas e
adolescentes; podem proporcionar informagdes
para o desenvolvimento de politicas publicas de
saude e educagao em saude, além de mudancas
de estilo de vida. Futuros estudos que avaliem,
explorem e comparem estes € outros provaveis
determinantes da composi¢ao corporal serdo de
suma importancia.

Conflito de interesses: Os autores declaram que
nao houve conflitos de interesse.
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