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La obesidad materna durante la gestacién esta re-
lacionada con un mayor riesgo de padecer obesidad,
trastornos metabdlicos en general y enfermedades
cardiovasculares en la vida posnatal. Este concepto de
que las experiencias del entorno en la vida prenatal
pueden condicionar la salud a largo plazo se conoce
como “programacion del desarrollo”. Estudios en
animales de experimentaciéon demostraron que las
crias de madres sobrealimentadas son més propensas
al desarrollo de patologias cardiovasculares, como
disfuncién endotelial, hipertension, hipertrofia car-
diaca, fibrosis y deterioro de la funcién cardiaca, las
cuales se asocian a alteraciones metabdlicas como la
hiperinsulinemia, frecuentemente, con aumento en los
niveles de glucemia. Estos resultados también fueron
confirmados en estudios epidemiolégicos en los que se
observé una fuerte correlacion positiva entre el indice
de masa corporal de la madre durante la gestacion y
la muerte prematura de causas cardiovasculares en
sus descendientes. En este mismo sentido, los hijos de
madres obesas sometidas a cirugia bariatrica tienen un
menor riesgo de desarrollar enfermedades cardiome-
tabdlicas en comparaciéon con los que nacieron antes
de la intervencién quirtrgica. El conjunto de esta evi-
dencia cientifica apoya la idea de una “programacién”
en el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares y
metabdlicas posnatales como consecuencia del entorno
de vida de la madre durante la gestacién. Sin embargo,
el riesgo de padecer dichas enfermedades también de-
pende del estilo de vida del descendiente después del
nacimiento. Los nifnos nacidos de madres obesas muy
frecuentemente estan expuestos a un entorno familiar
con estilos de vida que también llevan al sobrepeso, lo
cual podria modificar la predisposicién programada del
riesgo cardiovascular.

En este interesante trabajo, Loche y col. estudian
los efectos y la forma de interaccién de la exposicion
combinada prenatal y posnatal de una dieta rica en
grasa/rica en fructosa, que produce obesidad, sobre el
metabolismo corporal, la presion arterial y la estructura
y funcién del corazoén. Utilizan ratones machos nacidos
de un grupo de hembras obesas por sobrealimentacion
durante toda la gestacion y la lactancia, y otro grupo de

ratones machos nacidos de hembras con dieta normal.
Estos ratones hijos, a su vez, luego son divididos en gru-
pos que se sobrealimentan a partir del destete durante
ocho semanas, o reciben dieta normal. Los resultados
muestran que los ratones nacidos de hembras obesas
tienen una programacion para el desarrollo posnatal
de hipertension, remodelacion patolégica del ventriculo
izquierdo y disfuncién ventricular. Estos efectos fueron
mediados por la reactivacién transcripcional de genes
fetales cardiacos, genes implicados en la regulacién de
la funcién contractil y la remodelacion de la matriz en
el corazén adulto. La sobrealimentaciéon posterior al
destete junto con la obesidad materna empeoraron la
hiperinsulinemia de los hijos, la hiperleptinemia, la
acumulacion de grasa, el riesgo de hipertension y la
fibrosis cardiaca. Por otro lado, la obesidad posterior al
destete causé disfuncién cardiaca en los descendientes
de hembras no obesas, pero no empeoro la disfuncién
cardiaca programada en los descendientes de las madres
obesas. Por lo tanto, la obesidad per se puede actuar de
forma sinérgica con la obesidad materna para aumentar
atn mas los niveles de insulina y leptina circulantes, lo
que puede contribuir al riesgo de hipertension, pero no
a la pérdida adicional de la funcién cardiaca.

La obesidad ha llegado a niveles epidémicos en el
mundoy las personas obesas superan en cantidad a las
personas con bajo peso. Como es conocido, la obesidad es
un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares, y por ende, una de las principales
causas de muerte. Un dato epidemiolégico preocupante
es el incremento progresivo de la obesidad en mujeres en
edad reproductiva. Esta preocupacion se fundamenta en
que el aumento del peso corporal no solamente es per-
Judicial para la salud de la madre, al predisponerla a
sufrir complicaciones obstétricas (hipertension, diabetes
gestacional, aborto), sino que también es dafiino para
la salud de su descendiente. La salud del hijo de una
madre obesa puede comprometerse a corto plazo, con
complicaciones como las malformaciones congénitas o
la muerte fetal, o a largo plazo a través de la programa-
cion del desarrollo y la consiguiente predisposicion a
presentar cuadros cardiometabélicos. La comprension
de los efectos de la obesidad materna sobre sus descen-
dientes frente a los de la obesidad posnatal inducida
por el entorno del individuo tiene implicaciones impor-
tantes en términos de prevencién de obesidad y riesgo
cardiovascular asociado. Los hallazgos del citado
estudio sugieren que el efecto de la obesidad durante
el embarazo en la disfuncién cardiaca es de una mag-
nitud similar a la que tiene la obesidad posnatal; por
eso se resalta la importancia de este periodo como un
objetivo para las intervenciones dirigidas a reducir las
enfermedades cardiovasculares.
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