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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a relacdo entre a autopercepcao da pessoa idosa e 0s
usos do tempo livre, a partir da perspectiva tedrica de Elias e Dunning. Para tanto, a histéria oral
tematica foi adotada como metodologia para a producéo de fontes, realizada com 06 idosos moradores
do Condominio Residencial Lagoa Dourada, localizado no municipio de Ponta Grossa — PR. Como
técnica para a analise de dados, foi utilizada a analise de contetdo, que permitiu identificar os nucleos
de sentido emergidos nas entrevistas orais. Ao estabelecer relagdes entre as categorias emergentes e
as atividades de tempo livre por eles desenvolvidas foi possivel compreender que os idosos que
possuem uma avaliacdo positiva de seu processo de envelhecimento empregam cerca de 50% do
tempo em rotinas de tempo livre, com destaque para os cuidados domésticos e 0s momentos de
descanso, dedicando o tempo livre restante as atividades intermediarias de tempo que envolvem
formacdo, autossatisfacdo e autodesenvolvimento e atividades de lazer. A analise permitiu considerar
que a percepcao de que estariam experienciando a melhor idade de suas vidas esta relacionada as
atividades desenvolvidas no tempo livre, que contribuem para a atualizacdo de seus saberes,
resultando em movimentos de resisténcia a estigmatizacdo da pessoa idosa.
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Melhor Idade? Os Usos do tempo Livre e a Autopercepc¢do da Pessoa Idosa

THE BEST AGE? THE USES OF SPARE-TIME AND THE SELF-PERCEPTION OF THE
ELDERLY

ABSTRACT

This study aims to analyze the relation between the self-perception of the elderly and the uses of
spare-timeb, from the Elias and Dunning theoric perspective. Therefore, the thematic oral history was
adopted as methodology to the sources production, which was performed with 06 elderly people
living in the Lagoa Dourada residential condominium, that is located in the municipality of Ponta
Grossa-PR. As a technique for data analysis was used the content analysis, that allowed to indicate
the meaning nuclei emerged in the oral interviews. By estabilishing relations between the emerging
categories and the spare-time activities developed by them was possible to understand that the elderly
who have a positive evaluation of the aging process spend about 50% of their time in spare-time
routines, with emphasis on domestic care and rest moments, dedicating the remaining free time to
intermediary spare-time activities of self fulfilment and self expansion and leisure activities. The
analyses allowed to consider that the perception that they would be experiencing the best age of their
lives is related to the activities developed in spare-time, which contribute to the updating of their
knowledge, resulting in resistance movements to the stigmatization of the elderly.

Keywords: Spare-Time. Leisure. Self-perception. Elderly. Third age.

¢MEJOR EDAD? LOS USOS DEL TIEMPO LIBRE Y LA AUTOPERCEPCION DE LA
PERSONA ANCIANA

RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo analizar la relacion entre la autopercepcion de la persona
anciana y los usos del tiempo libre, desde la perspectiva teérica de Elias e Dunning. Para ello, la
historia oral tematica fue utilizada como metodologia para la produccién de fuentes, realizada con 06
ancianos residentes del condominio residencial Lagoa Dourada, ubicado en Ponta Grossa — PR. Como
técnica para el analisis de datos, se utilizo el andlisis de contenido, que permitid idenfiticar los nucleos
de sentido emergidos en las entrevistas orales. Al establecer relaciones entre las categorias
emergentes y las actividades de tiempo libre por ellos desarrolladas fue posible comprender que los
ancianos que poseen uma evaluacion positiva de su proceso de envejecimiento emplean cerca del
50% del tiempo em rutinas del tiempo libre, con destaque para los cuidados domésticos y los
momentos de descanso, dedicando el tiempo libre restante a las actividades intermedias de tiempo
libre tendientes principalmente a satisfacer necesidades recurrentes de orientacion, autorrealizacion
y expansion y actividades recreativas. El andlisis permitié considerar que la percepcién de que
estariam experimentando la mejor edad de sus vidas esta relacionada a las actividades desarrolladas
en el tiempo libre, que contribuyen a la actualizacion de sus saberes, que resultan en movimientos de
resistencia a la estigmatizacion de la persona anciana.

Palabras clave: Tiempo libre. Ocio. Autopercepcion. Persona anciana. Tercera edad.
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1. INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida e a
reducdo nas taxas de mortalidade, entre outros
fatores, trouxeram um novo grupo de interesses
as pesquisas académicas: os idosos (Fonseca,
2001). Entendendo que as producdes cientificas
acompanham questdes sociais mais amplas —
uma vez que a curiosidade humana é histérica e
socialmente construida de acordo com as
demandas presentes (Freire, 2011), com o
advento de novas formas de velhice resultantes
do processo de amadurecimento da populacéo
brasileira, essa categoria social tem sido centro
de progressivo interesse académico. Entretanto,
ainda ha muito a avangar.

Tendo o0 envelhecimento carater
multidimensional, as pesquisas publicadas sobre
idosos ainda ndo abarcaram muitos dos
fendmenos relativos a esta etapa da vida. De
acordo com levantamento  bibliografico
realizado nas bases de dados Portal de
Periodicos CAPES/MEC, Redalyc, Scielo e
Scopus, diversas produgdes com temas
relacionados a maturidade Vvém sendo
publicadas nas Ciéncias da Salde, entretanto, as
reflexGes das Ciéncias Humanas e Sociais tém
sido comparativamente mais discretas. Essa
questdo se acentua na intersecdo com o lazer®,

Acredita-se que a escassez de produgdes
nessa tematica evidencia como a populacédo
idosa é, muitas vezes, concebida: uma categoria
ja dada e conhecida, como se 0s seres humanos
e as relacbes por eles estabelecidas néo
estivessem em  constante processo de
transformagéo. O mesmo ocorre em relagdo ao
lazer: “justamente pelo fato de ser um tema tao
familiar, termina sendo alvo de consideragdes
que raramente ultrapassam o senso comum”

(Marcellino, 2012, p. vii). A abordagem usual
do lazer o coloca em oposicao ao trabalho, como
um momento de recuperacao das energias para
0 exercicio da atividade remunerada, além de
concebé-lo como todos os momentos de néo-
trabalho formal. Ora, se os estudiosos adotam
essa postura, como é possivel pesquisar o lazer
daqueles que ndo estdo economicamente ativos?

A perspectiva de Elias e Dunning pode
ser compreendida como uma alternativa teorica
para o estudo do lazer de idosos. Para esses
autores, o trabalho ndo seria o Unico critério para
a determinacédo do tempo livre, mas as diversas
atividades desempenhadas para além da esfera
produtiva, como as rotinas de tempo livre, as
atividades intermediarias de tempo que
envolvem  formacdo,  autossatisfacdo e
autodesenvolvimento e as atividades de lazer®.
Por sua vez, o lazer contribui para a liberacéo de
tensdes das atividades diarias que exigem maior
autocontrole®.

Como o tempo livre costuma aumentar
ao longo do processo de envelhecimento, esse
periodo da vida é erroneamente compreendido
como “a grande fase do lazer” (Giraldi, 2014, p.
629), uma vez que na pratica isso nem sempre
se efetiva. De acordo com Lopes (2012, p. 29),
hd muitos idosos que por falta de atividades
“comecam a declinar suas habilidades motoras,
seu desempenho fisico, sua capacidade de
concentracdo, de reacdo e coordenacao (...)
gerando depresséo, autodesvalorizagdo, medo,
inseguranca, desconforto emocional, isolamento
social e solidao”. Todavia, quando bem
trabalhados pelo sujeito, o tempo livre e o lazer
serdo capazes de “intervir positivamente na
autoimagem e na socializacdo na velhice,
proporcionando ganhos afetivos, fisicos, sociais
e cognitivos” (Moura & Souza, 2012, p. 180).

3 De acordo com o levantamento, nos Gltimos dez anos foram publicados13 artigos das Ciéncias Humanas e Sociais que
relacionaram especificamente seus objetos ao lazer de idosos. Consulta realizada em 14.06.2018.

4 Entende-se, dessa forma, que o lazer — perspectivado pelos autores como uma esfera da vida tdo importante como as
demais — é apenas mais uma das possiveis praticas a serem realizadas no tempo livre; ndo sdo sindnimos.

> A capacidade de controlar o comportamento é relativa ao estagio de desenvolvimento de uma sociedade e tende a
aumentar em consonancia a amplitude das redes de interdependéncia nela estabelecidas. Para Elias, a aprendizagem de
um controle “mais complexo e estavel da conduta passou a ser cada vez mais instilado no individuo desde seus primeiros
anos, como uma espécie de automatismo, uma auto compulsdo a qual ndo se poderia resistir, mesmo que desejasse” (Elias,

1993, p. 196)

PODIUM Sport, Leisure and Tourism Review | v.7 | n.2 | p. 207-225 | mai./ago 2018.



Melhor Idade? Os Usos do tempo Livre e a Autopercepc¢do da Pessoa Idosa

Partindo dessas consideracfes, esse
trabalho tem como objetivo analisar a relagéo
entre a autopercepcao da pessoa idosa e 0s usos
do tempo livre, a partir da perspectiva tedrica de
Elias e Dunning. Para tanto, foi adotada como
metodologia de producdo de fontes a Historia
Oral temética, realizada com 06 idosos
moradores do Condominio Residencial Lagoa
Dourada, situado no municipio de Ponta Grossa
— PR®. Como técnica para a analise de dados, foi
utilizada a analise de conteudo, que permitiu
identificar os nucleos de sentido (principais
temas) emergidos nas entrevistas orais.

A realizacdo dessa pesquisa pretende
contribuir teoricamente para o estudo do lazer
de idosos, posto que apresenta uma tipologia —
que ndo € recente, mas pouco considerada em
andlises dessa tematica — que avanca em relacdo
aos paradigmas relativos ao tempo livre
daqueles que ja ndo estdo economicamente
ativos. Ao mesmo tempo, colabora aos estudos
sobre a pessoa idosa nas Ciéncias Humanas e
Sociais ao adotar a historia oral como
metodologia na producdo de fontes acerca de
um grupo que ainda € marginalizado e ao
pesquisar o0s fendmenos relacionados ao
envelhecimento a partir daqueles que o0s
experienciam.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 O espectro do tempo livre e as atividades
de lazer

A oposicdo entre trabalho e lazer é
decorrente de uma tradicdo sociolégica que, ao
priorizar aspectos econdmicos, passou a
perspectivar “as atividades de lazer como um
mero acessorio do trabalho” (Elias & Dunning,
1985, p 106)’. Ao contrario dessa abordagem
tedrica, que concebia o tempo livre como

® Esse trabalho atendeu aos critérios éticos da Histéria
Oral e de pesquisas com seres humanos. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica das Faculdades Ponta
Grossa/PR sob o protocolo n® 047863/2017. Os
entrevistados foram orientados quanto aos objetivos da
pesquisa e todos os participantes assinaram o “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido” e a “Cessao Gratuita
de Direitos Autorais”.

sinénimo de lazer, Elias e Dunning afirmaram
que “s6 uma porcao do seu tempo livre pode ser
voltada ao lazer, no sentido de uma ocupacéo
escolhida livremente e ndo remunerada
escolhida, antes de tudo, porque € agradavel em
si mesmo” (Elias & Dunning, 1985, p. 107).

Uma vez que os membros das sociedades
contemporaneas realizam boa parte de trabalho
sem remuneragcdo, 0S parametros para O
estabelecimento do tempo livre ndo se
restringem a atividade laboral, mas incluem
diversas praticas desempenhadas para além da
esfera  produtiva®.  Assim, dentre  as
possibilidades de atividades de tempo livre,
Elias e Dunning (1985, p. 145) propuseram 0
“espectro do tempo livre”, ou seja, “uma ampla
tipologia compreensiva e detalhada das
atividades de tempo livre”. Nesse sistema as
atividades de tempo livre foram classificadas
em:

1.Rotinas de tempo livre: momentos
dispendidos com o provimento das
necessidades bioldgicas e cuidados com
0 corpo; governo da casa e rotinas
familiares;

2. Atividades intermediérias de tempo
voltadas a formacdo, autossatisfacdo e
autodesenvolvimento: trabalhos
voluntarios; estudos com vistas a
progressos profissionais; passatempos;
atividades religiosas; atividades de
formacdo de carater voluntario, como a
leitura de jornais e programas de
televisdo informativos;

3. Atividades de lazer: sociabilidade;
participar ou assistir a jogos e atividades
“miméticas”; lazer menos especializado,
como viajar e comer fora para variar.
Especificamente sobre as atividades de

lazer, para Elias e Dunning, quanto mais uma
sociedade industrial se desenvolve, maior é o

7 A época da redagdo de “A Busca da Excitagdo” eram
frequentes “explicagdes dos fatos de lazer como formas
de ‘recuperacdo do trabalho’ e ‘descontragdo da fadiga da
vida diaria’” (Elias; Dunning, 1985, p.127).

8 Para Elias e Dunning (1985, p. 111), “as restri¢des
emocionais do trabalho profissional alargam-se a um
habito de restricdo inabalavel, incluindo a vida ndo
profissional das pessoas”.
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numero de atividades cotidianas que passam a
exigir o autodominio dos afetos®. Ha, segundo
0s autores, uma esfera onde & possivel
demonstrar comportamento moderadamente!®
excitado em publico: o lazer, que pode
promover o alivio e a libertagdo das tensdes
oriundas das restri¢cfes socialmente impostas no
dia a dia.

A manifestacdo de emocdes espontaneas
nas atividades de lazer possui uma funcéo
“mimética”. 1sso significa dizer que, dentro dos
limites permitidos para cada modalidade, o lazer
promove uma tensdo-excitacdo agradavel
porque sua pratica simula as emogdes da vida
real, sem, contudo, colocar em risco a relativa
ordem social. As atividades de lazer, sobretudo
as do tipo mimético, podem ter um efeito
catéartico, ou seja, em um sentido figurado,
possuem um efeito curativo. De acordo com
Elias e Dunning (1985, p. 122), “A esséncia do
efeito curativo desses atos miméticos consiste
no fato de a excitacdo que produzem, em
contraste com a excitacdo de situacGes criticas
sérias, ser agradavel”.

Acerca dos beneficios do lazer a
populacdo idosa, pesquisas indicam que sua
pratica pode contribuir para a manutencdo da
salde da pessoa idosa (Rocha et al., 2016), nao
apenas em seu aspecto fisico, mas também
cognitivo (Oliveira, 2015, p. 110), reduzir os
efeitos do processo natural de envelhecimento,
em nivel patolégico e em uma dimensdo
psicossocial (Menezes & Frota, 2012), além de
contribuir para “o exercicio de tomada de

9 A esse respeito Elias e Dunning (1985, p. 103)
escreveram: “rituais sociais e cerimonias de casamentos e
funerais, por ocasido do nascimento das crian¢as ou da
entrada na maioridade e situagdes semelhantes,
dificilmente proporcionariam ja assinalavel excitagdo
publica como acontecia nas sociedades mais simples.
Enorme medo e profunda alegria, acentuado édio e
extremo amor, tém de apresentar-se sob outra aparéncia.
(...) Para serem considerados normais, espera-se que 0s
adultos vivendo nas nossas sociedades controlem, a
tempo, sua excitagao”.

10 Este termo é empregado por Elias e Dunning (1985, p.
105) para ilustrar que “a excitagdo e a emogdo
compensadora, reclamadas em algumas atividades de
lazer, (...) sdo limitadas igualmente por restricGes
civilizadoras”.

decisdo, bem como a ampliacdio de
oportunidades de integracdo e convivio sociais”
(Moura & Souza, 2013, p. 176).

2.2 A autoimagem da pessoa idosa

Os deveres do Estado em relacdo a
populagdo idosa foram estabelecidos, de
maneira mais ampla, em 1988, com a
promulgacéo da Constituicdo Federal Brasileira,
que assegurou direitos politicos, civis e sociais a
todos os cidaddos do pais, como forma de
promocdo social. Todavia, deliberacdes
especificas sobre as obrigacbes do Estado em
relacdo a terceira idade foram regulamentadas
com a promulgacdo da Politica Nacional do
Idoso (1994) e do Estatuto do ldoso (2003)*.
Com base nestes documentos, a compreenséo
que se tem da pessoa idosa estd pautada na
questdo etéria. Assim, no Brasil, ser idoso é
possuir mais de 60 anos.

Acredita-se que o critério idade como
referente para a conceituacao do que €é ser idoso
reduz a complexidade dos fenémenos do
envelhecimento e, por vezes, leva a associacfes
entre maturidade e dependéncia (econémica,
psicolégica e bioldgica). Ademais, de acordo
com Pinto e Pereira (2014, s/p), um equivoco
frequente em relagdo ao envelhecimento é
“considerar todos os membros da faixa etaria
como iguais (...) 0 tempo ndo é a tnica dimensdo
da vida”. E preciso entender o carater
multidimensional da maturidade. Ela é
resultante de um processo historico, onde uma

11 A Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso
visam garantir a efetivacdo dos direitos humanos da
pessoa idosa. Segundo o Ministério da Justica e da
Cidadania, “entre os principios que regem ambos 0s
documentos legais, destacam-se a obrigacdo da familia,
da comunidade, da sociedade e do poder publico em
assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a
efetivacdo do direito & vida, & salde, & alimentacéo, a
educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito, a ndo
discriminacdo e a convivéncia familiar e comunitéria”.
Disponivel em:

http://www.sdh.gov.br/assuntos/pessoa-
idosa/programas/politica-nacional-do-idoso-e-o-estatuto-
do-idoso. Acesso em: 15 mar. 2017.
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amalgama de fatores politicos, econémicos,
culturais e bioldgicos produzem diferentes
formas de velhice. Aquilo que caracteriza um
idoso, em relagdo aos demais, sdo suas
aprendizagens ao longo de sua trajetoria,
construidas em um tempo e espaco
determinados.

Seguindo esse raciocinio, entende-se que
0 envelhecimento ndo pode ser visto como uma
categoria dada, mas como “um percurso
existencial, (...) fruto e elemento da vida de
relagOes, sendo, portanto, ndo um fator natural,
mas, sobretudo, simbolico” (Pinto; Pereira,
2014, slp). Deve-se compreender o que é ser
idoso em relacdo ao contexto nos quais estes
sujeitos sdo produtos e produtores de
significados, afinal, a imagem que o individuo
constrai de si sofre influéncias pela forma como
a sociedade o concebe (Moura & Souza, 2012).

Para  muitos 0  processo  de
envelhecimento ainda é visto como uma espécie
de doenca ou incapacidade para a vida, e néo
como uma etapa natural do desenvolvimento
(Koerich et al., 2010, p.750). Essa concepgéo
tem Seus pressupostos nas estruturas sociais
capitalistas — que valorizam sobremaneira as
atividades produtivas em detrimento das demais
— e pode ser um elemento que contribui para a
estigmatizacdo dos idosos (Penna & Santo,
2006). Essa acepcao vem sendo superada, uma
vez que 0 aumento da expectativa de vida tem
redimensionado  questbes  relativas  ao
envelhecimento e ao uso do tempo livre (Rocha
etal., 2016).

Tais transformacdes tem contribuido
para a reestruturacdo da imagem da pessoa idosa
sobre si, possibilitando maior protagonismo. Ao
mesmo tempo, o proprio uso do tempo livre por
essa populacdo tem auxiliado em subsequentes
transformagdes na apreciacdo da sociedade
sobre a velhice. Segundo Moura e Souza (2012,
p. 177), a autoimagem, “além de espelhar como
a sociedade vé o idoso, mostra como ele se vé a

partir de sua percepcdo de mundo,
envelhecimento, relagGes sociais e tempo livre”.
Acredita-se que essa relacao

interdependente e processual da percepcao de si
e da percepcdo social da pessoa idosa € um dos

elementos responsaveis pela inexisténcia de um
consenso sobre o conceito de terceira idade
(Pinto & Pereira, 2014). Na busca dessa
definigdo, o recurso a historia oral é oportuno,
uma vez que contribui para a compreenséo dos
fendOmenos a partir daqueles que o
experienciam.

2.3 Memoria, identidade, autopercepc¢do e
enquadramento

O trabalho com a Histéria Oral
pressupde a compreensdo de que a memdria €
um objeto de continua negociacdo. De acordo
com Alberti (2010), ela “¢ resultado de um
trabalho de organizacdo e de selecdo do que é
importante para o sentimento de unidade, de
continuidade e de coeréncia — isto é, de
identidade” (Alberti, 2010, p. 167).

Durante algum tempo, a memoria foi
entendida como um processo proprio e
exclusivo de individuos dentro de uma dada
sociedade. Entretanto, é fundamental considerar
que esta pretensa autonomia é relativa, pois
existe um contexto mais amplo, onde diversos
grupos influenciam na formagéo do sujeito e,
por extensdo, da memoria. Assim, sendo comum
aos idosos a estrutura a partir da qual organizam
suas concepcles sobre si e sobre o mundo,
entende-se que existem caracteristicas que sdo
partilhadas entre aqueles que experienciam a
maturidade.

Para Rousso (2017, p. 94), a memoria é
uma reconstru¢do “psiquica e intelectual que
acarreta de fato uma representacdo seletiva do
passado, um passado que nunca € daquele
individuo somente, mas de um individuo
inserido num contexto familiar, social, nacional.
Portanto, toda memoria €, por definicdo,
‘coletiva’”. Com base nestas consideracfes — e
compreendendo a influéncia do social e do
cultural sobre o individual — é possivel
compreender que os colaboradores, ao falarem
de si, apontam também questbes sobre seu
contexto sociocultural. Nesse sentido, as
lembrancas dos idosos sd@o aqui consideradas
representantes de uma memoria que, em certa
medida, € também coletiva.
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O conceito de memoria coletiva foi
desenvolvido por Halbwachs (2003), que passou
a entendé-la como um fenémeno social,
denotando  significativa  importancia  as
instituicbes formadoras do sujeito, como a
familia, a escola e a igreja, entre outros grupos
de convivio e referéncia. Além das influéncias
do meio na formacdo da memoria, Halbwachs
(2003) também analisou seu processo de
reorganizagdo, examinando como ocorre a
reconstrucdo do passado e compreendeu que a
mesma lembranga nunca pode ser exatamente a
mesma lembranca, uma vez que o processo de
rememoragdo transita entre diferentes tempos
histdricos (passado — presente — futuro) e por
isso sempre se modifica. Isso significa dizer que
0 rememorar sempre € iluminado a luz do

presente, que se encontra em constante
transformacdo, logo, ndo se revive uma
lembranca; ela é refeita, reconstruida -

individual e coletivamente.

As fronteiras entre as memdrias que
parecem exclusivas de um individuo e as do
grupo ao qual pertence séo ténues. Em certos
casos, chamados por Michael Pollak de
memoria herdada®?, é impossivel distinguir se a
memoria foi constituida por experiéncias
pessoais do sujeito que rememora ou assimilada
de experiéncias vividas pelo grupo com o qual
se identifica.

A questdo identitaria é importante para
as analises, uma vez que este trabalho se propde
estudar a terceira idade a partir da
autopercepcdo dos idosos. Entende-se por
identidade “o sentido da imagem de si, para si e
para os outros. Isto €, a imagem que uma pessoa
adquire ao longo da vida referente a ela propria”
(Pollak, 1992, p.05). Essa construcdo se da ao
longo de toda a existéncia do sujeito e ocorre a

12 pollak (1992, p.201) aborda no texto Memdria e
Identidade social os elementos constitutivos da memdria:
“em primeiro lugar, sdo os acontecimentos vividos
pessoalmente. Em segundo lugar, sdo os acontecimentos
que eu chamaria de ‘vividos por tabela’, ou seja,
acontecimentos vividos pelo grupo ou pela coletividade a
qual a pessoa se sente pertencer. Sdo acontecimentos dos
quais a pessoa nem sempre participou mas que, no
imaginario, tomaram tamanho relevo que, no fim das

partir de sua relacdo com o meio. De maneira
anéloga, a autopercepcao também ocorre a partir
da interacdo do individuo com a sociedade: por
meio de todo um repertério construido
socialmente, tencionado pela trajetdria
particular e pelos papéis que desempenha, a
pessoa se reconhece no mundo e o referencia.

A influéncia social na autopercepgédo
pode contribuir para a ocorréncia de
enquadramentos de memdria no ato da
entrevista. O idoso, percebendo-se sujeito ativo
na interagdo com o pesquisador, pode antecipar-
se ao seu interlocutor ao refletir sobre a
“imagem de si, para si e para os outros” antes de
enunciar suas respostas; a0 mesmo tempo, ao se
perceber no papel, por exemplo, de uma avo ou
um avd que narra determinado episodio, que
ficara para a “histdria” ao ser publicado nestas
paginas, pode enquadrar sua fala, afim de deixar
uma imagem, uma memoria de si, mais bonita,
mais heroica ou menos traumatica para a
posteridade. De acordo com Pollak (1989, p.
10), o trabalho de enquadramento da memdria é
exatamente este: reinterpretar o passado e
veicula-lo a luz “da imagem que ela forjou para
si mesma”.

A esse respeito, a histdria oral ndo
interessa atestar a verossimilhanca das
entrevistas realizadas, mas entender os sentidos
presentes nos relatos!®. Assim, posto que os
idosos  entrevistados  experienciam  uma
estrutura politica, econdmica, social e cultural
que lhes sdo comuns, a recorréncia de certos
temas evidencia questdes relevantes na
perspectiva da pessoa idosa.

contas, é quase impossivel que ela consiga saber se
participou ou nao”.

13 De acordo com Alberti (2012, p. 19), ndo é “fator
negativo o depoente ‘distorcer’ a realidade, ter ‘falhas’ de
memoria ou ‘errar’ em seu relato; o que importa agora ¢é
incluir tais ocorréncias em uma reflexdo mais ampla,
perguntando-se por que razdo o entrevistado concebe o
passado de uma forma e ndo de outra e por que razdo e em
que medida sua concepcao difere (ou ndo) das de outros
depoentes”.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A produgdo de fontes para este trabalho
teve pressupostos em Alberti (2010 e 2012) e foi
realizada por meio de entrevistas orais com idosos
moradores do Condominio Residencial Lagoa
Dourada, localizado em Ponta Grossa — PR. A
realizacdo da pesquisa nessa localidade justifica-
se por duas razdes: 1) a proximidade de um dos
pesquisadores ao universo investigado, que
contribuiu no estabelecimento de vinculos e,
consequentemente, na qualidade dos relatos®*; 2)
a andlise de um microcosmo possibilita
compreender melhor determinadas questdes em
comparagédo aos estudos destas mesmas relagdes
em cenarios mais amplos (Elias; Scotson, 2000).

Para colaborar com a pesquisa foram
convidados os conddminos maiores de 60 anos,
com disponibilidade de tempo e interesse em
participar, além de condi¢des de salde para a
realizacdo da entrevista. Em relagdo a amostra, a

predeterminado de participantes, mas recomenda
procurar  “diversificar ao maximo  seus
informantes no que diz respeito ao tema estudado”
(Alberti, 2012, p. 37).

Nesse sentido, buscou-se integrar idosos
com diferentes niveis de préatica de lazer, em
relacdo ao espaco publico, fator que possibilita
inferéncias sobre a autopercepcdo e as formas de
utilizagdo do tempo livre. O acesso aos
colaboradores se deu por amostragem em bola de
neve. Inicialmente foram selecionados os
primeiros colaboradores com o auxilio da sindica
do condominio. Entdo, os proprios participantes,
tomando conhecimento do estudo e dos critérios
de inclusdo, indicaram outros sujeitos para a
realizacdo da entrevista (Dewes, 2013). Por fim,
foram entrevistados dois idosos que realizam
sistematicamente atividades de lazer fora do
ambito domeéstico, dois idosos em que essas
praticas sdo esporadicas e dois idosos que oscilam
entre esses extremos®®.

Histéoria Oral ndo advoga um numero
Pseuddnimo®® Sexo Idade Citacéo

Dona Margarida F 66 Entrevista 01

Seu Abreu M 67 Entrevista 02

Dona Rosa F 72 Entrevista 03

Dona Rute F 71 Entrevista 04

Dona Divina F 73 Entrevista 05

Seu Borba M 65 Entrevista 06

Quadro 01: Entrevistas orais realizadas em julho de 2017

Fonte: Elaborado pelos autores

Optou-se pela entrevista tematica
visando os objetivos do trabalho: considera-se
importante saber sobre a vida desses sujeitos
acerca da forma como se percebem enquanto
pessoa idosa, visando estabelecer aproximacoes
aos usos que fazem de seu tempo livre. Todavia,
como a compreensao de mundo de um idoso é
relativa aos periodos anteriores de sua vivéncia
(Rodrigues & Soares, 2006), foram também

14 Existem questionamento para 0 campo da historia oral
acerca da proximidade entre o oralista e os colaboradores.
Para Alberti (2012, p. 86), “Como regra geral, podemos
dizer que este conhecimento anterior ndo prejudica a
producdo do documento de histéria oral”.

rememoradas as estruturas fundamentais da vida
dos colaboradores, buscando indicios que
auxiliassem na compreensdo dos sentidos
presentes em suas falas. Assim, a entrevista
consistiu no registo em audio do relato dos
idosos sobre diversos aspectos de suas vivéncias
até a maturidade, periodo no qual foram
investigadas questbes relativas ao problema
dessa pesquisa.

15 O aspecto qualitativo dos relatos em relagdo ao objeto
da pesquisa e o fendbmeno de exaustdo determinaram o
tamanho da amostra.

16 A identidade dos colaboradores foi salvaguardada
mediante adocdo de pseuddnimos.
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Estimulos a rememoragéo

01

Trajetdria de vida (infancia, juventude e meia idade)

02

Atividades profissionais e de tempo livre (infancia, juventude e meia idade)

03 | Questdes

de lazer)

relacionadas a terceira
preocupacdes e alegrias; estigmas e tensdes; salide e doenca; atividades sociais e

idade (concepcBes e autopercepgdo;

04

Momento para que os colaboradores pudessem expressar sua percepgao sobre a
questdo da terceira idade livremente (sem sugestdo de temas pelos pesquisadores)

Quadro 02: Roteiro da entrevista
Fonte: Elaborado pelos autores

Os narradores, na organizacao do relato,
transformaram suas experiéncias em linguagem,
“selecionando seus temas e organizando os
acontecimentos de acordo com determinados
sentidos” (Alberti, 2010, p. 171). Por essa razéo,
buscando os nucleos de sentidos (temas mais
recorrentes), a analise se valeu das técnicas da
andlise de contetido'’. Foram adotadas duas etapas
que compdem a metodologia: a) a exploragéo do
material; e b) o tratamento dos resultados e as
interpretacdes.

Na exploracdo do material, ap6s a
transcricdo das entrevistas, os dados brutos foram
sistematizados por meio da codificacdo. Para este
procedimento definiu-se como critério que as
unidades de registro — o “segmento de contetido
considerado  unidade base, visando a
categorizagdo e a contagem frequencial” (Bardin,

A andlise de contetido consiste em um conjunto de
procedimentos para a analise de comunicagdes “visando a
obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteldo das mensagens, indicadores

2011, p. 143) — seriam as tematicas emergentes
mais frequentes. Definida a unidade de registro,
foi realizada a categorizacdo. Assim, foram
elencados como referentes a analise dos aspectos
comuns entre as entrevistas e a partir desses dados
buscou-se estabelecer relagdes entre as atividades
de tempo livre realizadas e a autopercep¢do da
pessoa idosa.

4. ANALISE DOS DADOS

4.1 Caracteristicas elementares dos

entrevistados

Para fins didaticos, as caracteristicas
elementares dos colaboradores foram
sistematizadas na tabela a sequir:

(quantitativos ou ndo) que permitem a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicGes de
producdo/recepcdo  (varidveis  inferidas)  destas
mensagens” (Bardin, 2011, p. 48).
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FEEE D Dona_ Seu Abreu Dona Rosa Dona Rute Dona Divina | Seu Borba
Margarida
Idade 66 67 72 71 73 65
Ensino Ensino Médio -
Ensino Médio Secretariado . . Ensino
. . - Técnico em Ensino
Escolaridade | Fundamental (concluiu (concluiu . Fundamental
o : : Secretariado | Fundamental o
(1° ciclo) depois de depois de (2°ciclo)
adulto) adulta)
Estado civil Casada Casado Separada Separada Vilva Casado
(hd 45anos) |(ha45anos)| (ha16anos) | (ha 39 anos) (ha 15anos) | (ha 42 anos)
. Esposa, 02
Pegso:’:ls na Marl_do <0 Espo_sa 500 Mora sozinha | Mora sozinha | Mora sozinha filhas e 01
residéncia filho filho neta
N°. Filhos 2 2 2 1 (faleceu) 3 3
Frequéncia
gue encontra | Diariamente | Diariamente LSl - Qlese FOdOS % 1 Diariamente
. semana dias
os filhos
Hidroginastica Hidroginastica Na_o _reallza
L . atividades .
Atividades 2x por semana | Caminhadas | 2x por semana - - .| Caminhadas
. . . Sedentaria | fisicas (possui
Fisicas e caminhadas leves e caminhadas leves
leves leves sequelas de um
AVC)
Segue . . . . .
Aposentado/a ol Sim Sim Sim Sim Sim
. s E voluntaria
Atividades E voluntéria na em uma Usar a
intermediarias Ler e ver jornal Ler Promogéo ONG Ler internet para
de tempo natv. Humana da nave ar’na ler sobre
P Igreja aveg politica.
internet.
Tremor
Doenga DIEISEEs, Diabetes e Hipertenséo e zEsElel)
eng hipertensao e Cardiaco R perter Hipertenséao rosacea e
crbnica Lo tireoide tireoide .
tireoide zumbido no
ouvido
Cuidar do
Jardlm,dg Auxiliar no
condominio,
. N bazar e
Bordar, cuidar fazer croché e - Fazer palavras
aal participar da Acessar 0
Atividades de do jardim do Ver tv palavras- ONG cruzadas, ver tv Facebook, ver
condominio, | (esporte) e cruzadas, L (novelas), - ’
lazer s . cozinhar, - I filmes e
fazer palavras- | ouvir radio realizar viajareira .
. fazer palavras : seriados.
cruzadas. caminhadas, praia.
cruzadas e
telefonar para
ver tv.
parentes e ver
filmes.
Renda
familiar média 5,33 5,33 3 - 2,1 55
(n° salarios)

Tabela 01: Caracteristicas elementares dos colaboradores
Fonte: Elaborado pelos autores
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De acordo com a tabela, a renda familiar
média mensal dos colaboradores varia entre 02
e pouco mais que 05 salarios minimos?8, o que
representa a possibilidade de conforto mesmo
para aqueles que recebem menos, uma vez que
todos os entrevistados possuem casa propria,
representando uma economia em relacdo aos
idosos que pagam aluguel. Como o presente
empresta sentido no processo de reconstrucao da
memoOria, € importante ressaltar que, em
comparagdo com outros periodos de suas vidas,
a situacdo financeira atual € mais confortavel.

Na infancia, as condicdes
socioecondmicas dos entrevistados foram
bastante escassas: Dona Margarida, Dona Rosa
e Dona Rute comecaram a trabalhar muito cedo,
por volta dos 13 anos. Os demais, mesmo nao
tendo enfrentado jornadas laborais quando
infantes, também relataram as dificuldades
financeiras: Seu Borba calgou sapato a primeira
vez com 12 anos e Seu Abreu morou com a irma
para poder estudar.

Em referéncia ao contraste entre o poder
aquisitivo passado e atual, Dona Divina
ponderou: “Porque ndo tinha nem condi¢des de
ir a uma praia. Entéo, depois que eu fiquei adulta
que eu fui conhecer uma praia” (Entrevista 05).
Este tipo de comparacdo também compés o
relato de Seu Abreu: “Com as condig¢des que eu
tenho agora, eu gostaria de fazer o que eu néo
fiz no passado. (...) Melhorar a vida da familia,
é... Um bem-estar maior pra familia, comprar
algum bem, alguma coisa nesse sentido”
(Entrevista 02).

Os entrevistados tiveram uma infancia —
e até mesmo o inicio da fase adulta — de
condicdes econbmicas parcas e, ao longo de
suas trajetérias, por meio das atividades
profissionais que realizaram?®®, conseguiram
estabilizar-se financeiramente, proporcionando
aos filhos possibilidades que ndo tiveram: “Ja

18 Quando da realizacdo das entrevistas o salario minimo
estava cotado em R$937,00. Disponivel em:
http://valordosalariominimo.com.br/. Acesso em: 09 out.
2017.

19 E importante destacar que as idosas entrevistadas
compdem a geracdo de mulheres, nascidas a partir da

passamos por muitos pedagos também na vida,
né? Mas hoje... Nossa! Eu agradeco a vida que
eu levo hoje. Muito feliz!” (Entrevista 01).
Considerando a historia de vida dos idosos
entrevistados, € possivel afirmar que o fator
renda é um dos elementos que influencia na
percepcao de si na maturidade.

A auséncia de controles exigidos pela
educacdo dos filhos e pelo trabalho formal
também  apareceram  como  elementos
estruturantes da autopercepcao dos
colaboradores: Dona Rute admitiu que sua
rotina atual é muito agradavel, pois “ndo tenho
marido, ndo tenho filhos, ndo tenho nada. Ta
6timo, entendeu?” (Entrevista 04). Seu Abreu
também se posicionou, dizendo “...passamos...
Coisas boas, coisas dificeis na vida. Hoje a gente
anda mais assim... ... mais assentado, no caso,
que a gente esté aposentado e... Eu, ela, no caso.
E... Num tem dificuldade, né?” (Entrevista 02).

A reducdo das cobrancas externas foi
presente nos relatos, a exemplo das colocacdes
de Dona Divina quando ponderou sobre o que é
ser idoso na atualidade: “...tem uns que dizem a
melhor idade. Tem é... Idosos que tem uma vida
melhor até, né? Ja fizeram os filhos casar, ja
estdo acomodados, né? Acho que ¢ até melhor”
(Entrevista 05). Todavia, a diminuigdo das
responsabilidades familiares e laborais e o
aumento do tempo livre pode ter consequéncias
negativas a salde do idoso, dependendo da
forma como este dltimo é utilizado.

De acordo com Lopes (2012, p. 29),
“depois da aposentadoria, o idoso tende a
modificar seus habitos de vida e rotinas diarias,
passando a ocupar-se, por muitas horas, de
atividades pouco ativas”. Segundo a autora, a
tranquilidade rotineira, como a narrada pelos
idosos entrevistados, pode levar ao declinio
fisico e mental, acarretando em
autodesvalorizagdo. Mas, sobre essa questéo, 0s

década de 1950, que participaram mais ativamente do
mercado de trabalho — o que pode ter influenciado suas
consideracGes sobre o fenbmeno do envelhecimento de
maneira diferente aquelas de geracdes anteriores.
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colaboradores frisaram a necessidade de
manterem-se ativos, intelectual e fisicamente, o
que contribui para uma autopercep¢do
diferenciada em relag&o aos idosos que realizam
poucas atividades.

Outra caracteristica dos idosos e que
tangenciou a construcao de seu autoconceito diz
respeito as condi¢des de salde. Sobre este tema,
Dona Divina foi categérica: “Se eu nao tivesse
sofrido o AVC, ah, eu seria uma pessoa bem...
Talvez até estivesse trabalhando, na minha
profissao, né?” (Entrevista 05). Sobre a maneira
como o fator saude pode delinear os rumos da
velhice, Seu Borba comentou: “...ser idoso vai
importar muito a saude que a pessoa tem... Pra
ela viver bem, né?” (Entrevista 06).

A relacdo salde x doenca também pode
interferir na maneira como os idosos utilizam o
tempo livre, a exemplo das colocac6es de Dona
Margarida: “Quando nos estamos bem, os dois
[referindo-se ao esposo], é maravilhoso, porgque
da pra gente sair, né?”” (Entrevista 01). Sentindo-
se bem, sentindo-se saudavel, o idoso organiza
sua rotina de maneira diferenciada, o que pode
contribuir para o incremento de suas relacdes
sociais, como é o caso de Dona Rosa, uma das
idosas mais ativas do condominio: “Eu sou feliz
assim. Eu sou assim, oh: ndo sei se vocé ja
percebeu, eu saio por ai cumprimentando todo
mundo, né? Saiu na janela eu ja cumprimento,
ta tudo bem, né?” (Entrevista 03).

Por fim, é importante destacar as
caracteristicas do local de residéncia dos idosos
entrevistados como fator influenciador da
autoimagem dos entrevistados. O condominio
residencial Lagoa Dourada esta localizado no
bairro de Uvaranas, na cidade de Ponta Grossa
— PR, h& aproximadamente 5Km do centro da
cidade. E formado por 09 blocos, 144
apartamentos e possui, aproximadamente, 430
residentes, dos quais 15 possuem mais de 60

20 | evantamento realizado com a subsindica no dia
17.06.2018.

2L para exemplificar foram relacionados os principais
estabelecimentos num raio de 1Km do condominio, a
saber: armarinho, banca de revistas, banco 24h (05), casa
de cosméticos e perfumaria, corpo de bombeiros,
distribuidora de bebidas, escola de natacdo e

anos?. Sua localizaco é privilegiada, uma vez
que em seus arredores h& toda uma
infraestrutura que facilita a vida de seus
residentes?!. Dona Rosa destacou que a estrutura
urbana ao redor do condominio é um elemento
favoravel a realizacdo de suas atividades diarias:
“..com essa facilidade que a gente tem aqui...
Caixa e lotérica, né?” (Entrevista 03). A este
respeito Dona Rute afirmou: “O meu postinho
[posto de salde] ai € um amor, eu nao posso
reclamar. As meninas vém ai e tal...” (Entrevista
04).

Além da localizacdo, o fator seguranca
foi o mais frequentemente apontado pelos
colaboradores como um incentivo para a escolha
do Lagoa Dourada como residéncia nesta etapa
da vida, a exemplo das coloca¢cdes da Dona
Divina: “..eu fiquei vitiva e fiquei morando
sozinha num bairro. Dai meus filhos acharam
melhor aqui por causa da seguranc¢a” (Entrevista
05). Seu Borba também enfatizou este aspecto,
relacionando-o a idade: “So6 que devido a nossa
idade também e... A seguranca gue nos da um
apartamento, né? Muito melhor que uma casa...”
(Entrevista 06).

Acredita-se que, cindidos pelo contexto
histérico mais amplo e pela trajetoria de vida de
cada colaborador, 0s pontos acima apresentados
afetam diretamente na forma como o tempo é
utilizado da maturidade. Ao mesmo tempo,
sentir-se seguro, residir em um local de facil
acesso, ter boas condicdes de saude e renda e ser
ausente dos controles demandados pela
educacdo dos filhos e pelo trabalho formal
interfere na organizacdo discursiva daquele que
rememora, contribuindo em um sentido para a
compreensdo de si e da terceira idade.

4.2 A melhor idade é agora? Os usos do
tempo livre e a autopercepcao

No processo de analise, durante as
leituras flutuantes do material transcrito, foi

hidroginastica, escola (04), farméacia (03), hotel, igreja
(02), joalheria, livraria e papelaria, loja de escapamentos,
funilaria e mecénica, loja de materiais de construcgéo, loja
de presentes, mercado da familia, panificadora e
confeitaria, pizzaria, posto de gasolina e loja de
conveniéncia, restaurante (05), supermercado (03) e
terminal de dnibus circular.
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possivel observar uma percep¢do positiva dos
entrevistados em rela¢do & maturidade, uma vez
que o emprego de termos que remetem a
sentimentos de bem-estar, satisfacdo e alegria
foram frequentes.

Dona Margarida garante que esta é a
melhor fase de sua vida: “Meu Deus como eu
gosto da minha vida depois de 60 anos! E
maravilhosa. (...) eu ndo quero morrer logo, de
tdo boa que ta a vida agora! Muito boa a vida da
gente agora. (Entrevista 01). Dona Divina
afirmou: “Até estou melhor agora, né? Porque
no caso t0 aposentada, né? E até td6 melhor
agora... Agora eu posso viajar, os filhos ja tem a
vida deles, né?” (Entrevista 05).

Esses  fragmentos ilustram  uma
concepgdo recorrente nas entrevistas: a
construcao de um sentido que coloca a atual fase
da vida como a melhor ja experienciada. Para
Moura e Souza (2012, p. 174) isso ocorre porque
nesta etapa “o individuo se concentra em viver
com mais qualidade o momento presente, por
entender que o futuro ¢ limitado” (Moura &
Souza, 2012, p. 174). Assim, a forma como 0s
idosos utilizam o tempo livre é uma variavel
direta da forma como esse presente sera
experienciado.

No caso dos idosos entrevistados, estes
preenchem a maior parte do seu tempo com
rotinas de tempo livre. Elias e Dunning (1985,
p. 146-147) classificaram como rotinas de
tempo livre a “provisdo rotineira das proprias
necessidades bioldgicas e cuidados com o
préprio corpo (...) [e 0] governo da casa e rotinas
familiares”. Muitas dessas atividades sao
trabalhos arduos e precisam ser feitos gostando
ou ndo. Para os autores, esta esfera “tende a
ocupar mais tempo a medida que o padrdo de
vida se eleva” (Elias & Dunning, 1985, p. 108),
preenchendo cerca de metade do tempo livre dos
individuos, uma vez que incluem os cuidados
domésticos, a alimentacdo, a higiene, o
descanso, as praticas sexuais e as atividades
fisicas.

22 De maneira analoga, apds a aposentadoria, os idosos
entrevistados passaram a dedicar grande parte do seu
tempo livre as atividades do lar.

Sobre o tempo dedicado as rotinas de
tempo livre, a analise das entrevistas coaduna
com as elaboragdes supracitadas, uma vez que
as tarefas no &mbito doméstico séo aquelas que
mais ocupam 0 tempo das idosas
entrevistadas??. A fala de Dona Margarida ajuda

a ilustrar a questdo:

Na terca-feira é mais corrido, porque na terca eu
tenho que levantar mais cedo e dar uma geral. Porque eu
dou uma ajeitada na casa todo o dia. Organizo tudo todo
dia. E... ndo sei, é costume da gente. Pra gente manter tudo
em ordem, eu acho que tem que ser assim. Vocé ndo
trabalha, né? E aquele o teu trabalho, entfio tem que cuidar
bem. (Entrevista 01).

Aléem dos cuidados com a casa, foi
possivel observar que 0 descanso e 0 sono sdo
atividades que ocupam parcela significativa da
rotina de tempo livre dos colaboradores,
conforme afirmou Dona Rute: “Eu tiro um
cochilo, em torno de 40 minutos, 1 hora, eu
durmo... Depois do almogo eu durmo e durmo...
Dai fico deitada assistindo televisdo”
(Entrevista 04). Acredita-se que a grande
disponibilidade de tempo livre e a redugdo do
“niumero de responsabilidades de trabalho e
familiares de que tém que dar resposta a cada
dia” (Crespo, 2011, p. 343) contribuem para a
fruicdo desses momentos.

Outro elemento recorrente na rotina de
tempo livre dos colaboradores é a realizacdo de
atividades fisicas. Como apresentado na tabela
01, excetuando Dona Rute que se tornou
sedentéria por dificuldades de locomocdo e
Dona Divina que ndo as pratica em decorréncia
das sequelas de um AVC, os demais
entrevistados, em maior ou menor intensidade,
dedicam parte do seu tempo livre para, ao
menos, fazer caminhadas. Dona Margarida e
Dona Rosa, que também  praticam
hidroginastica duas vezes por semana, alegaram
sentir-se mais jovens do que a idade na
identidade — indicando como a distribuicdo das
atividades na rotina de tempo livre pode
contribuir para uma autopercepcéo diferenciada.

Entre as atividades intermediarias de
tempo que envolvem formacdo, autossatisfagao
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e autodesenvolvimento?, Elias e Dunning
(1985, p. 148) destacaram: a participacdo em
atividades locais, na igreja ou de caridade, a
realizacdo de trabalho voluntario, os estudos
visando progressos profissionais e passatempos
técnicos ou menos exigentes. Pertencem a esta
categoria as atividades religiosas e as
“atividades de formagdo de carater mais
voluntario, socialmente menos controlado e com
frequéncia acidental”, como ler jornais e
revistas, ouvir palestras e assistir programas
informativos na televiséo.

Segundo os idosos entrevistados — que,
em maior ou menor intensidade, estdo sempre
lendo, fazendo palavras cruzadas, vendo
programas de tv, enfim, se atualizando — a
formacdo deve perpassar toda a trajetoria de
vida. Acredita-se que essa compreensdo esta
relacionada com a historia familiar dos
colaboradores: com excecdo de uma das filhas
de Seu Borba, os filhos dos demais
colaboradores fizeram curso superior; alguns ja
tem netos na universidade. Isso pode representar
um incremento na renda na familia, a0 mesmo
tempo em que pode ter contribuido a abertura de
horizontes de seus pais, uma vez que, de acordo
com Crespo (2012, p. 348), “Os
relacionamentos quotidianos entre diferentes
geracOes possibilitam o intercambio de saberes,
0 desenvolvimento da solidariedade social e o
conhecimento mutuo”. A esse respeito Seu
Abreu formulou: “O meu mundo era mundinho
(...) Hoje ndo. Meu mundo é abrangéncia, €
um... O meu horizonte ¢ grande!” (Entrevista
02).

A ampliacdo dessas perspectivas para a
Dona Rute ¢ mediada pela tecnologia: “Ah, eu
vejo tudo, tudo. Vejo noticia, procuro saber
algumas coisas que eu nao sei. Eu vou la e

2 E importante ressaltar que muitas das atividades
realizadas nessa parcela do tempo livre também pode ser
considerada como lazer. E por essa razio que os autores
intitularam seu sistema de classificagdo como “espectro”,
“devido aos varios tipos de atividades de tempo livre,
COMO cores no espectro de cores, se confundem entre si;
sobrepdem-se e fundem-se com frequéncia” (Elias &
Dunning, 1985, p. 146).

24 E importante considerar que no periodo em que foi
sistematizado o espectro do tempo livre a internet ainda

procuro no Google, né?” (Entrevista 04). Seu
Borba, que apresentou um posicionamento
critico em relacéo aos direitos da terceira idade
no Brasil, afirmou que acessa a internet com
frequéncia e costuma ler bastante sobre
politica?*. A utilizacdo da informatica, segundo
estudo realizado por Meireles e Fortes (2016, p.
117), apresenta muitos beneficios para a pessoa
idosa, tais como: a “melhoria da cognigao,
autonomia, comunicagdo, relagdo com o0s
familiares e amigos, (...) aumento da autoestima,
independéncia e melhoria na qualidade de vida”.

Os usos do tempo livre em atividades de
formacéo, autossatisfacao e
autodesenvolvimento contribui para que se
percebam enquanto sujeitos de direitos e
pensem questbes politicas relacionadas a
terceira idade: “Pra eles, que morram todos os
idosos [risos]. Porque s6 da despesa pra eles, né?
Tanto na aposentadoria, como na saude, né?”
(Entrevista 06). A este respeito Seu Abreu
ponderou:

E no6s ndo temos, como idoso, aqueles direitos
que vem naquela cartilha de idoso. Aquilo é... Aquilo...
[negou com a cabeca] Aquilo pode esquecer! E s6 no
papel. Se cumpre, mas se cumpre quando ha, assim,
conveniéncia. (...) como uma pessoa de um grau elevado,
uma autoridade e tal... Que se vé na obrigagdo de fazer
alguma coisa por nés, mas quando sai da vista dele, o
desinteresse é total (Entrevista 03).

De acordo com Penna e Santo (2006, p.
02), a desvalorizacdo da terceira idade esta
relacionada ao capitalismo, gque, ao valorizar as
atividades produtivas, contribui para a
estigmatizacdo dos idosos como dependentes.
Ao estudar o movimento das emog¢des na vida
dessa populacdo, os autores afirmaram que,
muitas vezes, estas “sentem-se inferiorizadas
pela sociedade, principalmente ap6s a

era de acesso restrito e ndo disponibilizava a diversidade
de conteldos atuais. Assim, entende-se que, de acordo
com seu uso, a internet também pode ser utilizada para o
autodesenvolvimento. Do mesmo modo, se 0s jornais
diarios transmitidos em rede aberta de televisdo fossem
considerados praticas de formagdo, autossatisfacdo e
autodesenvolvimento, o tempo livre dedicado a este tipo
de atividade aumentaria consideravelmente, visto que
todos os idosos entrevistados relataram acompanhar as
noticias pela TV.
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aposentadoria, quando tendem a ser
considerados intteis e improdutivos”.
As consideracbes apresentadas por

Penna e Santo diferem dos resultados obtidos na
analise das entrevistas realizadas com os idosos
domiciliados no Condominio Residencial Lagoa
Dourada, visto que suas condicGes
socioecondmicas, educacionais, culturais — e até
mesmo de saude fisica e psicoldgica —
contribuem para a n&do interiorizagdo de
estigmas como o apresentado pelos autores.

Entende-se que ainda hoje, dentro e fora
do Brasil, existem situacdes em que 0s idosos
séo sobrepujados e maltratados. Entretanto, esse
cendrio vem se minimizando a medida que
questbes politicas, econdmicas, sociais e
culturais tém possibilitado a populacdo idosa
reduzir o diferencial de poder entre o grupo ao
qual pertence e o estabelecido socialmente —
num sistema capitalista, a populagéo
economicamente ativa.

De acordo com Elias e Scotson (2000, p.
24), “o estigma social imposto pelo grupo mais
poderoso ao menos poderosos costuma penetrar
na autoimagem deste ultimo e, com isso,
enfraquece-lo e desarma-lo”. Acredita-se que
este processo de formacdo/atualizacdo de
saberes vivenciado pelos idosos entrevistados
contribui para a contra estigmatizagdo, “em uma
batalha de poder na qual o equilibrio entre os
diferenciais de poder vai se reduzindo aos
poucos” (Elias & Scotson, 2000, p.25).

Acbes contra a  estigmatizacdo
apareceram no seguinte relato: Dona Rute
encontra-se, atualmente, acima do peso e
algumas vezes “Eles falam ‘oh gorda, vamos
gorda!” (...) Eu encho: ‘vocés tdo fazendo
bullyng comigo, heim? Eu vou denunciar

% Trés dos colaboradores relataram  atos

estigmatizacdo/resignacdo no transporte publico e no
trinsito, a exemplo das colocagdes de Dona Rosa: ““...va
dormi, véial’ [risos] E buzinam, né? (...) Ah, eu acho
que... As vezes eu acho que eles tém até razdo, né? (...)
porque a gente anda devagar e eles tdo com pressa porque
vao trabalhar. A gente ndo vai trabalhar [risos], entdo, ta
atrapalhando! [risos]” (Entrevista 03).

% Neste trabalho sdo consideradas como acgBes de
resisténcias as “lutas para modificar o equilibrio de poder”
(Elias & Scotson, 2000, p.37).

vocés...” (Entrevista 04). Mesmo em tom de
brincadeira, Dona Rute reduz o diferencial de
poder entre aquele que tenta estigmatizar e
aquele que questiona o estigma que querem lhe
imputar.  Entretanto, as tentativas de
estigmatizacdo, especialmente por parte dos
jovens, compdem os relatos de todos os
entrevistados.

Dadas as ressalvas®, os colaboradores,
cientes de seu papel na sociedade, apresentam
posicionamentos de resisténcia®®, a exemplo de
uma situagdo ocorrida com Dona Margarida,
quando estava a caminho da hidroginastica:

Eles pegaram [6nibus] antes e n6s entramos, né?
E dai eu falei: ‘Amiga, tem um lugar ali pra vocé’. A moca
pegou e foi e sentou. Dai minha amiga disse: ‘Néo, eu vou
em pé. Eu ndo sou velha pra ir sentada!’. Elas se olharam
e tiraram sarro da nossa cara, né? Fizeram... dai eu pensei
comigo: ‘Meu Deus!’. E eu sabia que eram universitarias
porque estavam de bolsa da universidade. Dai chegamos
aqui na universidade, tem um ponto bem na frente, né?
(...) E ela disse: ‘imagina que profissionais que vao dar
essas nossas criangas...” (Entrevista 01).

Ao conversar com sua amiga em voz
alta, propositadamente para que as jovens que
“tomaram”?’ 0 lugar que lhes é de direito
ouvissem, Dona Margarida ndo se resignou e
sua atitude, considerada aqui como de
resisténcia, contribuiu para um maior equilibrio
na distribuicdo de poder.

De maneira analoga, mas em relacao aos
comportamentos que, muitas vezes, sdo
socialmente impostos aos idosos — como
tentativas de estigmatizacio®®, Seu Abreu
afirmou: “...dai nem vou aceitar essa sugestao,
porque eu ndo devo aceitar opinido de pessoa
estranha a minha familia, a mim, certo? Eu sou
dono da minha vida. Ele ndo tem nada que ver
com isso. (...) Eu gosto de ser assim, eu vou ser
assim” (Entrevista 02).

27 Esta expressdo foi utilizada por Seu Abreu quando
indagado sobre o respeito ao idoso no transporte publico:
“Ele toma teu espaco. Ele ndo usa teu espaco, ele toma teu
espaco! Aquela cadeira, aquele banco que seria reservado
ao idoso, o jovem toma de vocé!” (Entrevista 02).

28 A ideia de que os idosos sdo dependentes contribui para
gue outras pessoas se sintam no direito de lhes dizer como
devem proceder, em uma acdo de lhe retira a autonomia
sobre sua vida e escolhas, aumentando o diferencial de
poder.
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De acordo com os relatos, a
compreensdo da terceira idade a partir da
percepcdo de si ndo estd relacionada,

necessariamente, a idade, como pressupde 0s
documentos que versam sobre os direitos desta
populagdo: “Eu me sinto bem, sabe? Eu acho
que ndo Vi 0 tempo passar, passou muito rapido,
sabe? Parece que eu ndo sei como cheguei ja
nessa idade. E eu ndo vi, né?” (Entrevista 06).
De maneira andloga, Dona Rosa afirmou néo se
considerar “muito idosa com 72 anos”. Segundo
Moura e Souza, esse posicionamento €
recorrente entre os idosos com boa saude, afinal,
a terceira idade “pode ser muito boa ou nao, né?
Vai depender tudo da saude...” (Entrevista 06).

Entre os fatores que contribuem para a
boa saude na terceira idade, a producdo
cientifica destaca o lazer (Menezes & Frota,
2012; Moura; Souza, 2013; Oliveira, 2015;
Rocha et al., 2016). Na abordagem tedrica de
Elias e Dunning (1985, p. 148), as atividades de
lazer foram classificadas em “atividades pura ou
simplesmente socidveis” e “atividades de jogo
ou ‘miméticas’”’. Em rela¢do ao primeiro grupo,
as entrevistas permitiram compreender que uma
boa sociabilidade pode contribuir para uma
autopercepcdo positiva pela pessoa idosa. Os
entrevistados falaram prontamente sobre a
questdo e alegaram possuir boas relacdes
sociais, em familia e com os amigos. O convivio
social é fundamental para um envelhecimento
saudavel (Santos et al., 2012) e contribui para o
bem-estar, felicidade e capacidade de interacédo
(Moura & Souza, 2012, p. 81).

Dona Margarida mencionou por diversas
vezes as amigas da hidroginastica e a forma
carinhosa como se tratam; Seu Abreu informou
que conversa com frequéncia com seus antigos
colegas de trabalho, que algumas vezes véo
visita-lo; Dona Rute, por dificuldades de
locomocdo, sempre conta com 0 apoio dos
amigos que a buscam para ir até a igreja ou ao
trabalho voluntario que realiza na ONG, onde
também possui “um monte de netos” (Entrevista
04); Dona Divina tem amigas com as quais
trabalhou ha mais de 50 anos, que a visitam e
com as quais fala diariamente por telefone.

Dona Rosa aléem de atuar como
voluntaria na Promocdo Humana de sua igreja,
onde estabelece diversos tipos de contatos
sociais, também auxilia seus amigos do
condominio em determinadas atividades: leva o
lixo daqueles que possuem algum tipo de
dificuldade de locomocdo e da& caronas para
alguns de seus vizinhos. Para ela, “minha maior
alegria é as amizades que eu tenho, né? E
conversar, né?” (Entrevista 03).

Em contrapartida, Seu Borba afirma que
gostaria de ter mais amigos: “Que 14 [na cidade
onde morava] eu tinha muitos amigos (...) Aqui
eu ndo tenho amigos. (...) eu gostaria de me
misturar mais, sabe? (...) Gostaria de ter mais
amizades dentro do préprio condominio, né?”
(Entrevista 06). Este relato, especialmente no
que diz respeito ao ambiente do condominio,
difere das demais narrativas. Acredita-se que
esta percepgdo pode estar relacionada a prépria
personalidade de Seu Borba, sua doenca crénica
— que pode, infelizmente, afastar pessoas
preconceituosas — e também ao bloco em que
reside, posto que Dona Divina afirmou ter
“amizade com todos os vizinhos” (Entrevista
05).

A respeito do desejo de fazer mais
amizades, Seu Borba continuou: “As vezes eu
Vejo que parece que eu me tornei invisivel...
Vocé passa do lado da pessoa, a pessoa nem um
bom dia, nem olha pra gente... Bom, acho que
hoje eu t6 invisivel” (Entrevista 06). A
negligéncia de determinados conddminos aos
vizinhos ndo tem, necessariamente, relagdo
direta com o fato deste ser ou ndo idoso. Por
iss0, a partir das consideracdes de Seu Borba €
possivel compreender que a auséncia de
relacbes  sociais  pode interferir na
autopercepcao no processo de envelhecimento,
contribuindo para a internalizagdo ou ndo de
determinados estigmas.

Sobre a sociabilidade da pessoa idosa,
Dona Rosa apontou: “...tem muitas pessoas que
envelhecem enclausuradas, né? N&o fazem
nenhuma atividade, ndo participam de nada. (...)
“Onde que eu vou, né?” Eu ja vi muito idoso
assim” (Entrevista 03). Além de indicarem a
importancia da sociabilidade no processo de
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envelhecimento, o0s colaboradores, com
frequéncia, mencionaram a necessidade da
realizacdo de atividade fisicas e de lazer.

Como foi possivel observar na tabela 01,
em maior ou menor medida, todos os idosos
participantes da pesquisa realizam suas
atividades, fisicas ou de lazer, a partir de gostos
e interesses proprios (Marcellino, 2012). Dona
Margarida ndo fica um dia sem sair e considera
sua hidroginastica como sua principal atividade
de lazer, ao lado de atividades manuais; Seu
Abreu faz caminhadas leves e tem o hébito de
ver esportes na televisdo e ouvir radio. Para ele,
até mesmo ir ao banco é uma forma de lazer,
porque vai ao centro da cidade e encontra
pessoas; Dona Rosa, além de fazer
hidroginastica e caminhadas periodicas, cuida
do jardim do condominio e realiza trabalhos
manuais; Dona Rute afirma que auxiliar na
ONG, ensinar os dependentes quimicos e
colaborar no bazar da instituicdo é sua forma de
lazer; Dona Divina tem como principal
atividade de lazer as viagens que faz em familia
ou em excursfes; Seu Borba, mais caseiro,
assiste Netflix e aos filmes e séries que baixa da
internet, além de realizar suas caminhadas.

A realizacéo de tais atividades auxilia na
producdo do sentido de si durante o processo de
envelhecimento, pois “A agradavel excitacdo-
prazer que as pessoas procuram nas suas horas
de lazer, representa assim, a0 mesmo tempo, o
complemento e a antitese da tendéncia habitual
perante a banalidade das valéncias emocionais
que se deparam nas premeditadas rotinas
“racionais” da vida” (Elias & Dunning, 1985,
p.115). Logo, a forma como se percebem —
saudaveis, ativos e felizes — é interdependente
aos usos que fazem do tempo livre.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O processo de envelhecimento é
historico e multidimensional. Ademais, as
concepcdes a seu respeito vao se modificando a
medida que fatores politicos, econdmicos,
sociais e culturais possibilitam a redugdo no
diferencial de poder entre os idosos e 0s demais
grupos. Isso ndo significa dizer que ndo existam

atos de estigmatizacdo da pessoa idosa.
Entretanto, as novas demandas relativas ao
aumento da expectativa de vida tém contribuido
para uma apreciacdo distinta dessa populacéo.
Se, de maneira interdependente, a
autopercepcao de um idoso € afetada pela forma
como a sociedade o concebe, 0 modo como o
tempo livre é utilizado pode contribuir para
“liberta-lo dos esteredtipos sociais que o afligem
e rotulam” (Rocha et al., 2016, p. 06).

No caso dos idosos entrevistados, foi
possivel observar a percepcdo da maturidade
como a melhor etapa de suas vidas. Além de
fatores como local de residéncia, sensacdo de
seguranca e boas condi¢bes de salde e renda,
ente outros, a forma como utilizam o tempo livre
tem contribuido para a formulacdo desse
autoconceito. Ao classificar suas atividades no
espectro do tempo livre (Elias & Dunning,
1985), pode-se identificar que cerca de 50% do
tempo é empregado em rotinas de tempo livre,
com destaque para os cuidados domésticos e 0s
momentos de descanso. O tempo livre restante €
dedicado principalmente em atividades socialis,
fisicas e de formacdo, praticas que tem
contribuido para a autonomia da pessoa idosa,
refletidas em acdes de contra a estigmatizagéo.
Acredita-se que a avaliacao positiva do processo
de envelhecimento seja mais comum entre
praticantes de atividades de lazer, dada a
sensacdo de bem-estar que promove e o auxilio
no enfrentamento das restricdes e tensdes da
vida em sociedade.

E importante considerar que estes
resultados representam parte da realidade dos
idosos brasileiros, afinal, muitos deles vivem em
condi¢Oes sociais precarias e, por vezes, nao tem
0 amparo da familia ou ndo se encontram em
condigbes fisicas e/ou cognitivas, fatores que
interferem diretamente nos usos do tempo livre.
Ao mesmo tempo, “as barreiras interclasses
sociais” e “as oportunidades desiguais na
apropriacao do espago” (Marcellino, 2012, p.25)
— Visto que muitas vezes residem em locais
parcos em infraestrutura — impedem a pratica de
atividades de lazer, resultando em “uma secura
de emocdes, um sentimento de monotonia, do
qual a monotonia emocional é apenas um
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exemplo” (Elias & Dunning, 1985, p.115).
Dados os diferentes contextos resultantes das
desigualdades presentes no pais, compreende-se
a necessidade de ampliar este estudo, ouvindo
também os idosos que experienciam formas de
velhice diferente das aqui estudadas, afinal,
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