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RESUMO:

O artigo apresenta como principio de sua fundam&ata possibilidade de
compreender a filosofia de Platdo como saber q@@diona, sobretudo, a
formacao e transformacéo do ser mesmo do homemé,ist almagsyché
mediante um processo terapéutico aplicado sobrdesite sentido sera a
partir da proposta interpretativa encontrada naasotdo helenista francés,
Pierre Hadot, sobre a filosofia antiga, que infegra que em Platdo ha uma
terapéutica dapsyché a qual, se fundamenta e se revela de maneira
necessariamente triadica: o cuidado de si, o cameato de si e o dominio
sobre si, aqui denominados de “exercicios espisituasta referida triade,
caracterizaria a filosofia platdbnica como um modowvitla, ou seja, uma
proposta de ser abrangente que intéhgemria e praxis Por conseguinte,
considera-se a existéncia de dois claros objetizoBlosofia como terapia
dapsyché&ue se justapdem: oferecer formacéo filosoéficarsal apsyché

e preparar abiospolitiké (vida politica).

PALAVRAS-CHAVE: Alma (psychg Conhecimento de sigfésis
hautég; Cuidado de sigpimeléia hautds Exercicios espirituais; Senhor de
si mesmo énkratéig.

THE THERAPEUTICS OF THE SOUL IN
PLATO

ABSTRACT:

The article presents as a principle of its fouradatihe possibility of
understanding Plato's philosophy as knowing thaintends, above all, the
formation and transformation of the very being ainnnamely, his soul
(psyché through a therapeutic process applied on therthignsense, it will
be on the basis of the interpretive proposal founithe works of the french
hellenist, Pierre Hadot, about ancient philosophgt it will be inferred that
in Plato there is a therapy of psyche, which isugded and revealed in a
necessarily triadic way: Self-care, self-knowledmed self-control, here
termed “spiritual exercises,” this triad, would &werize Platonic
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philosophy as a way of life, in other words, a meg to be comprehensive
that integratesheoria and praxis Therefore we consider the existence of
two clear objectives in philosophy as a therapy psfyché that are
juxtaposed: to offer philosophical-spiritual fornest to psychéand to
prepare tdios politike(political life).

KEYWORDS: Soul psychg; Self-knowledge dnésis hautds Self-care
(epimeléia haut@s Spiritual exercises; Master of himseathkratéid.

Consideragoes iniciais

O artigo apresenta como principio de sua fundamaataa
possibilidade de compreender a filosofia de Platino saber que almeja,
sobretudo, a formacéao e transformacdo do ser mderhomem, i., é, a sua
alma psychg mediante um processo terapéutico aplicado sabre s

Neste sentido sera a partir da proposta interpratancontrada nas
obras do helenista francés, Pierre Hadot, acerddodafia antiga, inferir-
se-a que em Platdo ha uma terapéutigasgtahe a qual se fundamenta e se
revela de maneira necessariamente triadica: oaduoida si, 0 conhecimento
de si e o dominio sobre si, aqui denominados dertésios espirituais”,
esta triade, caracterizaria a filosofia platbnicenec um modo de vida, i., €,
uma proposta de ser abrangente que intibg@iae praxis

Como pretende-se evidenciar nesta perspectivalosofia como
terapéutica da@sychéé uma proposta existencial em cujo fim encontra-se
necessidade de formar um nostho$ capaz de congregar em si os dois
diferentes niveis que compdem a realidade, ou sej@ensivel e o
suprassensivel ou inteligivelAssim é possivel apreender dos didlogos
platbnicos 0 monumental esforco do filésofo atesgepara oferecer novas
bases a cultura epdlis grega.

Considera-se a existéncia de dois claros objeti@oBlosofia como
terapia dgsychéque se justapdem: oferecer formacggsygchée preparar o
biospolitiké (vida politica).

Do que se segue que a transformacdo do individymicean na
necessidade de transformar o EstaBolifeid, sendo o seu contrario
verdadeiro, ou seja, a necessidade de transfonm@mrmar um novo Estado
implica na necessidade de formar um outro indivigue ndo ele mesmo,
uma espécie deever-seiformado a partir de um modelo ideal.

2 Em sua caracterizacdo dual, como sera a segurdgrado, i., €, Como costume e como
habito Qéxig.

% Este raciocinio indica haver em Platdo ndo somenta filosofia do inteligivel, mas
também uma filosofia do sensivel, ndo ha, poisjusfo, mas participagaanéthexis
Afirma-se assim os dois aspectos da filosofia t@l¢ o ascendente e descendente. Vide
secao seguinte.
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A triade, portanto, que se propde fundamentar @sdila como
terapia dgpsyche constitui-se em complexo projeto filosofico-edtioaal
abrangente a considerabimshumano em sua integralidade.

Ademais, a esta parte inicial acrescenta-se que atigo nao é
somente um texto que versa sobre Platdo e filoaatiga, assim senso, nao
€ apenas um texto de histéria da filosofia, masém, ao menos propde-
se a ser, um texto de filosofia, i. é., inclui-ssum elaboracdo questodes,
problemas e perspectivas que permeiam a contengidaalé.

Como ponderou alhures o historiador e pesquisadorhistoria
antiga, Paul Veyne, sobre a sua conviccdo de gpeesente atualidade
mundial muito teria a aprender na compreenséao dalmantigo e na forma
CcOmo 0S nossos antepassados enfrentarem situafiéasnads superando-
as. O valor deste texto, portanto, ndo se limitanap ao conhecimento
histérico-filosofico ou puro esforco de erudicatelactual, mas em efetivo
contribuicdo ao bem viver, através da criacdo dwirdaos possiveis a
felicidade e a realizagéo civilizatoria.

Isto significa, expor a crenca de que, embora @latdcontre-se
distante de nossa atualidade em sentido historisocel, as ponderacdes
realizadas pelo filosofo ateniense em muito ultsape o contexto por ele
vivido, porquanto o estado da arte do verdadeirsgaor é contemplar o
amago das grandes questbes que perpassam a vidama@em todos os
tempos, assim como cabe ao grande filésofo propentidos,
guestionamentos e significados que, mesmo culmograt vezes em
aporia, viabilizem seguir adiante. Indubitavelmente filésofo Platéo,
apresenta este alcance.

A filosofia como terapéutica da alma e preparagao a politica

Propor que a filosofia de Platdo € uma terapéuticaterapia
(therapeid® da alma [fsyché é, também, afirmar o legado de Sécrates ao
filésofo Platdo. Embora, ndo seja a chamada “goest@ratica” sollvel,
aceita-se como verdadeiro a seguinte assertivardeeG1987, p. 16-17) -
gue por sua vez concorda com Burnet e Taylor - 60r&es dos didlogos
platbnicos €, no essencial, 0 Socrates historigyesas teorias que Platdo
pde em seus labios foram sustentadas por ele,igo@aexcecao estaria por
conta da teoria das Idefds

* A proposito consideramos este o grande valor dedesdos classicos. Assim ndo é
somente por erudicao ou interesse histérico, niambém no sentido de contribuicdo que,
tais estudos, oferecem a compreensao de nossaapafymlidade histérica e existencial.

® Conforme FOUCAULT, (2006, p. 120)Therapeteinem grego, quer dizer trés coisas.
TherapeuUeircertamente significa realizar um ato médico c@jstidacao é curar, cuidar-se;
therapeleiné também a atividade do servidor que obedece den®re que serve seu
mestre; enfimtherapeuleiré prestar culto.

® VILHENA (1984, p. 350), assere o seguinte: “Pajemelavia, que o problema da
distincdo entre o Sécrates platbnico e o Sdcragérico surgiu na Academia. Na época
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Do que resulta a tematica apresentada, giherapeiada psychéeé
tema caracteristico do filosofar socratico, ndotanie, o triplice aspecto
desta terapéutica, conforme se propde, conta conelemento de matriz
platbnica: o ser senhogrfkratéig de si mesmo.

O termo grege@nkratéig revela a necessidade dpsychédominar-
se ou de se tornar senhora de si mesma. E o guagsifica? Significa que
a psychécontém em si propria fungcbes que necessitam serdadas,
assim, necessariamente, o tema do dominio dedseestonsonéancia com a
teoria dapsychéde Platdo. Assim manifestando caracteristica dual:
formacao da melhgesychéhumanamente possivel e a formagédo do melhor
Estado Politeig) com a construcdo do melhor regime ou forma deigmv
politico.

O direcionamento a politica, no sentido de preogéipacom 0
melhor Estado (uma teoria de Estado) representadoeathor constituicéo,
que atualmente corresponderia as melhores formasyaderno, séo
estudadas e refletidas por Platdo exaustivameoteeyemplo, consoante
aos livros que compdem o dialoBepublicae Leis'.

Resulta assim que o dominio de si bem como 0s pessiveis
antecedentes socraticos de cuidado e conhecimentsi, cconstituem-se
como elementos formadores internospsyché que, indubitavelmente,
preparam fgaraskheug tanto a individual existéncia quanto as funcdes
(sociais e politicas) assumidas e exercidgsofia

Em suma, a teorizacdo filoséfica de Platdo, progésenvolver
habilidades internas a formacao plsyché por isso uma terapéutica, para
que assim seja possivel realizar o seu melhor \mssinto em relacéo a
vida privada como em relagdo a vida publica e, dama forma, em relagéo
ao exercicio de governo como também na funcéo dergado.

Desprovido da filosofia, o discurso politico engiwaexpressao e
utilizacdo da retdrica, cujo fim € persuadir a agseia, e ndo corrigir e
educa-la, torna-se prejudicial & comunidade pali{@lis). Pois, se “a
politica € o conheciment@gistémg que cuida dos homens que vivem em
comunidade”, como postula-se no dialdgalitico (267d), somente a quem
aprende a cuidar de si proprio pode propor-se adada da Cidade,
exigindo-se como necessario uma complexa formagésdfica. Como
propde Vegetti (2010, p. 35) ao interpretar o djalBepublica

em que Aristoteles a frequentava, na forma da prantentativa para separar a contribuicéo
socratica da contribuicdo platdnica.” Em AristéeMetafisica,1078 b 27, 1é-se: “Duas
coisas devem com justica ser deixadas a SoOcragegrgomentos indutivos e a definicao
universal.”

"BRISSON, L. (2012, p. 14), ajuiza o seguinte: Oj@to dad_eis que s&do ao seu modo o
primeiro grande tratado de filosofia politica dadicdo filoséfica, mas também e sobretudo
o primeiro grande tratado sistemético dessa tradiddosdfica, que vincula
indissociavelmente investigacdo politica e legisat andlise ética e antropologica e
pesquisa sobre a natureza e o divino.”

A terapéutica da alma em Platdo — Gabriel RodriReeha

Griot : Revista de Filosofia, Amargosa, Bahia —dra.15, n.1, junho/2017/www.ufrb.edu.br/griot 343



Griot : Revista de Filosofia v.15, n.1, junho/20 17 ISSN 2178-1036

Na Republica a proposta terapéutica apresenta-se em forma de
um argumento de tipo condicional. Se quiser final@e
construir uma cidade governada com vista a feldgdadblica,

por conseguinte, unida, harmoniosa e pacificadtoesera
preciso, em primeiro lugar, redistribuir as funcdesiais em
relacdo as capacidades dos membros da comunidade.

Vegetti corrobora ao tema quando assere ser a sieoperapéutica,
argumento condicional ao governo que objetivaiaifielde publica. Agora,
acrescenta-se, nao € possivel atingir e garari@licddade napodlis sem a
harmonia interna dgsyché i., €, a harmonia deve primeiramente ser
construida internamente, pois é ela que forma @, ag&nta as escolhas e
capacita ao discernimento. O Estado ideal, portargsulta da melhor
realizagdo possivel dpsychée isto conduz a precisa divisdo social da
comunidade politica, conforrfeRepublica

Neste sentido € possivel compreender a criticaPtgdo a
democracia, porque o critério da maioria é insefité para bem julgar as
questbes publicas, pelo simples fato de ndo sesiysa multidao,
ponderar com discernimento, encontrando-se vuleéh@ muitos enganos,
como permitir a condenacao de Socrates.

Em Platdo, o Unico caminho para se evitar a iigase a
intemperanga e tantos outros males na vida ciVé&a coalescéncia do
poder politico com a filosofia”, como asseridoRepublica(473d), e assim
reafirma-se também a passagenCdata VI entre a atividade de governar
e a filosofia.

Portanto, consoante aos argumentos apresentadscao da
filosofia em antecipar-se a politica ocorre em deéntidos, primeiro,
formar a psyché na virtude ou excelénciaaretd, direcionando-a ao
conhecimento (a ciéncia) do BeAggathor).

Tem-se, assim, duas fundamentagfes: metafisitaage € ambas se
encontram relacionadas a premente necessidadangéormar gsychéem
si mesma, formando-se condigbes a sua melhor rstagfo existencial,
atraves, inevitavelmente, de uma terapéutica.

Em outras palavras a filosofia como terapigpsieché&undamenta-se
primeiramente na metafisica, na cosmologia pdgchée na realidade
ontoepistémica do Bem, realidade que objetiva mmdgéo ética e a vida
politica.

8 Cf. (326b): “[...] a espécie de homens nao reraracaos males antes que a espécie dos
que filosofem correta e verdadeiramente cheguederpolitico, ou a espécie dos que tem
soberania nas cidades, por alguma graca diviresofié realmente.” Sobre a edicdo aqui
utilizada daCarta VII, o leitor encontra referéncia completa nas refgandeste artigo.
Contudo, cabe ressaltar que a edicdo utilizada ndpasta de erudita, embora breve,
Introducdo de Terence Irwin. O autor destaca, ciuede sua parte, suspeita sobre a
autenticidade d&arta VII. Para Irwin, o provavel autor seria o sobrinhoueessor de
Platdo na Academia, Espeusipo. Contudo, assim @mde ser o caso pode também néo o
sé-lo, complementa Irwin. Opta-se claramente pejarsda possibilidade.
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ConformeA Republica444d-e), “a virtude, sera, ao que parece, uma
espécie de saude, beleza e bem-estar da almab Besmo dialogo, “a
ideia do Bem é a mais elevada das ciéncias, e ajaeefa € que a justica e
as outras virtudes se tornam Gteis e valiosas$, Bonsoante a este dialogo,
nada h& em superioridade ao Befuanto a cosmologia gesyché devido
a sua ampla complexidade, sobretudo em relacéargosmentos do didlogo
Timed®, sera necessario subtrair-se de tal analise, seas detrimento aos
objetivos propostos, ndo obstante, considera-segairde assertiva do
dialogo tardioTimeu(89e-90a):

Conforme ja dissemos mais de uma vez, em nés alegatrés

espécies diferentes de alma, cada uma com seu E@am
peculiar. Agora, podemos observar resumidamente gee
qualquer delas ficar ociosa e deixar de exercan@smentos

qgue lhe sé@o proprios, forcosamente se tornara a fnsia das
trés, vindo a fortalecer-se a que se exercitar.i$3mr mesmo

precisamos ter cuidado para que esses movimentsgem

entre si a devida proporcéo.

Este argumento é fundamental, porquanto, em granddida,
demonstra a coeréncia no estudo de Pierre Hadatajaasua interpretacao
do conceito de “exercicios espirituais”. Porém,ars# que a passagem
referendada, embora de maneira implicita, fortalacaecessidade de
conhecer a estrutura interna gaychépara que assim seja possivel a
proporcionalidade devida, como adiante sera demaaitst

Ainda quanto a primordial relagcdo entre filosofiapelitica e
filosofia como terapia, infere-se o seguinte raicimc

Ha uma questdo que perpassa a filosofia enquardpéigica da
psychée a preparacdo a politica que pode ser expressseguinte: A
filosofia como terapia € somente ao filésofo, o exstrador publico ideal,
conforme Platdo, ou é também enderecada ao honranmt®

Cré-se que mediante a hermenéutica dos textonmasdevidencia-
se que a filosofia, e, portanto, o consequentec#ierpolitico conforme
apresentado no projeto platénico expresso na telmsafilésofos- reis ou
dos reis-filésofoS' ndo é a todos ou para qualquer um, mas, conforme a

° Sobretudo conforme & passagem 517b-c.

19 Sobretudo a longa passagem entre 34a-42e, emeqeipde a relacdo entre a Aima do
Mundo e as almas particulares. Entretanto, acréssena oportuna interpretacdo de Luc
Brisson (2003, pp. 313-325): “Para Platdo, a ‘aévea prépria natureza’ sendo o universo
governado pela ‘melhor alma’ que é movimento empsaicipio automotor de todo o
movimento [...] a alma anima todas as coisas; gsosocelestes sdo, pois, necessariamente
animados por uma alma; a alma pode unir-se aceaiteljue é divino; os movimentos do
intelecto séo circulares; os movimentos dos as#iosportanto, circulares; logo divinos.”

! Consoante os argumentos Aldkepublica fundamentalmente os que compdem os livros
VI, VIl e VIILI.
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singular tendéncia interna dpsyché a filosofid®. Logo, quem esta
direcionado ao governo mesmo sem 0O ter como dgmgeoal, porque
filbsofo, e isto também integra gaideia filosofica, deve ser
necessariamente submetido a terapia, exatamente $0anates se propos a
realizar com Alcibiades, em didlogo homénitho

Porém, em certa medida a terapia da alma, em mizisl superficial,
também pode ser direcionada e aplicada ao homeamawlher comum em
cuja funcdo dentro dgdlis, e em cuja tendéncia interna ndo €
necessariamente filosofica, ou seja, ha certa difmerducativa publica no
projeto platonico de Estado (Constituicdo) e nam&s de governo que o
conduzem.

Agora, aos filésofos, compreende-se a essencightuda filosofia
como saber indispensavel a politica, saber este igdaebitavelmente, &
também saber de si.

Observa-se a seguinte assercao RMlitico (305e), na busca
continuada pela definicdo de politica: “[...] aguegue dirige a todas, que
tem o cuidado das leis e dos assuntos referemiéisae que une todas as
coisas em tecido perfeito, apenas |Ihe faremos;gustscolhendo um nome
bastante amplo para a universalidade de sua funghamando-a politica.”

Do que resulta que a prépria abrangéncia da plitm sua
responsabilidade ao tecer caminhos que se tormeiatiados a justica, ao
bom, a felicidade, exige igualmente urpayché (bem) formada para
abranger a esta universalidade. Assim mais uma jusiifica-se a
necessidade, como inferido Rapublica de contemplar-se ao Bem mesmo
a custo de grandes esforcos sobre si mesmo.

E nesta assuncéo, pois, do filésofo ao Bem, cosudteglo de longa
terapia aplicada sobre si, que as condicbes aormmvda polis se
desvelant”.

Alguns aspectos cruciais da filosofia antiga — contribuicoes de Pierre Hadot
A perspectiva de considerar a filosofia como umapi@ da alma

pressupde um ponto determinante sobre o filoscdaAmtiguidade como
sobre a funcéo do filésofo, no interior da civiida grega e romatta O

2 Como se observa em Republica(486a): “é preciso ainda examinar o seguinte,ese s
quiser distinguir uma natureza filoséfica da quedo é. [...] Que ndo tenha, sem que tu o
saibas, qualquer baixeza; porquanto a mesquinbequé ha de mais contrario a uma alma
que pretende alcancar sempre a totalidade e arsaidade do divino e do humano”.
Nota-se, como mencionado no texto a fundamentag@tafisica e a direcionalidade a
formacao ética.

13 A questdo sera trabalhada na Ultima sec&o degge.ar

14 Sentido este que se revela, mesmo implicitament@ssercdo de Platdo na parte inicial
daCarta VII, como serd demonstrado na secéo final deste estudo

> O conceito de civilizagio corresponde a certo |lgesgrafico que é composto de
cidades, aldeias, relagBes comerciais, navegactn,escrita (mesmo simbolica como a
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tema nédo é somente peculiar a Platdo, mas perpassgunto da filosofia
antiga, sobretudo a partir do novo paradigma sicordstendendo-se assim
a Antiguidade Tardi&.

A seguinte ponderacao de Pierre Hadot (2004, p-8384rienta a
metodologia e as formulacbes apresentadas sobimsafia de Platdo
correlato ao tema desenvolvido

Para compreender as obras filoséficas da Antigeidaéra
necessario dar conta das condi¢des peculiareslddidsofica
naquela época, revelar ai a intencéo profundadkofo, que é
ndo desenvolver um discurso que teria um fim emesmo,
mas agir sobre as almas. De fato, toda assercéerdeer
compreendida na perspectiva do efeito que elaprizduzir na
alma do ouvinte ou do leitor. Trata-se por vezesateverter,
consolar, curar ou exortar, mas trata-se sempre e
principalmente, ndo de comunicar um saber acabade, de
formar, isto é, de ensinar um saber-fazer, de desenvalver
habitus uma capacidade nova de julgar e de criticar, e de
transformar isto é, de mudar a maneira de viver e de ver o
mundo. N&o causara espanto, entdo encontrar ed@oP&n
Aristoteles, ou em Plotino aporias nas quais o g@esito
pareca encerrar-se, retomadas e repeticOes, imoiEsé
aparentes, caso se recorde que sdo destinadasco&nunicar

um saber, mas a formar e a exercitar

Adicionando-se a interpretacdo de Hadot a filosoéalatéo, cré-se
encontrar forte justificativa tedrica de que ha uwtano platénico
objetivando formar @syche mediante, a triade condicional que assim irdo
condiciona-la a melhor realiza¢do possivel de s=mma.

Da mesma forma, consoante este viés interpretabiveyidado, o
conhecimento e o dominio de si, poderiam incluiesegque o autor (2009,
p. 137) denomina de “exercicios espirituais”, qeecsnstituem como:

egipcia), agricultura, domesticacdo animal, ettr&o@ tema consultar a obra magistral do
historiador francés Fernand Braud®lemodrias do Mediterranec2001, p. 33-54. Outra
obra igualmente significativa € de Norbert Eli&s,Processo Civilizador1994, p. 23,
afirma o autor: “O conceito de ‘civilizagéo’ refese a uma grande variedade de fatos: ao
nivel da tecnologia, ao tipo de maneiras, ao dedeimento dos conhecimentos
cientificos, as ideias religiosas e aos costumede So referir ao tipo de habitacdes ou a
maneira como homens e mulheres vivem juntos, adodm punicdo determinada pelo
sistema judiciario ou ao modo como séo preparada@slonentos. Rigorosamente falando,
nada ha que ndo possa ser feito de forma ‘civiizad ‘incivilizada’. Daiser sempre
dificil sumariar em algumas palavras tudo a queoske descrever como civilizagdo.”

16 pode-se considerar o fim da Antiguidade Tardiaaidiente com o fato de o imperador
romano Justiniano (em 529 d. C), proibir o funcioeato das escolas de filosofia, bem
como 0 seu ensino por filésofos pagdos. O chamadadmma socratico, usando a
terminologia de Kuhn, refere-se a Sdcrates tornammiychéo nucleo e o fim da filosofia.

" Entrementes, é preciso fazer a ressalva, Hadotseamcupa em profundidade com a
filosofia de Platdo, embora apresente precisasi@dsi referéncias.

'8 Destaques seguem o original da edico citada.
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“Prética voluntaria, pessoal destinada a operar traasformacdo do
individuo, uma transformacao de si [...] Os ex@osiespirituais se realizam
no discurso interior que orientam a nossa {40

Por isso infere-se que o objetivo dos “exerciciapirduais”
corresponde, em grande medida, ao que Platdo pestan sua filosofia, i.,
é, formar e transformar a psyché através uma terapia em sua triade
caracteristica, ademais e em maior abrangénciaudoaqui € exposto,
considera-se que o0 uso dos mitos, a filosofia ceatmer e exercicio que
prepara a morte, a funcdo dmse sua identificacdo ao fildsofo, como a
prépria forma dialégica no desenvolvimento da dicdé compdem o
conjunto platdnico para alcancar a estefim.

Neste propdsito o discurso deve agir sobre as alamsinterior”,
como sugere Hadot, em justa correspondéncia corfanproposto no
didlogoGoérgias(504d-e):

E que o orador honesto e competente devera disgirs

discursos a alma dos homens, sempre que lhesdaiados os
seus atos [...] devera pensar sempre no modo derfascer a
justica na alma de seus concidaddos e de banjustiga, de

implantar nela a temperangavpposivy) e de afastar a
intemperancadolaocia).

A dimens&o discursiva da filosoffaou seja, a utilizacdo dégos
pela filosofia dialétic¥, revela-se como contributivo & formac&o da conduta
moral, pois a finalidade do discurso esta direalana interioridade do
agenté®. Por isso, como afirma SzleZAkCalicles nada entendeu sobre as
ponderacdes de Socrates.

1 Raciocinio semelhante é encontrado em Foucaui6(2p. 243), no seguinte: “[...] a
ideia de uma converséo, por exemplo, como unicameapaz de dar acesso a verdade, é
encontrada em todo a filosofia antiga. Nao podeti@moacesso a verdade se ndo mudarmos
nosso modo de ser.” Assim a conversao na quaFfalaault, € a transformacao plsyché
mediante uma nova formacao que |he crie possiliidale novas crencas e de um novo
ethos cuja forca motriz encontram-se na triade terapgaiqui apresentada.

2 0 mito de Er,Republica livro X, por exemplo, assim como o mito na pditel do
Gorgias evidenciam o objetivo de formar e transformar #mslividualidades,
acrescentando-lhes crengas favoraveis a criac@iowds perspectivas e de novas condutas
guanto a maneira de ser e de proceder, considesgntmto aspectos éticos e epistémicos
como ontologicos e sociais.

L Quanto a relacdo entre discurso e ética no didBiygias consultar o artigo: ROCHA,

G. Do dizer a acao: filosofia como discurso quepgara a ética. pp. 180-199. IRevista
Etica e Filosofia Politica Juiz de Fora, v. 2, n°® XIX, 2016. Disponivel em
http://www.ufjf.br/eticaefilosofia/edicoes/edicatisal/. Acesso em 25 de marcgo de 2017.

22 para Szlezak (2009, p. 220): “A dialética comaiteooncreta da fundacédo da ética numa
antropologia e numa metafisica ‘existe’ na épocaataposicao d&oérgias Dela Calicles
‘nada entendeu’ até o fim.”

2 Também em Rogue, encontra-se uma aproximagcao deabalho dialégico de Sécrates
a propor a todo instante a unido entr&jmg e a ética e, portanto, uma critica a sofistica
por esta desconsiderar esta relagdo necessari@reAss autor (2005, p. 19): “No
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O télosdo discurso é a formacéo e a transformacdosgiahée nao
0 poder como capacidade de fazer o que se aprazatiséacdo do gozo
proprio. Além disso, e ndo menos importante, esté@le apresentado um
modo de vidaque, claramente, destoava do senso comum no qeigka
cultural e politica grega comungava

Conceito fundamental em Hadot filpsofia como modo de vida
elemento comum e primordial caracteristico a filiasma Antiguidade.
Embora houvessem diferentes escolas filoséficaspeodo histérico-
filosofico que convencionou-se chamar de filos@lidiga, cada qual com
suas particularidades, modo de vidasignificaria, consoante Hadot (2004,
p. 249): “A eleicdo de uma vida filosofica em ogédsi a uma vida néo
filosoéfica.”

Pondera o autor (2004, p. 257) que “na escola mzbo dialogo
seria parte integrante do modo de vida filoséfig®'qual o objetivo, poder-
se-ia inquirir, do modo de vida filoséfico em PR&Ser filosofo.

Embora a resposta parece inicialmente pueril,iesofo é atingir a
exceléncia dgsyché pois ndo ha modo de vida superior a filosofia. A
politica é atividade meio se a considerarmos n&wdélosexistencial, mas
somente como consequéncia da preparacdo a quei selbimetido na
paideiafilosofica.

A politica é fundamental polis e a filosofia € fundamentalpsyche
Somente a quem a isto compreendera podera exepmitiaa, porquanto,
fez-se filosofo. Neste sentido a tradicdo que pastuprimeiramente a
educacdo de si proprio e a atencdo e desenvohomdat virtudes
fundamenta® para “ir-se a politic&”, inicia-se com Platdo, estendendo-se
até a ruptura apresentada por Maquiavel entreiticaoé a ética na aurora
da modernidade.

fundamento do procedimento do Sécrates dos primeli@ogos ha, esta constatacdo da
neutralidade inaceitavel dogos]...] A filosofia advém pelo escandalo da neutiatie da
linguagem, ao dar a si mesma como ideal uma lirgmagm si mesma normativa, que
realiza novamente a unido perdida do ético e doudie.” Em considerando todas as
possiveis diferengas, entre o Socrates histériooSécrates de Platdo, esta, com certeza,
ndo € uma destas. Consultar a nota 4 deste trabalho

24 Conforme a nota 11.

> Refere-se a satisfagdo de si proprio medianteilmalo de bens materiais em geral e,
também, a crenca considerada falsa por Platdo dsidesar, necessariamente, a
equivaléncia entre 0 bom e o agradavel, bem comodigtinguir os prazeres, tornando
sempre 0s de relacdo ao corpo como superiores,etniimento dos prazeres gasyché
Argumento em consonanciadpologia de Socrate§&érgias Republicae Filebo.

% Conforme assere JAEGER, W. (2003, p. 1372): “Naidade, fora precisamente este
problema daarete e ndo outra ideia qualquer, a raiz de onde laaaideia platbnica de
fazer do conhecimento filoséfico do uno no mudltigocultura dos governantes e o
fundamento do Estado. Neste ponto capital, o pesistande Platdo mantém-se inabalavel
desde a primeira a Ultima das suas obras.”

2" Conforme seré tratado a seguir na analisBata VII.
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Assim, ao considerar-se o cuidado, o conhecimerdalominio de
Si como exercicios espirituais que em conjunto foma filosofia como um
modo de vida, construida e somente assim, a p#gtiuma terapia da
psyché cré-se construir novo caminho investigativo daoplatonica, bem
como, ir adiante as proposicées de Hadot em reladidmsofia de Platdo.

Cuidado, conhecimento e dominio de si nos Dialogos

O triplice aspecto que comporia a filosofia commap& dapsyché
em Platdo, tem como clara a intencaofalenar e transformar a psyché
integrando-se assim na propria finalidade da fflase do filosofar na
Antiguidade.

Como pretende-se demonstrar nesta secao, esk mnedfesta uma
ética ou uma “psicologia moral” que, como afirmatl;jdamenta-se em
uma antropologia e em uma cosmologia, que deduanazahidade como
participe do universo inteligente.

A razoabilidade do argumento platbnico é a seguisée hd no
universo o operar de uma razao inteligente, judtase apsychédeve ser
capaz, em sua humana perfectibilidade de assershhe. Assim ndo ha
dissociacdo entre uma antropologia psyché humana e a cosmologia
platbnica. Corrobora Reale (2004, p. 91): “A costpido conceito do
suprassensivel deu novo sentido a socr@gyahée ao socratico ‘cuidado
da alma’; deu outro sentido ao homem e aos setisiagsoutro sentido a
divindade, ao cosmo e a verdade.” Portanto, é imengsbrangéncia da
terapéutica platbnica dasyché e aqui trataremos somente de uma parcela,
conforme os objetivos ja apresentados.

Agora, e este ponto é importante, além dos acréscioe Platdo a
psychésocratica, o filosofo ateniense ndo ignora a éelela do mundo
sensivel para o desenvolvimentomychée da comunidade humana. Fato
este, por muito subtraido nas interpretacdes dad?la

Cré-se que a justificativa se evidencia na “Alegata Caverrf&’
quando o prisioneiro liberto, o filésofrgtornaao interior da Caverna. Este
retorno é crucial ao entendimento do platonismés genota o empenho de
Platdo para transformar o mundo sensivel de a@rtdo modelo (cGsmico)
ideal. Porém, ndo basta contempldrefrigg o modelo perfeito, o Bem
(Agathon) e as Ideias Ideai), sem, no entanto, haver o esforco na
aplicabilidade deste modelo a realidade inferiaragentdo, modifica-la.

Por isso é atributo dpaideia (cf. A Republica 518e) orientar o
direcionamento do olhar. Quando submetida (a abmdprtes influéncias
dos objetos sensiveis, ndo se torna possivel mitezacas e valorés é

8 Consultar livro VII,A Republica514a-518a.

% Como pondera Grube (1987, p. 270): “Antes mesmoEddfron se estabelece
definitivamente a realidade absoluta e imutavel dal®res eternos, ndo submetidos a
nenhuma vontade pessoal.
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necessario valer-se da dialética, do Bem ao sdnsivesua caracteristica
descendente, e da multiplicidade sensivel ao Bemaspecto ascenderte

Como pondera Gazolla (2004, p. 684): “O dialéticané homem
‘convertido’, temphrénesid’ porque sabe sobre o préprio conhecer, sabe
que deve retornar ao sensivel, a vida pratica,@saber dos fundamentos.”
Por conseguinte, o filésofo é aquele que conduepara ao bem viver, e
no préoprio exercicio espiritual de conhecimentousglado de si torna-se
apto, como asserido na secao anterior, de cuideomanidade e, portanto,
tornar efetiva as elevadas prescricbes da ativiqaaiica, sem nunca
perder de vista a idealidade inteligivel.

Neste sentido a dialética € um saber de si, e assianrelacionada
com apsychéem sua propria faculdade de conhe&m6ig e raciocinar
(didnoig), incluida a nocdo de razdo argumentativa. Logwnatse
imprescindivel algumas notas sobre o conceitpsyehéem Platéo.

No livro X do dialogoLeis (891a-e; segs.), a Ultima obra de PItao
consta uma critica a tradicdo que tentou fazerafareza, o principio de
todas as coisas mediante os elementos fisicosarsatie terra, fogo, agua e
ar. Platdo argumenta que@sychéé anterior a estes elemenftb®\o mesmo
dialogo, livro V (726 a), consta o seguinte:

% Como ajuiza BRUN (1994, p. 145,46): “[...] A digd@ ascendentesgvaywyrj) vali,
portanto do multiplo ao uno, de modo a descobnirincipio de cada coisa, e depois 0
principio dos principios; ela que Sdcrates utilims dialogos morais. [...] A dialética
descendented(oupeoig) que procura desenvolver, através do poder darasidiferentes
consequéncias desse principio ndo hipotético sohrel repousa e reconstruir deste modo
a séries das ideias sem recorrer a experiéndid\[dialética descendente é aquela que
podemos encontrar aplicadaRepublicae noTimeu”

L Em Platéo, o termo gregirénesiscorresponde & “pensamento puro”, como no dialogo
Fédon 68b, 79d.

%2 Argumenta BRISSON, L. (2012, p. 22-23): “O prépecantetido dakeis parece oferecer
uma prova, desta vez direta, do carater ‘tardiosuke redacdo. Mas essa prova € uma faca
de dois gumes. Por um lado, como nosso argumemtmridrara, aseis parecem em
varios momentos tirar proveito de argumentos eeficdos outros diadlogos platénicos,
propondo desenvolvimentos que possuem o aspectsinieses, de anotacbes ou de
resumos. Por outro lado, como acabamos de indicargprio conteddo do dialogo clama
em favor de uma redagéo longa e complexa. Conpefest eis sdo o didlogo mais longo
escrito por Platdo, e a amplitude do material guereontra nele torna improvéavel, se nao
impossivel, que o fildsofo tenha se dedicado apémas no anoitecer de sua existéncia.”

% Também concorde ao livro XII, que finaliza o dgdoLeis (967 e- 968 a). Infere o
Ateniense: “N&o é possivel, em absoluto, que algamem mortal revele sincero respeito
aos deuses, se nao estiver impregnado das vergaele&nunciamos, isto é, que a alma é a
mais antiga do que tudo o que participa da geragénprtal e comanda todos os corpos, e
também, conforme ja nos manifestamos inUmeras ygmesnos astros ha uma inteligéncia
diretora dos seres; se nao houver adquirido osewimientos necessarios e percebido a
afinidade que eles tem sua razéo de ser. Quenooéersopulentar com esses principios as
virtudes civis, de maravilha chegara a ser diriget# cidade a altura de seu cargo, senéo
apenas ajudante de outras pessoas naquelas cantiCoeno proposto, Platdo adota o
principio antropolégico de Sdcrates ao inferir &éesia do homem comeuys, e,
evidentemente a amplia mediante o principio dadadé do mundo inteligivel e de toda
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[...] Porque de todos os bens é a alma o mais digimy;
Oeidratov) € 0 que mais intimamente no pertence. E duplo tud
0 que faz parte do homem: ha uma porcdo supenmwelbor
[...] e outro inferior e menos boa [...] é preaiss preferéncia a
gue comanda, ndo a que obedece.

Diminuida & questdo da “tripartic&6” Platdo ainda se mostra em
conformidade comA Republicd® sobre a existéncia de duas faculdades
essencialmente opostas, a que desgjahUmia e a que pensalirénesi$
ou é capaz de raciocinitogistikon), i., €, de encadeamento l6gico entre
ideias, conceitos e argumentos.

Platdo persevera na dicotomia @ayché pois, entre as duas
faculdades ou funcdes que se apresentam como idsemte opostas, ha
entre estas thymds que variavelmente oscila conforme a predominancia
dada ou ao pensamento ou a faculdade desideratisamo anteriormente
referendado ndimeu (89e-90a), a fungdo que prevalece é a exercitada,
portanto, aquela em que € dada a preferéncia.

N&o obstante, € importante considerar que nao khs&o das
funcdes internas dasycheé mas, o controle que proporciona o indispensavel
equilibrio. E esta harmonia interna s6 € possiifit na instrucdo e
educacdo corretas, o que ira derivar na conducdegrada entre
racionalidade e emoc&o, ou seja, enfpérdnesise othymas®,

construcdo cosmoldgica a partir desta realidadegir@. A critica platbnica, portanto,
refere-se a toda construcdo filosofica anterioréar&es, consoante a exclusaoydeasj
como elemento fundacional de todas as coisas qu@pd@mm o0 universo. Assere 0
Ateniense l(eis 892d): “Acautelemo-nos ao maximo contra certm tige argumento
capcioso.” E prossegue (892c): “Sera muito maitoadizer que a alma, por haver nascido
primeiro, é o que, mais do que tudo, existe paireas.

% ANNAS, J. (1999, p. 118), faz uso em lingua ingldsaermo parts’, (utilizado entre
parénteses) indicando quepaychéem Platdo deve ser considerada em sua unidade,
havendo nesta, todavia, trés “partes” a comporédiohal, spirited, and desiririg Nota-se
que o termo $pirited” pode ser traduzido por espirituoso, i., €, queariav seu
comportamento conforme a frequente oscilacdo dpdesmento, por exemplo quando se
afirma: - “Ele (a), é temperamental. GRUBE (1987209, nota 16) da preferéncia por
traduzirfoude por sentimentosfeelings.

ConformeRepublica 439 d: “N&o é, portanto, sem razdo que considem@s que Sao
dois elementos, distintos um do outro, chamandelaqelo qual ela raciocina, o elemento
racional da almai6yiotikov), e aquele pelo qual ama, tem fome e sede e eseragolta
de outros desejos, o elemento irracionalu¢d) e da concupiscéncigngbountixév),
companheiro de certas satisfacfes e apetites.”

% Conforme se apreende AeRepublica442a-b. Clara semelhanca também cofineey
90b-c: “Quando alguém se abandona aos apetitehEd@as, e sO cuida de satisfazé-los,
todos o0s seus pensamentos se tornam excessivameriges, nada faltando para que ele
também fique, tanto quanto possivel, de todo era todrtal, pois outra coisa nédo fez na
vida sendo alimentar sua mortalidade. Mas quene stedicou ao amor da sabedoria e ao
verdadeiro conhecimento e exercitou de preferéegsa porgao de si mesmo, por forca tera
de formular pensamentos imortais e divinos, eivee de alcancar a verdade, é certeza vir a
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Assim € correto quando Annas (1999, p. 120) assetee a
existéncia de “uma psicologia moral atribuida atda Contudo,
considera-se 0 conceito de exercicios espirituais abrangente e de maior
equivaléncia a formacao e transformacagsigchécomo a propde Platéo,
porquanto ndo € somente da moral individual de spidrata, mas de
profunda mudanca espiritual, i, é., transformacgfes correspondam de
maneira integral a unidade gdayché embora, tendo-se sempre em conta as
peculiaridades de cada faculdade ou fungéo interna.

Quando no dialogdAlcibiades Primeirp Socrates pergunta para
Alcibiades (127¢€): “Que significa a expressdo audtasi mesmo? ” E em
sequéncia acrescenta, (128 a): “Quando é que o rhomeda de si
mesmo?”

O conceito de cuidadoegpimeléia expressa o novo fundamento
antropolégico da ética socratica, i., syché sendo esta o que o homem
possui de maior valor, e assim a hierarquia de lenalores devem
necessariamente corresponder primeiramerjsyah¢ depois ao corpo e,
em ultimo, aos bens materiais.

Retomando-se a “questdo socratica” em referéncid\leibiades
Primeiro, sendo Sécrates o personagem pelo qual fala Plagibavendo
uma filosofia socratica particular, da qual Plat@o uso em seus didlogos,
em ambos caminhos é evidente a preocupacao confoumacao especifica
que habilite adviospolitico.

No didlogo homoénimo, Alcibiades deseja 0 podertigolie a gléria
de grandes feitos, mas ignora que deve antes algdswa propripsychée
isto significa colocar-se em exame, i., €, Alcileimgbrecisa conhecer a si
mesmdg’.

A proposicao “conhece-te a si mesmo” é uma sentdéif@a, cuja
inscricdo encontrava-se no poértico de entradampltede Apolo, na cidade
portuaria de Delfos. Sécrates aderira a si praatiprincipio, fazendo-o um
de seus pilares de sua filosofia.

Ao explicar no didlogoAlcibiades Primeiro(133b) este preceito,
Sdcrates ajuiza que para conhecpsychéi., é, a si mesmo, deve-se olhar

participar da imortalidade, dentro dos limites dtuneza humana em sua maior amplitude;
e como ele cuida permanentemente da parte diviha eonservar em boas condi¢des o
génio que mora dentro dele, tera de ser extremanfeliz. Em tudo, s6 hd um meio certo
de cuidar seja do que for: conceder a cada coisdingentacdo e 0s movimentos
adequados.”

3" No dialogoAlcibiades Primeirq130 e), “Sécrates” infere: “[...] quando conversasna
sés, eu e tu, e trocamos ideias, sdo duas almascauersam [...] quando Sécrates
conversa com Alcibiades, [...] ndo é a teu rostd,due ele se dirige, mas ao Alcibiades
real, que é, antes de tudo, alma.” SAcrates sepque Alcibiades parece ser. um homem
belo, daquilo que Alcibiades realmente é: sua alfaalma de Alcibiades encanta
filosoficamente a Socrates, e é a esta, que Séquetéende esclarecer e educar. E para esta
que Socrates pretende ensinar que € preciso dielarcaonhecendo-se, para que esta,
torne-se senhora de si mesma.
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para a sua virtude especifica: o pensamento, [stés & a faculdade que
permite o vinculo entre o divino e o hon®m

O pensamento é objeto de estudo na filosofia pledh Tornar a
alma inteligente e capaz de “pensamento puro”,camido-a em vinculo
com o inteligivel na contemplacdo do Bem, € sompassivel na triade do
cuidado, conhecimento e de dominio de si.

E importante compreender que a terapéuticapsigché ndo se
restringe somente ao melhoramento do individudjrmease, portanto, a
dimensao politica desta proposta filosofica, poisdividuo deve contribuir
com apolis, desempenhar o melhor possivel a funcdo que impee. Em
suma, ndo ha boa vida individual sem participacéongribuicdo no espaco
publico da comunidade politica.

E é exatamente este, o liame que aproxima nao syeimaeligivel
ao mundo corpOreo, mas também demonstra a unidadecotpus
platonicumem relacdo ao tema: formacdo do individuo e foamago
melhor Estado Roliteig), sendo a melhor forma de governo ou regime
politico o consequente nesta relacao.

Neste propdsito € possivel perceber e consideraeniente
plausivel a aproximacédo entre as seguintes sestelogdcibiades Primeiro
(133d): “Quem nao se conhece nao pode saber ohguaz bem ou mal,
nem a si, nem aos outros e nem a cidade”. Que éogomplementada
(133e): “Quem ignora as coisas que lhe dizem respgio ha de conhecer,
também, as dos outros [...] E se ndo conhece asulass, ndo conhecera
também as da cidade”, com a proposi¢cao seguint€ada VIl (324 c):
“Quando eu era jovem, senti 0 mesmo que muitosgielogo me tornasse
senhor gvprog) de mim mesmo, ir direto a politica.”

E possivel inferir com convicgdo, ser Platdo coatlec de um
processo filoséfico-educativo que todos o0s que egsam ir a politica
deveriam ser submetidos. Portanto, ndo bastavanderaequerer ou contar

% No texto doAlcibiades Primeirp tem-se a palavraogio € ndogpdvioic cOmo seu
equivalente de sabedoria, como é 0 caso no texgogdeA Republica(586 a-b). No
Alcibiades Prim.(133c) a palavraspdviorv € traduzida, na edi¢cdo aqui utilizada, como
“inteligéncia”. O que também parece ser o casotaneguivaléncia de significado ao
encontrado no dialogé&édon (79 d.). Na traducdo apresentada por Gazolla doote
phrénesis em artigo citado neste trabalho, a pesquisadaduz por “pensamento puro”,
assim infere-se que aquele que é capaz de “pensaman” detém a sabedoriadphid.

No ultimo dialogo de Platad.eis 961d, encontra-se o seguinte: “A inteligéncia, cqae
lado de outras faculdades, reside na alma [.n{edigéncia, associada aso belos sentidos e
formando com eles uma unidade, é o que, com todiwedto, poderiamos denominar a
salvacao dwtypia) dos seres vivos. E importante salientar o segumtermo grego para
inteligéncia noAlcibiadesPrim., € gppdvnorv enquanto no dialogheis é voog do que
considera-se como plausivel traduzir por pensametgtigente. Neste sentido os termos
se equivalem, porquanto inteligéncia (filos6fica)ipdica o bom uso da faculdade de
pensar.

% Como ja se encontra nélcibiades Primeirp 133c, “o pensamento e a reflexdo
comunicam ao que lhe é superior”.
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com condi¢cdes sociais favoraveis ao poder polititas submeter-se a uma
formagao que efetivamente preparasse ao cuidadoutias.

Nota-se a clara hierarquia expostaAioibiades Prim conhecer o
gue pertence a si mesmo para conhecer o0 que @ieitee®0s outros para
entdo conhecer o que é causa de bem padlia Também é possivel
considerar o carater ascensional da triade teiapéataprender a cuidar de
si mesmo, o0 conhecer a si mesmo, e ser senhorrdessno, completado o
processo, ir & politiéa

Também de acordo com @arta VII (331d), Platdo enfatiza a
educacdo de si centrada no autodominio: “Viver alidade modo a que
fosse senhor de si mesméyparic avroc avrod), 0 mais possiver.
Evidencia-se a condicdo de exercicio espirituatadal a interioridade da
psycheassim, como a exortacdo ao cuidado e ao conhettirde si.

No livro IV de A Republica(430 e — 431 a-b), encontra-se promissor
argumento sobre “ser senhor de si”

[...] esta expresséo parece-me significar quema db homem
ha como que uma parte melhor e outra pior; quanchelaor
natureza domina a pior, chama-se a isso ‘ser safeher’ — 0
gue € um elogio, sem duvida; porém, quando devidma ma
educacédo ou companhia, a parte melhor, sendo ®aqigpa, é
dominada pela superabundancia da pior, a tal esdwes
censura o fato como coisa vergonhosa, e chamaraerhaue
se encontra nessa situacdo escravo de si mestmertnb |[...]
Olha entdo para a nossa nova cidade, e descoliglasa
presenca de uma destas condigdes. Dirds que éustigajque
ela é proclamada senhora de si, se realmente se dev
denominar temperante e senhor de si tudo aquila pajte
melhor governa a pior [...] se, por conseguinte, dese
classificar alguma cidade como senhora dos seuene® e
desejos e de si mesma, é esta que assim se dewaidan

Em consonancia a extensa analise myché humana como
encontramos W Republica o senhorio sobre si mesmo corresponde ao
dominio da melhor funcdo dasychésobre a que lhe é inferior, embora,
como ja asserido, ndo € por ser inferior que nébatdorte influéncia na
interioridade da prépri@syche ao contrario, é justamente por isso que se
deve po6-la sob dominio.

Agora, e isto € muito importante a compreensao rglgeneste
trabalho, o dominio sobre si mesmo néo funcionaocsimples equivalente
da razado, porque ndo € o bom uso da inteligénadia éabilidade em
raciocinar e argumentar que equivale ao dominisi.d2o que se segue que

400 que Platdo aspira e propde é que somep&yehé enquanto senhora de si mesma,
venha a assumir as responsabilidades e os devengslitica, ndo é, portanto, de causar
estranhamento que a democracia ndo podera asségargarincipios que fundamentam o
exercicio do melhor regime de governo.

“! No contexto da referid@arta VI, Platdo est4 aconselhando seus amigos siracusanos.
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€ imprescindivel considerar a formacéo triadica fdasofia como
terapéutica da alma, do contrario, os debated@eodrates, por exemplo,
Célicles no didlog@sorgias seria perfeitamente capaz de ter dominio sobre
si mesmo.

Assim, e isso reforca a proposicao de filosofiaconodo de vida, o
ser senhor de si mesmo implica um conjunto, pafafdrmativo e
transformador dgsychéhumana, ndo é, pois, somente intelectual, nem
somente moral, mas sdo ambos, e acrescidos deitegaosmologia que
invertera a hierarquia de bens e de valores quentesonstituir-se na
interioridade dgsychéesultando assim em nofdos politiké

Embora aproximando-se do término deste estudo,ob&tante é
ainda cabivel o seguinte questionamento: Mas pa Blatdo € téo
preocupado em transformar e apresentar uma novaa¢dio apsyché
humana?

Responde-se a este questionamento a partir de pdodemas,
internos apsyche e que justificam em grande medida a filosofia com
terapia da alma: o amor proprio excessiveepithumia

Quanto ao primeiro, faz-se referéncia ao didlabgis 731le, no
seguinte:

Para a maioria dos homens, o maior defeito da &lmatural
(pvoer) para todo mundo, o amor proprio excessiyildg
ovt® mag dvlpwrog) € causa de inUmeros males. Quem ama é
cego para o objeto amado, passando, por issogarjoial o
justo, o bom e o belo, por imaginar que sempre deepor
seu interesse a verdade.

Platdo, de maneira magistral e originaria, atemantp a tendéncia
humana ao personalismo, ou seja, ao culto da prigaisonalidade que,
condiciona o individuo a pensar e agir somentectord 0 seu interesse
pessoal.

Este ponto é relevante, pois também esclarece guexercicios
espirituais de cuidado, conhecimento e dominio ideles forma alguma
objetiva apenas ao desenvolvimento pessoal e éxslas ao contrario, o
télos que tais exercicios se direcionam, como assegidtaramente a vida
politica com a melhor contribuicdo possiveiddis e apoliteia

Aquele que tudo quer para si e, portanto, age si@redmejando a
sua prépria satisfacdo jamais podera governar @ fa&e-lo, tornar-se-a4 um
tirand>. O tirano é importante figura, pois que fornecetefoevidéncia

2 No Alcibiades Primeirp135b, Sécrates exorta: “Sendo assim, meu predifsbiades,

ndo é a tirania o desejavel, nem para ti, nem paidade, se almejas ser felizes, porém a
virtude”. Também nacAlcibiades Segunddl41d-142d, encontra-se a mesma restricdo a
tirania. A questao da tirania também envolve o lerol da justica. Jamais o tirano podera
ser justo, conforme é possivel apreender do livde A Republica347e, quando Sécrates
ajuiza: “Portanto, de modo algum concordo com Twasb, em que a justica seja a
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quanto a necessidade da filosofia como saber eciexerterapéutico a
psyché Assim, o tirano é quem € escravo de si, i é.seles desejos e
apetites, o que acaba por servir como ponto dedmao outro problema
citado a encontrar-se presentepsgchénumana, &pithumia

Em suma, quem se permite dominar pela funcéo anfeiapsyche
possuindo excessivo amor proprio, em que o tiragpresenta caso
exemplar, serve também como exemplo da antitesélawmfo, o que
procurou “ser a cada dia senhor de si mesmo”, ca&ferendado n&arta
VII que, a proposito, encontra forte consonancia airsegassercéo do livro
| de A Republica 347c: “Ora o maior dos castigos € ser governadapem
€ pior do que nés, se ndo quisermos governar maésos”.

De um texto ao outro € evidenciado o principio denishio ou de
governo sobre si. E qual é a pior parte que devg®ernada, e que ira
governar se ndo lhe opormos o controle? Como € m&naoo no decorrer
do proprio didlogoA Republica trata-se da funcao inferior geyche a
epitl‘!gml'a Contudo, observa-se a ponderacdo seguinte expastaeis,
870a~:

A mais grave é a concupiscéréi@mfuuia) que se apodera de
uma alma embrutecida pelos desejos. Na maioriddiogns é
0 que se observa com o0 que entretém a paixao regisehte e
mais forte, a saber: o poder da riqueza para engenuana
infinidade de desejos insaciaveis e sem limitesseja isso
fruto do pendor inato ou de educacéo viciosa. Asaalessa
educacdo estd no apreco imerecido de que tante estr
helenos como entre os barbaros goza a riquezatqums lhe
assinalam o primeiro lugar entre os bens, quandbeséabe o
terceiro, com o que corrompem tanto a eles mesoo® @
seus descendentes. Nada mais belo e melhor doizerea
verdade em toda a parte, isto é, que a riquezteifai para o
corpo, e o corpo para a alma [...]

Em consonancia comd Republicadepreende-se o prejuizo causado
apsychéguando dominada pela concupiscéncia, pois nesteaalma que
assim procede sera escrava de si mesma, porquadids bs desejos

conveniéncia do mais forte”. No mesmo dialogo, &laapresenta a tirania como regime
politico que surge da democracia. ConsuRepublica livro VIII, 563e-564a.

43 Como anteriormente referendado, argumento sentelhé@nencontrado no dialogo
Republica(442a-b): “E estas duas partes, assim criadasuidas e educadas de verdade
no que lhes respeita, dominardo o elemento cormuplgque, em cada pessoa, constitui a
maior parte da alma e é, por natureza, a maisiingaale riquezas) e hdo de vigia-lo, com
receio que ele, enchendo-se dos chamados pratsices fse torne grande e forte, e néo
execute a sua tarefa, mas tente escravizar e dommna parte que ndo compete a sua
classe e subverta toda a vida do conjunto.”

* Ou seja, cobica, sensualidade, luxtria. Na edigicCambridge, 1967-68, o termo de
traducdo é lust’, que ao portugués corresponde a luxudria, lascidiesejo sexual,
concupiscéncia.
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encontrar-se-ao submetidos a saciar-se no goro fisna procura de meios
para aumenta-los, i., €, a incessante procura pelonulo de riquezas
materiais.

Para Platdo ndo é admissivel tamanha inversao amarduiia dos
bens, e é preciso agir mediante a correta educpeé®,assim, formar um
novo ethod” que se coadune com as virtudaee(ai) individuais e publica
(politicas), refreando o natural pentfax sensualidade e & luxdria.

Como propde Lima Vaz (2002, p. 42), “assim comoetbos
(costume) tem sua duragdo no tempo asseguradatrpdledo assim o
ethos(hexisou habito) torna-se, no individuo, forma permaael# seu agir
pelaeducacad. A partir desta inferéncia, € possivel considepae Platdo
propde abranger em sua filosofia tantetlmoscomo costume formando uma
nova tradicdo, como alcancar o agir individual rapté a formacéo de
novos habitoshexa).

Assim 0s exercicios espirituais de cuidado, comheio e dominio
de si formam condicionam para a formacdo de noeaslutas e novas
crencas que transformenpaychéhumana em manifestacdo de sua propria
exceléncia drete, assim formado o individuo, @dlis e o Estado
(Constituicdo e regime politico) em consequénciaca@digurardo justos,
temperantes, belos e bons.

Consideracoes finais

Em consonancia aos conceitos de filosofia como nuedeida e de
exercicios espirituais conforme Pierre Hadot, @rpretacdo sugerida
propusera haver em Platdo uma precisa inquietat@bfica quanto a
preparar o individuo para bem servpdlis e ao fildsofo para bem servir na
formacéao e conducao do melhor Estado.

Conceber a melhgrsychéhumanamente possivel, é criar condi¢cdes
para a formacao da melhor cidade e do melhor regotigco para governa-
la. Como também é o caminho para aproximar a pgéietade humana a
perfeicdo cosmica. Portanto, trata-se de tornasaente 0 que se € e 0 que
se deva ser conforme um modelo universal de péde Bem.

Conhecer a si mesmo, i., €, examinar-se, deswe]asignifica
encontrar questbes centrais concernentes a formdgdmensamento, da
praticidade ac&o, da aceitacéo ou recusa de vaanescas.

> Para Lima Vaz (2002, p. 41)ethosé possuidor de caracteristica dual, uma individual
outra social. Assere: “A permanéncia socialetloosna forma decostumecorrespondem
sua interiorizacéo e permanénciaimdividuona forma ddabitd’.

4 Também em relacdo a edicdo citada anteriormeraeb@idge, 1967-68, traduz-se:
“owing to the badness of their nature and lack dtuce’, assim o termo “pendor natural”
torna-se ndo absoluto, pois designaria certa regurendenciosa ao mal Epithumia
tornando esta, mais forte “naturalmente”. O treghego é,Leis 870a 5-6:pdaiv ¢ Kkoi
ATOLIEVTIAY THV KOKNYV.
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Ninguém podera modificar-se se n@conhecea necessidade de
fazer modificagbes, portanto, a terapia platoniegp@ssa uma ideia de
futuro: devo me tornar algo que néo sou, mas, gesqe tenho de ser, ndo
obstante é imperativo querer, para entdo agir corfaum sentido e uma
direcéo.

Indubitavel, pois, que a terapia filosofica de &atse caracteriza a
partir do primado de uma nova antropologia cosmogla psyché
Contudo, o caminho tedrico escolhido foi 0 de destran o quanto é crucial
para Platdo o mundo sensivel, ndo basta como afis@dsair da caverna”
€ imperativo o retorno.

Nisto se justifica a terapia enquanto formacéo ias politiké. Nao
se trata, portanto, de uma via ascensional quediniea condutas, crencas e
valores que se adequem a um modo de viver monastioaistico. Trata-se
de modificar-se a si para poder modificar ao oatnala ndo modificado e,
se ndo modificavel ao menos bem conduzido.

Sem duvida € inegavel a presenca de forte intelkstoo, e nisso
também repousa a critica a democracia, bem comoomsirucédo da tese
dos reis-fildsofos e a inseparabilidade entre sabfermacéo filosofica e a
atividade politica. Pois quem nao conhece o quang fiara si mesmo como
€ possivel saber o que é bom para a cidade?

A triade do cuidado, conhecimento e de dominio esadir sdo
exercicios espirituais de formacéo e transformalgipsychépara que Ihe
seja possivel a efetiva realizacdo de sua propial@ncia éretd, o que
inegavelmente a conduzir&adaimonia

No entanto, nada disto sera realmente filosoficom@e houverem
contribuicdes a comunidade politica, neste semjigocabe ao fildésofo ou a
gquem verdadeiramente filosofe, o poder politicayoastrucdo das leis, a
conducéo daaideiae a formagédo de um noethos

Ponderou-se sobre a dimensao publica deste progetesoo de
construcdo e renovacao de si. Evidente que sonagmigchéque tende a
filosofia a realizar4, mas a medida em que ocasta eperacao interna em
alguns é mediante o Estado, as leipaaleig que o vulgo sera também
participe nesta progressao ascendente ao idea o B

Portanto, 0 homem tornado excelente em si mesm,oseapaz da
mesma exceléncia na vida publica no exercicio dadania. Assim que a
vida ética se antecipabdospolitico da mesma forma que o complementa.

Por isso considerou-se haver em Platdo uma clag@onae
responsabilidade da fungcéo e do contributo dadilase do filésofo para
com a vida humana manifestada no plano néo intelighdo basta, pois,
sair da caverna, o retorno € imprescindivel.
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