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Resumo

O objetivo desse artigo foi analisar o handebol com base em alguns conceitos da Praxiologia Motriz (PM), sinalizando possibilidades para
o seu ensino em prol de empoderar o/a estudante de uma competéncia proficiente para jogar este esporte. Trata-se assim de um modo
de olhar o esporte e ensiné-lo, superando modelos de ensino orientados exclusivamente pela repeticdo da técnica desvinculados das
suas particularidades. A sintese tedrica apresentou estratégias de ensino do handebol com base nos conceitos praxiolégicos: acdo motriz,
cooperagdo-oposicao simultaneas, comunicacao praxica, rede de comunicagdo e contracomunicacgao, papel e subpapel.

Palavras-chaves: Handebol, Educacao Fisica, Praxiologia Motriz.

Resumen

El objetivo de este articulo es analizar al balonmano tomando como base algunos conceptos de la Praxiologia Motriz (PM), destacando
algunas posibilidades para su ensefianza, orientadas hacia la preparacion del estudiante con una competencia que le permita jugar a este
deporte. Setrataaside un modo de analizarel deportey de ensefiarlo, superando modelos de ensefianza orientados exclusivamente desde
la repeticién de la técnica desvinculados de sus particularidades. La sintesis tedrica presenta estrategias de ensefianza del balonmano
con base en conceptos praxioldgicos tales como: accidn motriz, cooperacién-oposicién, comunicacién praxica, red de comunicaciéon y
contracomunicacion, rol y subrol sociomotor

Palabras clave: Balonmano, Educacion Fisica, Praxiologia Motriz.

Abstract

This article analyzed handball based on a few concepts from Motor Praxiology (PM); It also indicates how handball can be taught so
as to aid students in developing the necessary set of skills to play it. The following research does so through a modern perspective
which, different from traditional teaching models, is not oriented by the simple repetition of techniques. From the cited works and
bibliography, the present study extracted and synthesized meaningful strategies for the teaching of handball based on the following
praxiological concepts: motor action, simultaneous competition and cooperation, praxical communication, communication and counter-
communication, role and sub role.

Keywords: Handball, Physical Education, Motor Praxiology.

Introducao

A Praxiologia Motriz (PM) apresenta uma classificacdo para os jogos/esportes baseados na logica interna e externa, possibilitando
redimensionar o ensino e aprendizagem dessas praticas, partindo das interagdes que ocorrem nas mesmas. A Idgica interna corresponde
a dindmica que se estabelece no interior nos jogos/esportes, ou seja, as caracteristicas especificas dessas situagdes motrizes, e estas vao
determinar o modo como os jogadores podem atuar, enquanto a ldgica externa refere-se ao entorno ou contexto das situagées motrizes
(Parlebas, 2008).

O conhecimento destes e de outros conceitos da PM como: o sistema de interacdes CAl, acdo motriz, conduta motriz, papel e sub papel
(rol e sub rol), etc, possibilita a construcao de novos olhares para o esporte, sobretudo na estrutura e nas relacdes que se estabelecem na
dinamica do jogo, considerando principalmente a légica interna.

Estabelecendo um didlogo com alguns conceitos da PM, o objetivo deste artigo foi analisar, tendo com base uma sintese tedrica,
sobre possibilidades para o ensino do handebol a fim de proporcionar ao estudante condi¢ées de se empoderar de uma competéncia
proficiente para jogar handebol.
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Pressupostos iniciais

A Educacao Fisica conforme conceito da PM (Parlebas, 2008) é a “Pedagogia das Condutas Motrizes”. No Brasil ela estd inserida na
educacao bésica como componente curricular obrigatério, responsabilizando-se pela parcela do conhecimento da cultura relacionada
a0 corpo e ao movimento (Betti, 1992, 1994b; Bracht, 2010; Castellani Filho, 1991; Gonzalez & Bracht, 2012; Soares et al., 1992).

Sob este ponto de vista, a Educacao Fisica teria o propoésito de mobilizar as experiéncias dos/as estudantes, buscando desenvolver uma
competéncia esportiva que lhes fornecesse condi¢cdes de se empoderar (Ferreira et al., 2016), ou seja, ao aprender a jogar eles/elas teriam
condicdes de praticar este esporte nas varias situagdes em sua vida (escola, lazer, saude).

Neste sentido, defendemos uma educacdo que contribua com o processo de empoderamento dos/as estudantes. Para Freire (1997), o
empoderamento se caracteriza e se constroi nas relacdes humanas, na medida em que nos educamos pelo mundo e pelos outros seres.
E na relacdo com os outros que ocorre a repressio, mas é através dela que também ocorre a libertacio. Deste modo, podemos dizer que
aqueles que possuem muito conhecimento do jogo tém maior poder sobre os que possuem menos conhecimento, manifestando mais
autonomia ao jogarem. Ja aqueles que possuem menos desse tipo de conhecimento podem motivar-se para desenvolvé-lo, ou podem
amedrontar-se frente aos desafios impostos por essa caréncia. Os professores, nestes casos, tem papel significativo para possibilitar que
estes desafios sejam transpostos, contribuindo para a construcdo da autonomia do/a estudante no jogo, empoderando-os/as deste
conhecimento.

O termo empoderamento, de acordo com Baquero (2012, p.27), “[...] € um conceito multiplo e complexo, e ndo apresenta ainda uma
traducao fidedigna para a lingua portuguesa”. Assim, utilizamos o termo ‘empoderamento’ como a busca pela emancipacao das pessoas.
Nesse contexto, ele é concebido como acgéo cultural para a libertacao, consolidando-se em mobilizagdes direcionadas a um processo em
que as pessoas ganham influéncia e controle sobre suas vidas e assim se tornam empoderadas.

Ribas (2010) aponta que no campo da pedagogia do esporte as metodologias de ensino dos jogos esportivos coletivos, para o cenario
brasileiro, vém aproximando ainda mais os espacos pedagdgicos e as dinamicas de ensino. Entendemos que os conceitos de PM, ao
favorecerem uma melhor compreensédo das dinamicas e l6gica interna de funcionamento dos esportes, poderiam nos ajudar nestas
novas sistematizacdes metodoldgicas e organizacdes das praticas pedagdgicas.

Alguns conceitos da Praxiologia Motriz

Na PM as situagdes motrizes sao reconhecidas como um sistema, em que o participante interage de forma global com o entorno fisico
e com os outros possiveis protagonistas, materializando intera¢ées de cooperacdo ou oposicdo, ou ambos simultaneamente. Esta
classificacao das interacdes é indicada pela simbologia ‘CAl’, na qual, ‘C’ significa companheiros, ‘A’ significa adversario e ‘I' significa
incerteza do meio (Lavega-Burgués, 2008; Parlebas, 2008).

A combinacdo de fatores do CAI caracteriza as possibilidades de interagdes existentes nas situacdes motrizes de jogo/esporte,
organizando-as em duas grandes categorias: a primeira delas engloba as situa¢des motrizes em nao sao possiveis nenhuma interacao, e
sao denominadas de psicomotrizes; ja a segunda categoria é composta por situacdes que possibilitam interacdes entre os/as participantes,
sendo chamadas de sociomotrizes. Tanto as situacdes sociomotrizes, como as psicomotrizes podem apresentar ou ndo a interacdo com
a incerteza do meio (I), ou seja, existem situacdes motrizes em meio estavel, nas quais, o0 ambiente ndo coloca qualquer incerteza ao/a
praticante, como o handebol, a natacdo em piscinas, entre outras. Entretanto, existem situacdes motrizes em meio instavel, implicando
que o/a praticante tome decisdes relacionadas ao meio antes de agir, havendo a necessidade de ‘ler’ constantemente o espaco de acdo,
processando e tomando decisOes para adaptar-se a forma irregular e incerta do meio fisico, como exemplo, as praticas de windsurf, surf,
canoagem, entre outras (Lavega-Burgués, 2008; Parlebas, 2008).

As interagdes implicam em modos de agir/jogar, ou seja, na interagdo com o/a parceiro/a ocorre a cooperagdo e na interagao com o/a
adversario/a ocorre a oposicao, podendo ocorrer de forma concomitante, em jogos de oposi¢do-cooperacgao. Ribas (2014), partindo do
olhar praxiolégico, explica que nessas interagcdes ocorre a comunicagdo praxica, uma rede de comunicacao estabelecida na dindmica de
cooperagdo e oposicao simultaneas, ja que, as pessoas cooperam para opor-se ao/a adversario/a.

A partir da compreensao dessas interagdes é possivel analisar a dinamica dos jogos e esportes partindo de uma légica interna que, de
acordo com PM, compreende as agdes motrizes manifestadas a partir das regras dos esportes, exigindo dos/as jogadores/as atuarem
de determinado modo. Existe também a Iégica externa que refere-se ao entorno dos jogos e esportes, ou seja, as relagdes do contexto,
como por exemplo, a influéncia midiatica, a motivacdo dos/as estudantes, o processo historico, etc. (Parlebas, 2008), podendo interferir
na légica interna, como ocorreu com o voleibol na década de 1990, em que o apelo da transmissao televisiva influenciou na mudanca de
regras dessa modalidade (Azevedo, 2010).
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As acdes motrizes que caracterizam a logica interna emergem do jogo a partir de seu regulamento, correspondendo todos os
movimentos previstos pelas regras e normas de funcionamento, independente de seus/suas participantes. Diferente das acdes motrizes,
as subjetividades dos movimentos de cada pessoa manifestadas durante a pratica de um esporte sdo denominadas de condutas
motrizes, pois sdo formas de comunicagdes Unicas, particular e pessoal. Assim, a agdo motriz é recorrente e emerge da légica interna do
jogo (regras e normas), sendo materializada por condutas motrizes pessoais, carregada de histéria, intencionalidades, vontades, anseios,
enfim, a expressao da individualidade do/a jogador/a (Parlebas, 1987; 2008).

Lagardera-Otero e Lavega-Burgués (2008), assim como Ribas (2010) explicam que o conceito de agdo motriz tem um papel fundamental,
pois estabelece a especificidade da PM. As acbes motrizes manifestam-se como um sistema, no qual ocorre a interagcao entre os varios
componentes, qualquer alteracdo nas caracteristicas desses componentes modifica toda a dinamica do sistema, mobilizando outra
I6gica interna. Assim, um jogo esportivo ndo esta entregue as subjetividades, ele se constitui de uma estrutura caracterizada pelo corpo
de regras, que ird impor a atuagdo dos/as jogadores/as no jogo, ainda que cada um deles/as tenha um estilo préprio (conduta motriz)
para manifestar suas agdes motrizes.

De acordo com PM, a comunicagdo praxica é representada pelas interacdes motrizes essenciais que caracterizam a tarefa motriz
circunscrita no jogo. Ela é evidenciada pela estratégia motriz dos participantes e pode ser direta quando se baseia em uma rede de
comunicagao (cooperacao) e contracomunicagdo (oposicao), ou indireta por meio dos gestemas e praxemas (Parlebas, 2008).

A rede de comunicacgéo praxica presente na l6gica interna ocorre a partir das regras do jogo/esporte e sdo materializadas nas condutas
motrizes, a partir da decisdo motriz, que é a escolha de como agir/atuar no jogo, compreendendo o papel desempenhado. Essa
compreensao estd relacionada a um papel e um subpapel (rol e sub rol) de possibilidades de acdes que sdo esperadas nas possiveis
situacdes de jogo (Parlebas, 2008).

A partir dos conceitos da PM, a seguir buscamos analisar o handebol, de modo a evidenciar possibilidades para o ensino deste esporte a
fim de proporcionar ao/a estudante condicdes de se empoderar de uma competéncia proficiente para jogar handebol.

Compreendendo o handebol a partir da Praxiologia Motriz

O handebol é um jogo de oposicdo e cooperacdo simultaneas, ou seja, sdo duas equipes que se confrontam buscando a posse de bola
através de movimentos especificos que sado limitados pelas regras do jogo, as quais o caracterizam, fazendo dele um jogo Unico. Seu
objetivo principal é fazer gols nas situagdes de ataque, e evitar que o adversério faca 0 mesmo interpondo-se com situa¢des de defesa.

No jogo de handebol é possivel caracterizar o comportamento dos/as participantes analisando suas estratégias de colaboracao e
oposicao, partindo do entendimento da légica interna do jogo. Neste caso, a comunicacdo motriz representa o fator mais importante de
socializagao, ou seja, mais importante que lancar a bola com técnica refinada a meta adversaria é criar estratégias para chegar ao gol do/a
adversdrio/a e defender-se, assim, é essencial considerar a comunicacéo praxica, que pode ser direta (comunicagdo e contracomunicagao)
ou indireta (gestema e praxema) (Parlebas, 2008; Ribas, 2010).

Nesse aspecto, comunicagdo praxica se refere a interacdo motriz essencial entre seus/suas jogadores/as, e, portanto, sua principal funcao
é reduzir as incertezas entre os parceiros/as e amplia-las entre os adversarios/as. Hernandez-Moreno (1998) explica que as comunicagdes
entre os/as jogadores/as é alterada de acordo com a evolu¢do do entendimento do jogo, e quanto mais préximo de um jogo organizado
menor a comunicagao verbal e maior a comunicacao através dos cédigos gestémicos e praxémicos.

Num jogo de handebol menos organizado os/as participantes falam ou gritam, para se comunicarem, enquanto num jogo mais
organizado a comunicagdo se modifica, com o uso de gestos combinados e reconhecidos pelos/as jogadores/as — como, por exemplo,
pedir a bola levantando o brago no handebol, até a utilizagdo dos praxemas, que correspondem a conduta motriz interpretada como um
signo, se constituindo no préprio comportamento observavel de um/a jogador/a, sua leitura corporal, como desmarques, arremessos,
deslocamentos, passes, acdes de defesa ou ataque, etc (Parlebas, 2001).

Para melhor entendimento da rede de comunicacdo praxica, a figura 1 apresenta um esquema das relagdes que ocorrem no jogo, ou
seja, cada hexagono representa uma equipe com sete jogadores, que sdo representados pelos pequenos circulos, todos interligados por
linhas continuas, que representam todas as relagdes de cooperagdo, denominada de comunicagao motriz. As setas com linhas tracejadas
que apontam em ambas as dire¢des, ligando as duas equipes, representam relagdes de oposicdo, ou contracomunicacao motriz.
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Relagdo de Comunicagdo Motriz

st Relagdo de Contra-Comunicagdo Motriz
Figura 1. Rede de comunicagdo motriz do handebol (Adaptado de Parlebas, 2008, p.299).

Ao analisar o jogo de handebol a luz da PM é possivel observar que a situacdo de cooperacdo-oposicdo estd presente em todo momento,
e assim, as acées motrizes sdo mediadas por essa relacdo, expressando acdes técnico-téticas defensivas ou ofensivas. No caso do jogo de
handebol é possivel identificar as possiveis agdes motrizes orientadas em relagcdo aos papéis e subpapéis.

Para tanto, Ribas (2010) elencou e organizou possiveis a¢des a serem estimuladas no processo de ensino e de aprendizagem do handebol,
ou seja, as possibilidades de decisées motrizes com base na ldgica interna do jogo.

a) Jogador com a bola: colocar em jogo a bola, avangar com a bola, proteger a bola, passar a bola, lancar a gol, quicar e reté-la para passar
o tempo, fintar, quicar e ocupar espacos (desmarcar-se), quicar e reduzir espacos (pressionar), colocar-se em posicao de ataque, perder a
bola, fazer falta ou violar a regra e receber falta.

b) Jogador sem a bola da equipe com a bola: avancar em direcdo ao ataque, ocupar uma posicao no sistema, desmarcar-se, bloquear,
fintar, ampliar espacos, reduzir espacos, ajudar a um companheiro, pedir a bola, receber a bola, dirigir o jogo, esperar, fazer falta ou violar
aregra e receber falta.

¢) Jogador da equipe sem a bola: retornar a defesa, ocupar uma posicdo no sistema, fintar, passar o tempo, reduzir espacos, ampliar
espacos, antecipar-se, ajudar um companheiro, entrar ou carregar u adversario, interceptar ou desviar a bola, recuperar a bola, esperar,
fazer falta e receber falta.

A partir dessa caracterizacdo do handebol buscaremos refletir sobre o ensino do mesmo no ambito escolar.

Ensino do handebol: inspiragdes praxioldgicas

Ao considerarmos a légica interna do handebol, ndo é indicado promover situa¢des de jogos ou exercicios com interacdo somente de
cooperacdo, pois no jogo de handebol a interacdo de oposicao estd sempre presente e, nesse caso, a coopera¢ao ganha sentido pela
0posicdo, ou seja, os/as companheiros/as cooperam para vencerem a oposicao dos/as adversarios/as. Isso significa que a acdo motriz
chamada passe, por exemplo, ndo podera ser ensinada somente pela interacdo de cooperagdo, mas pelas diversas situacdes de interacao
que o jogo estabelece. Deve-se considerar também a oposicao, na medida em que passar significa facilitar a bola para o/a meu/minha
companheiro/a (mensagem clara) e, ao mesmo tempo, dificultar a interceptacdo do/a adversario/a (mensagem incerta) nos distintos
espacos do jogo, utilizando passes laterais e em profundidade, curtos e longos, com a estratégia mais adequada a cada situagdo do jogo.

Para tanto é importante incentivar os/as estudantes a questionarem suas decisées motrizes, ou seja, a partir dos papéis o/a jogador/a que
esta com a bola deve se perguntar: O que posso fazer nesta situacao? Qual orientagdo espacial tomar? Como manter a bola protegida?
Quais possibilidades de movimentacao (ag¢do) sdo adequadas no momento: Passar, para quem? Driblar, em qual direcdo? Arremessar
(finalizar)? A situacgao é favoravel para a realizacdo do arremesso? Como realizar o arremesso (sobre a barreira, espaco livre, etc.)?

Ja quando o/a jogador/a estd sem a bola, mas pertence a equipe do ataque (atacantes), pode se perguntar: Qual direcdo devo avancar?
Qual posicdo ocupar? Qual movimentacao realizar (desmarcar-se, bloquear, fintar, ampliar espacgos, reduzir espacos, ajudar a um/a
companheiro/a, pedir a bola, receber a bola, dirigir o jogo, esperar)? Porque (afastar da marcagao, aproximar-se do/a atacante para
receber, solicitar bola correndo em direcdo ao gol, acompanhar o contra-ataque).

Por fim, quando o/a jogador/a estd sem a bola e pertence a equipe da defesa (defensores) algumas interrogagdes sao importantes: Qual
acdo realizar frente o ataque do/a adversdrio/a? Retorno a defesa? Ocupo alguma posicdo no sistema defensivo? Vou reduzir espagos
do/a adversario/a? Antecipar-me? Ajudar um/a companheiro/a? Carregar um/a adversario/a? Interceptar ou desviar a bola? Recuperar a
bola? Esperar e fazer a falta? Responsabilizar-me pelo/a meu/minha atacante direto/a? Posicionar-me entre meu/minha atacante e o gol?

7~ Qccionmotriz




DIALOGO ENTRE A PRAXIOLOGIA MOTRIZ E O ENSINO DO HANDEBOL
Isabella Blanche Gongalves Brasil, Lilian Aparecida Ferreira

REVISTA Ne 21

g 4 .
7 aCCIOantrIZ PERIODICIDAD SEMESTRAL - /1E18[0FAp) (@ | =) 215 =710k <]

tu revista cientifica digital ISSN: 1989 - 2837 Asociacion Cientifico Cultural en Actividad Fisica y Deporte (ACCAFIDE) LA!

Desta forma, é possivel caracterizar o comportamento dos/as participantes analisando suas estratégias de colaboracdo e oposicao, bem
como, o entendimento da l6gica interna do jogo, nesse aspecto a comunicagdo entre os/as jogadores/as pode ser alterada de acordo
com a evolucao do entendimento do jogo, diminuindo a comunicagao verbal, iniciando e aumentando a comunicagdo por cédigos
gestémicos e praxémicos (Hernandez-Moreno, 1998).

Para tanto, pode-se adaptar e construir estratégias para o desenvolvimento dessa comunica¢do, como por exemplo, realizar um jogo
mudo, no qual os(as) jogadores(as) ndo podem ter comunica¢ao verbal, incentivando-os(as) a comunicagdo gestual. Outro exemplo
é a combinacédo de jogadas feitas previamente nas equipes, incentivando o exercicio de didlogo e da comunicacdo. Outro exemplo
é filmar o jogo e realizar a analise do mesmo, com um roteiro especifico sobre a comunicagado. A orientacao do professor(a), quanto
ao posicionamento, quanto as acdes de antecipacdo e defesa durante o jogo, também corresponde a estratégia que visa incentivar e
promover o jogo mais organizado, no qual a comunicagdo praxémica é predominante.

Sendo assim, para ter um bom posicionamento na situacdo de ataque, com ou sem bola, deve-se observar a defesa adversaria e o
posicionamento dos/as companheiros/as, amparado por uma organiza¢ao coletiva de jogo. Um exemplo disso é o engajamento, que
ocorre em troca de passes e olhares, um/a colaborando com o/a outro/a até a infiltracdo e o ataque, buscando desenvolver a melhor
alternativa coletiva. Assim, como em uma defesa na qual o/a goleiro/a recupera a bola e observa o/a jogador/a mais a frente em posicao
favoravel ele/a passa a bola a este/a, que ja entendeu o praxema, movimentando-se em direcdo ao gol, amparado de sua equipe que
também se movimenta dando assisténcia ao ataque.

Na defesa é possivel identificar as diferentes combinacdes e decisdes que se pode tomar em fungdo também do coletivo, como os
bloqueios, interrup¢do do ataque na relagdo com o/a adversério/a (Ribas, 2010). Além da marcacgao direta, ha a cobertura, a diminuicdo
de espacos do ataque, antecipacdo de passes ou marcacao individual sem deixar o/a adversario/a receber a bola.

As regras do esporte, ainda que coloquem limites, tendem a possibilitar acdes que favorecam a criacdo de estratégias e téticas,
subordinadas aos principios de jogo de handebol. Sendo assim, as capacidades de compreender e olhar o jogo, sdo fundamentais para
obter éxito nessa pratica. Para tanto, é necessario reconhecer para onde e o que se deve olhar e considerar. Por isso, os/as jogadores/as
devem conhecer os principios e os objetivos do jogo, a fim de solucionarem os problemas que ocorrem em situagdes concretas e que
determinam as agdes motrizes a serem utilizadas, e ndo o contrario. Neste caso, os principios do jogo orientam e embasam as decisées
estratégicas, as condutas taticas e as técnicas dos/as jogadores/as que agem sobre a realidade concreta (Knijinik, 2009).

No confronto (oposicdo) entre duas equipes que cooperam entre si, como é o caso do handebol, salientamos a importancia de
proporcionar situagdes de aprendizagens que enfatizem as interagées como forma de comunicagdo. Nesse caso, tanto a cooperacdo-
comunicagdo quanto a oposi¢do-contracomunicacdo devem ser compreendidas e desenvolvidas em aulas, como, por exemplo, na
situacdo de defesa. O conhecimento prévio das limitacdes defensivas do/a companheiro/a de equipe pode orientar o auxilio que serd
dado a este/a, antecipando a cobertura e interferindo na sequéncia da jogada, ou numa situacdo de ataque, na qual, pode-se realizar o
passe sem olhar, sabendo o posicionamento do/a companheiro/a, ou entéo, realizar uma troca de posicdo sem provocar um desequilibrio
da defesa. Por isso, a interagcdo de oposicdo encontrada no handebol ndo deve ser pensada desvinculada da cooperacao e vice-versa.

E imprescindivel considerar ainda que as atividades praticas sejam passiveis de adaptacdes e modificacbes conforme o grupo, mas
sempre mantendo a légica interna do handebol. Para a compreensédo da ldgica interna, das interagcdes e principalmente dos papéis no
jogo de handebol é preciso estabelecer um didlogo, visando a discussao, a orientacédo e a avaliacdo do que estad sendo vivenciado no
jogo, favorecendo a construcdo do conhecimento. Nessa perspectiva, poderdo ser adaptados os elementos da estrutura do jogo: regras,
materiais, nimero de jogadores/as parceiros/as e adversdrios/as, espaco, alvo e bola, mantendo sempre as interagdes de oposicdo e
cooperacao, garantindo a possibilidade de relacdo com o jogo formal de handebol.

Outra estratégia para a compreensédo do jogo é propor que os/as estudantes desempenhem a funcdo de arbitros/as, técnicos/as ou ainda
como avaliadores/as dos colegas, para que todos/as da turma estejam envolvidos/as com o contelddo proposto. Tal estratégia didatica
pode ser aproveitada para mostrar aos/as estudantes que as acdes motrizes possiveis surgem das regras do jogo. Nesta condicdo de
arbitros/as, os/as estudantes estardo atentos/as a este importante aspecto do jogo: as regras sendo colocas em pratica.

Os jogos desenvolvidos podem apresentar situagdes motrizes de forma adaptada ou reduzida, sempre mantendo a légica interna do
jogo de handebol. Entretanto, é preciso ter cuidado com as estruturas e dindmicas de alguns jogos adaptados, pois, de acordo com
Parlebas (2008), eles podem apresentar uma complexidade maior que o préprio handebol, bem como, uma ldgica interna distinta do
esporte que buscamos ensinar.

A partir dos instrumentos de andlise da PM, a insercdo destes conhecimentos pode enriquecer o processo de ensino do handebol, pois
se antes as técnicas/fundamentos esportivos eram ensinadas desvinculadas das téticas, a PM nos mostra que ndo podemos desvincular
estas acbes umas das outras, e mais, os processos de interacdes (cooperacdo e oposicdo) sdo essenciais para desenvolvermos o
empoderamento dos/as estudantes para jogar handebol.
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Consideracgdes finais

A PM nos ajuda a ‘olhar’ 0 handebol, de modo que possamos entender melhor sua légica interna, conhecendo e entendendo as relacdes
que ocorrem nas interagdes de cooperacgéo e oposicao do jogo.

Com esse novo olhar, podemos empreender um ensino do handebol pautado na compreensao, observando as possibilidades de acdes
que sdo permitidas a partir de suas regras, desenvolvendo uma ‘leitura’ do jogo por parte dos/as estudantes, para que estes entendam as
relagdes de cooperacdo e oposicdo como relacdes de comunicagéo.

Nesse viés, a aprendizagem das técnicas/fundamentos do esporte passa a ter outro sentido, pois elas sdo agdes motrizes imprescindiveis
na comunicagdo praxica do jogo, ou seja, sdo acdes efetuadas a partir da leitura a analise do jogo frente as possibilidades de comunicagdo
existentes.

Outra consideracdo possivel é o reconhecimento dos tipos de interagdes existentes a partir do sistema CAL. Isso permite identificar
facilmente os tipos de conhecimento a serem desenvolvidos, e assim, reconhecer a necessidade de diversificar os jogos/esportes
desenvolvidos em aula.

Diante das considera¢ées apresentadas, indicamos a necessidade do desenvolvimento de mais pesquisas, principalmente de intervencéo
sobre o0 ensino, ndo s6 do handebol, mas dos esportes orientados a luz da PM.
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