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RESUMEN

La bacteria Escherichia coli 0157:H7, es un riesgo para la salud publica en todo el mundo, implicada en brotes
de colitis hemorragica, algunas de las cuales incluyen muertes ocasionadas por el sindrome urémico hemolitico.
Su principal reservorio es el ganado. Segun el CONPES 3376 de la politica sanitaria de carne bovina y leche en
Colombia, solo el 1% de 1311 mataderos que hay aproximadamente en el pais, cumplen con requisitos sanitarios
y ambientales.

La autoridad de decomisos de productos nacionales e importados de carne y aves de corral en los Estados Unidos,
USDA, estipula la E. coli 0157:H7 como patdgeno clasificacidn tipo |, debido que su presencia en productos de
carne fresca, causaria adversidades para la salud del consumidor. El Decreto 1500 de 2007 de Colombia, establece
que toda planta de beneficio lleve un plan de control de patégenos con base en riesgos microbiolégicos soportado
en la evaluacion de riesgo.
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ABSTRACT

E. coli 0157:H7 bacterium is a risk to public health worldwide, involved in outbreaks of hemorrhagic colitis, some
of which include deaths caused by hemolytic uremic syndrome. Cattle are the main reservoir of E. coli. Accord-
ing with CONPES 3376 about bovine meat and milk sanitary policy in Colombia, only 1% of all 1311 beneficiation
plants in the country meet the sanitary and environmental requirements.

The USDA’s Authority to Recall Meat and Poultry Products in USA classifies E. coli 0157:H7 as type 1 pathogen,
because its presence in raw meat products would cause problems to consumers health. In Colombia, the decree
1500 of 2007 establishes that all beneficiation plants must carry a pathogens control plan based in microbiological
risks and supported in risks evaluation.
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INTRODUCCION

La E. coli, es una bacteria perteneciente a la familia
Enterobacteraceae (1), es un bacilo Gram-negativo,
gue puede ser inmovil o usar flagelos peritricos
para la movilidad. Son anaerdbicos facultativos,
quimiorganotréficos, capaces de crecer con meta-
bolismo respiratorio y fermentativo. E. coli tiene
una funcién util en el cuerpo inhibiendo el creci-
miento de especies de bacterias patdgenas y sinte-
tizando cantidades apreciables de vitaminas.

E. coli 0157:H7, del grupo filogénico E, es una cepa
enterohemorragica (EHEC) que produce grandes
cantidades de una o mas potentes toxinas estre-
chamente relacionadas con las producidas por Shi-
guella dysenteriae. La enfermedad aguda causada
por la bacteria es llamada colitis hemorragica y es
caracterizada por severos célicos y diarrea.

Adicionalmente, la infeccidon por E. coli 0157:H7
puede causar el sindrome urémico hemolitico
(SUH), una enfermedad severa caracterizada por

hemodlisis y fallas renales (2).

El ganado es, al parecer, el principal reservorio de E.
coli 0157:H7. La contaminacién de la canal duran-
te el sacrificio es la ruta primaria que ultimamente
conduce a la contaminacion de la carne picada de
vacuno. Se ha indicado también que otros alimen-
tos (por ejemplo, lechuga, coles de bruselas, horta-
lizas, leche cruda) y agua se comportan como vehi-
culos de transmisidén. Asimismo, se ha reconocido
como una fuente de infeccidn, el contacto directo

con animales portadores del microorganismo (3).

En esta revision de la literatura, se abordara el tema
de E. coli 0157:H7, incluyendo sus caracteristicas,
mecanismos de patogenicidad, la sintomatologia

producida por este microorganismo, anteceden-

tes de su presencia en las canales de bovino en las
plantas de beneficio, medidas de prevencién, nor-
matividad internacional y colombiana, y sus impli-

caciones en la salud publica.

Generalidades de la E. coli 0157:H7 y mecanismos
de patogenicidad

Riley describid y relacioné a EHEC con brotes carac-
terizados por dolor abdominal, diarrea acuosa con
sangre y poco o nada de fiebre, cuadro al que se
le llamd colitis hemorragica (CH) y que era debido
a la ingestién de carne cruda o mal cocida (4). La
bacteria aislada en todos los casos fue E. coli del
serotipo O157:H7.

Para determinar el grupo patdégeno al que pertene-
cen, Kauffman desarrollé un esquema de serotipifi-
cacién que continuamente varia y que actualmente
tiene 176 antigenos somaticos (O), 112 flagelares
(H) y 60 capsulares (K). El antigeno “O” es el res-
ponsable del serogrupo; la determinacién del an-
tigeno somatico y flagelar (O:H) indica el serotipo,
el cual en ocasiones se asocia con un cuadro clinico

en particular (5).

La E. coli enterohemorragica 0157:H7 (EHEC): Su
nombre se origina del antigeno somatico [0] 157 y
el séptimo antigeno flagelar [H]. El antigeno [O] se
deriva de la pared celular y el [H] del flagelo; este

ultimo se encuentra solo en especies motiles (6, 7).

Las toxinas shiga-like (Stx) son el principal factor de
patogenicidad de E. coli 0157:H7. Las Stx de E. coli
son una familia de proteinas citotdxicas para célu-
las eucaridticas que expresan el glicolipido recep-
tor globotrioacilceramida (Gb3). La capacidad para
producir toxinas shiga-like fue adquirida a partir de
bacteriéfagos, presumiblemente directa o indirec-
tamente de shiga-like (8).
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También puede producir lesiones de anclaje y esfa-
celamiento (A/E) en cultivos de células epiteliales y
en el intestino de animales inoculados experimen-
talmente. El proceso de adherencia y esfacelamien-
to consiste en la unién intima de la bacteria con su
correspondiente receptor en las células epiteliales,
posteriormente hay una destruccién de las micro-
vellosidades y un reordenamiento del citoesquele-

to de actina en las células huésped (8).

Las hemolisinas han sido descritas como un impor-
tante factor de virulencia en bacterias causantes de
infecciones gastrointestinales; sus células blanco
pueden ser linfocitos, granulocitos, monocitos, cé-
lulas endoteliales, eritrocitos y células del epitelio

renal de ratdn, rumiantes y primates (7).

El plasmido de 60 MDa (p0O157) comunmente en-
contrado en las cepas de 0157:H7 contiene los ge-
nes que codifican para la hemolisina o enterohe-
molisina. La enterohemolisina se encuentra en casi
todas las cepas de 0157:H7 y estda ampliamente
distribuida entre las cepas de E. coli no-O157:H7

productoras de toxinas shiga-like (9).

Sintomatologia

La sintomatologia de la enfermedad producida por
esta bacteria se inicia generalmente de 1 a 2 dias
después de haber ingerido el alimento contamina-
do; aunque, existen reportes sobre periodos de 3 a
5 dias (10).

Los sintomas se inician con diarrea sin sangre, se-
guida por contracciones abdominales con dolor y
episodios cortos de fiebre, la diarrea incrementa
su intensidad durante las siguientes 24 a 48 horas,
para iniciar una fase de 4 a 10 dias con abundante
sangre, acompanada por fuertes dolores abdomi-
nales y deshidratacion moderada. La enfermedad

es normalmente autolimitante (11).

En el sindrome urémico hemolitico, causado por E.
coli 0157:H7, la lesién del endotelio capilar y arte-
riolar en el rifién da lugar a un fenémeno de coa-
gulacidn localizada, la anemia microangiopatica se
debe a la lesidn de los hematies cuando atraviesan
los vasos alterados. La trombocitopenia, se debe a
la adherencia y lesién de las plaquetas a nivel in-
trarrenal, este sindrome es mas frecuente en nifios

menores de cuatro afios de edad (12).

El sindrome urémico hemolitico también incluye:
convulsiones, coma, apoplejia, perforacion del co-
lon, pancreatitis e hipertension. Aproximadamente
el 15% de los casos presenta una evolucion tempra-
na de dafo renal crénico; un pequefio nimero de
ellos, con sindrome urémico hemolitico, puede ser

recurrente (13).

La infeccidn por E. coli 0157:H7 esta asociada con
purpura trombdtica trombocitopénica (PTT), esta
condicion se parece al sindrome urémico hemoliti-
co, el cual causa mayor dafio renal, importantes da-
fios del sistema nervioso central y apoplejia; estos
sintomas se presentan principalmente en adultos.
A medida que la enfermedad progresa, el cerebro
y los rifiones resultan cada vez mas afectados y su

disfuncion es la causa final de la muerte (14).

Métodos para la deteccién y recuento

El crecimiento de E. coli 0157:H7 en el laboratorio
es bastante dificil; esta cepa, en contraposicién a la
mayoria de las E. coli crece mal o no lo hace a tem-
peraturas de 44-45°, no produce B-glucoronidasa
(MUG negativo) y no fermentan el sorbitol en 24h.
(15). Cuando este microorganismo se tifie con
Gram, se observan bacilos cortos Gram negativos.
Es indol positivo (a veces negativo), reduce nitra-
tos, citocromooxidasa negativa, manitol positivo,

lactosa positiva, malonato negativo, sulfuro de hie-
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rro negativo, citrato negativo y Voges Proskaver ne-
gativo (16).

La deteccién de este microorganismo segun la téc-
nica I1ISO 16654 para E. coli 0157:H7, consiste ini-
cialmente en enriquecimiento selectivo en caldo
modificado de triptona de soya con novobiocina,
a continuacién una separacién inmunomagnética
con particulas sensibilizadas anti-E. coli 0157, se-
guida por la siembra en medios selectivos como el
agar MacConkey con cefixime y telurito, lavado de
las perlas inmunomagnéticas, seleccion de las co-
lonias sorbitol negativas y finalmente aglutinacion
con suero anti-0157 (17).

También se puede realizar el diagndstico por el
equipo automatizado Vidas, el cual utiliza proteinas
de unién de bacteriéfagos que permiten la captura
de E. coli 0157 incluyendo H7. Esta conformado por
conos donde se realiza la fase sélida de la reaccion,
recubierta de los antigenos y anticuerpos, y por el
cartucho donde se encuentran todos los reactivos
para la reaccidn; el equipo utiliza el principio ELFA
(Ensyme Linked Fluorescent Assay), asociado con el
método Elisa, como lectura final en fluorescencia
azul (Validacién AFNOR/ISO 16140). Este método
aplica tanto para muestras de entorno de produc-
cidon, como muestras de carnes; es capaz de detec-
tar E. coli 0157:H7 en los alimentos en menos de
24 horas, es facil de realizar y apropiado para ser

utilizado en el analisis de rutina.

La biologia molecular permite la identificacion de E.
coli 0157:H7 por medio de técnicas como: analisis
de microorganismos por Electroforesis en Gel de
Campo Pulsado (PFGE), RAPD (Random Amplified
Polymorphic ADN), y ampliacidon al azar del ADN, la
cual proporciona la posibilidad de identificar y rela-

cionar clonalmente el origen de los aislados huma-

nos y animales, y distinguir entre las cepas asocia-

das con epidemias (18).

Exposicidn al riesgo de E. coli 0157:H7

El ganado es el principal reservorio de E. coli
0157:H7 (19). Las fuentes de E. coli 0157:H7 de las
canales de vacuno son la piel y el intestino de los

animales sacrificados.

La prevalencia en el ganado destinado al sacrificio
es similar o ligeramente mayor que la encontrada
en la superficie externa de la piel de los animales

recién sacrificados (20).

Inicialmente se informé que el porcentaje de gana-
do con E. coli0157:H7 en sus heces era, tipicamen-
te, inferior al 5% (20). Un estudio posterior realiza-
do con una metodologia mas sensible reveld que el
28% del ganado que llegaban a los mataderos por-
taba en sus heces E. coli 0157:H7 o cepas inmdviles
de E. coli durante los meses de julio y agosto, los de
prevalencia mds elevada. El 11% de las superficies

de la piel fueron también positivas (20).

Las investigaciones han mostrado que la coloniza-
cion del ganado ocurre durante un tiempo corto
(1-2 meses) y no se han encontrado portadores de
larga duracion. El tipico modelo de contaminacion
de una manada es una epidemia intercalada con
periodos mas largos de animales no contaminados
o raramente afectados. Estas epidemias ocurren
principalmente durante los meses de mas calor, lo
que sugiere que la proliferacién ambiental puede
desempeiiar un importante papel en la epidemio-
logia de E. coli 0157:H7 (21). Cabe aclarar que E.
coli 0157:H7 no ocasiona efecto adverso alguno en
el ganado. Su presencia en una manada o, indivi-
dualmente, en un animal, solo puede detectarse

mediante analisis microbioldgicos.
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Aunque puede ocurrir contaminacion cruzada en-
tre canal y canal al contactar con utensilios comu-
nes y con las manos de los operarios, no se han
publicado datos acerca de que E. coli 0157:H7 se
haya instalado y multiplicado en un matadero/sala
de refrigeracion y que haya contaminado después
la carne del vacuno (21).

Antecedentes de la presencia de E. coli 0157:H7
en carne de bovino

En Espaia, la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Santiago de Compostela, durante los afios
1993 a 1995 analiz6 muestras fecales de 589 vacas
y 480 terneros sanos. Se aisld E. coli 0157:H7 tan-
to en animales jovenes (37%) como adultos (27%).
Luego, en un segundo muestreo se analizaron 555
muestras de carne de vacuno, provenientes de 20
carnicerias de Lugo, detectandose E. coli O157H:7
en el 12% de ellas (22).

En Estados Unidos, estudios realizados en frigori-
ficos indican una prevalencia de E. coli 0157:H7 y
E. coli 0157 del 28%, en materia fecal de bovinos,

antes del sacrificio (19).

El laboratorio de control de calidad de Buenos Ai-
res, Argentina, realizé un trabajo para detectar la
presencia de E. coli 0157:H7, en carne picada fres-
ca y hamburguesas congeladas; las muestras fue-
ron obtenidas en supermercados, en un total de 37
y 43, respectivamente, durante el periodo abril de
2003 a agosto de 2004. La bacteria se aislo en una

sola muestra de carne picada fresca (2,7%) (23).

El Departamento de Biologia de la Universidad de
Venezuela, realizd un estudio para determinar E.
coli enterohemorragica (EHEC) en carne molida y
chorizos, de los expendios del mercado municipal
de Cumana entre febrero de 1997 y marzo 1998.

Se aislaron 95 cepas sorbitol negativas, solo tres

(3,15%) de ellas fueron confirmadas como E. coli

0157:H7 productoras de toxina termoestable (24).

Asimismo, en el 2007 la Facultad de Ciencias Ve-
terinarias de la Universidad del Zulia, Maracaibo,
realizé un estudio para determinar E. coli 0157:H7
en heces de ganado bovino. El estudio abarcé 309
muestras fecales de 155 vacas y 154 becerros pro-
venientes de seis fincas del Estado Zulia. Los resul-
tados demostraron la presencia de E. coli 0157:H7
en un 1,94% de las heces de vacas y becerros, las
cuales pudieron considerarse como una fuente po-
tencial de contaminacién de productos alimenti-

cios de origen bovino (25).

En Colombia, el Laboratorio de Veterinaria de la
Pontificia Universidad Javeriana, realizé un estudio
de E. coli 0157 en productos carnicos; se analiza-
ron 300 muestras y se encontrd una sola contami-
nada (1). De igual manera, la Facultad de Medicina
y Zootecnia de la Universidad de Cérdoba, estudio
325 muestras fecales de porcinos, 100 muestras
de canal bovina y 20 muestras de carne molida,
obteniendo una frecuencia de aparicién de E. coli
0157:H7 de 4,6% en muestras fecales porcinas, 2%

en canales bovinas y 10% en carne molida (26).

Medidas de prevencion

Actualmente se dispone de tecnologia que puede
minimizar la contaminacion de la canal durante el
sacrificio, reducir la probabilidad de adhesién mi-
crobiana a los tejidos expuestos, y descontaminar
las canales a través de vapor, agua caliente o pul-
verizaciones de acidos organicos antes de su refri-
geracion (27).

Parece razonable asumir que cuando esta presen-
te E. coli 0157:H7, se localiza en la superficie de la
canal y no en los tejidos internos. El rapido enfria-

miento de las canales, adecuadamente espaciadas,
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retrasara el crecimiento de E. coli 0157:H7 en las

superficies de las canales (20).

Tras la refrigeracion, no es probable que E. coli
0157:H7 se multiplique porque la temperatura li-

mite para su crecimiento es de 7 a 8°C (20).

Ademas, las investigaciones en el laboratorio acer-
ca del crecimiento de E. coli 0157:H7 en caldos,
indican que a temperaturas de 10°C, el tiempo de
crecimiento para multiplicarse por un factor de 10
es de 73 horas, y a 15°C, el tiempo para un creci-

miento igual es de 25 horas (28).

Por tanto, la concentracién de E. coli 0157:H7 no
debe aumentar en las operaciones de fabricacién/
refrigeracion. Sin embargo, aquellas operaciones
gue no se realizan bajo refrigeracién pueden pro-
ducir algin grado de crecimiento.

Normatividad para carnicos

La autoridad de decomisos de productos naciona-
les e importados en los Estados Unidos, USDA (Uni-
ted States Department of Agriculture), estipula que
la E. coli 0157:H7 es un patdgeno de clasificacion
de decomisos tipo |, debido a que este microorga-
nismo en productos de carne fresca causaria con-
secuencias adversas para la salud del consumidor,
prohibiendo la importacion de cualquier producto
de carne destinado al consumo humano que esté
adulterado y no cumpla con los requisitos de ins-
peccion. Los productos importados deben cumplir

con las normas nacionales de proteccidn sanitaria.

En Colombia, se ha generado normatividad contex-
tualizada dentro de esta problematica. El Decreto
1500 de 2007, establece el reglamento técnico
a través del cual se crea el sistema oficial de ins-
peccidn, vigilancia y control de la carne, productos

carnicos comestibles y derivados carnicos, destina-

dos para el consumo humano, y los requisitos sani-
tarios y de inocuidad que se deben cumplir en su
produccion primaria, beneficio, desposte, despre-
se, procesamiento, almacenamiento, transporte,
comercializacidn, expendio, importacién o expor-
tacion (29).

El Articulo 27 del Decreto 1500 de 2007, crea el sis-
tema oficial de inspeccidn, vigilancia y control de la
carne y derivados, para armonizarse con directrices
internacionales; establece que toda planta de be-
neficio debe llevar un plan de control de patégenos
con base en riesgos microbioldgicos, incluyendo las
emergentes, soportado en la evaluacién de riesgo
(29).

La Resolucion 2905 de 2007 establece el regla-
mento técnico sobre los requisitos sanitarios y de
inocuidad de la carne y productos carnicos comes-
tibles de las especies bovina y bufalina, destinados
para el consumo humano, la misma resolucién con-
tiene las disposiciones para su beneficio, despos-
te, almacenamiento, comercializacion, expendio,

transporte, importacidn y exportacion

La Resolucion 2905 de 2007 en su Articulo 45, es-
tablece que toda planta de beneficio debe realizar
la deteccion de E. coli biotipo 1, como control de

procesos (30).

Implicaciones para la salud publica

De acuerdo con las uUltimas estadisticas presenta-
das por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
las enfermedades de transmisidn alimentaria son
de 300 a 350 veces mas frecuentes de lo indicado
en reportes anteriores. Entre los principales pato-
genos involucrados en estas enfermedades se en-
cuentran E. coli 0157:H7, Listeria monocytogenes y
Salmonella spp., que junto con Campylobacter jeju-

ni, Clostridium perfringens, Staphylococcus aureus
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y Toxoplasma gondii, son causantes de 3,3 a 12,3
millones de casos en Estados Unidos y de alrededor
de 3900 muertes. A esto se suman los altos costos
para el sector salud, que ascienden a los treinta mil

millones de ddlares al aiio (31).

La incidencia de infecciones por ECEH varia por
grupo de edad, con mayor incidencia en nifios me-
nores de 15 afios (0,7 casos por 100.000 en los Es-
tados Unidos). Sesenta y tres a 85% de los casos
son resultado de la exposicion al patégeno a través
de los alimentos. El porcentaje de infecciones por
ECEH que progresa a SUH varia entre los casos es-
poradicos (3%-7%) y los asociados a brotes (20% o
mas) (31).

En Centro y Suramérica, especificamente en Argen-
tina, Colombia y Costa Rica, se ha reportado la pre-
sencia del serotipo 0157:H7 en el ganado bovino y

en humanos con diarrea (32, 33, 34, 35).

En Colombia, un estudio revelé incidencia de E. coli
0157:H7 en bovinos sanos de 6,5%; la alta inciden-
cia encontrada en bovinos indica que el ganado es

un reservorio importante.

En pacientes pediatricos con EDA originarios de Bo-
gota la incidencia fue alta (10,5%); esto constituye
un llamado de alerta para los médicos pediatras en
el pais respecto a la importancia de asociar diarreas
sanguinolentas e incluso no sanguinolentas con in-
feccion por E. coli 0157:H7 (33).

CONCLUSIONES

La Escherichia coli0157:H7 es un patégeno causan-
te de SUH, siendo los nifios menores la poblacién
mas vulnerable y el ganado vacuno el principal re-

servorio.

En Colombia las plantas de beneficio en su mayoria
no cumplen con los requisitos sanitarios y ambien-
tales; ademas que para el departamento del Atlan-
tico se desconoce la prevalencia de E. coli 0157: H7
en carne bovina; este departamento, a pesar de no
tener una economia basada en la produccién ga-
nadera si cuenta con grandes plantas de beneficio
que comercializan el producto cdrnico proveniente
de otros departamentos, a nivel local, nacional e

internacional.

La normativa internacional responsable de los de-
comisos de productos de carne y aves de corral a
nivel nacional e internacional, USDA, estipula la E.
coli 0157:H7 como patdgeno clasificacién tipo |,
debido a que su presencia en productos de carne
fresca, causaria adversidades para la salud del con-

sumidor.

Conforme a lo anterior, es fundamental que en Co-
lombia este microorganismo se contemple dentro
del andlisis de riesgos y puntos criticos de control
de las plantas de beneficio, puesto que es el res-
ponsable de brotes de EDA en paises de América y
tiene repercusiones importantes para la salud pu-

blica.
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