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El asesinato de varios miem-
bros de la unidad familiar suele
ser cometido en un solo acto
criminal y rara vez se puede
considerar que es cometido
por un asesino en serie, sin
embargo, el caso de hoy relne
todas las condiciones expre-
sadas por el agente del F.B.l.
Robert Ressler para considerar-
lo cometido por un asesino en
serie, ya que durante la inves-
tigacion realizada por el Cuerpo
Nacional de Policia se obtuvie-
ron pruebas de la comisién de
tres asesinatos, mas otro en
grado de tentativa. EIl minimo
imprescindible para ser consi-
derado como asesino en serie
es tres y, entre un asesinato y
el siguiente, existe un periodo
de enfriamiento.

Cuando en 2003 suceden los
hechos que llevaron a su de-
tencion, Francisca Ballesteros
Maravilla, a la que le gustaba
qgue la llamasen Paqui, era una
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persona bien considerada por
sus vecinos, un poco introverti-
da, pero una buena madre que
se preocupaba por el bienestar
de su familia. Habia nacido en
1969 en Valencia y llevaba die-
cisiete afios casada con Antonio
Gonzélez Barrabino, un funcio-
nario de prisiones de la ciudad
autéonoma de Melilla, ocho
afios mayor que ella y con el
que habia tenido tres hijos,
Sandra, nacida en 1989, Florin-
da en 1990, que fallecid a los
seis meses, y Antonio que nace
en 1992.

A mediados de 2003, Fran-
cisca Ballesteros empezé a en-
trar en varios chats de internet
que a principios de siglo expe-
rimentaban un boom en la red
de redes. Utilizando el nick o
apodo de “fogosa”, tuvo cierto
éxito entre los hombres de
aquellos chats y entablé con-
tacto con al menos tres hom-
bres, a los que dijo ser viuda y
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A lo largo de la
investigacion se conocid
que fue entonces
cuando empezd a
envenenar a su familia
con un medicamento
llamado “Colme”
compuesto por
cianamida cdlicica e
indicado para combatir
el alcoholismo en
adultos.
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que su marido y su hija habian
fallecido en un accidente de cir-
culacién.

Su marido y sus hijos ingre-
saron en el hospital en verano
de 2003, debido a una intoxica-
cion que Francisca achacd a
una inhalacién de gases proce-
dentes de una fumigacién reali-
zada en el domicilio familiar, sin
embargo, ella fue la Unica de la
familia que no llegé a enfermar.
A lo largo de la investigacion se
conocié que fue entonces cuan-
do empezo a envenenar a su fa-
milia con un medicamento lla-
mado “Colme” compuesto por
cianamida calcica e indicado
para combatir el alcoholismo
en adultos.

El dltimo ingreso hospitalario
de Antonio, el marido de Fran-
cisca, se realiza el 6 de octubre
de 2003. Con fuertes dolores de
estdmago acompafados de vo-
mito sanguineo, ingresa en la
UVI del hospital de Melilla.

Tras una mejoria, se le da de
alta, sin embargo, a su salida
del hospital empeord su esta-
do, pero no volvié al hospital
porque Francisca, segun se su-
po posteriormente, le suminis-
traba el medicamento ya men-
cionado, Colme y, a mayores,
un combinado de varios medi-
camentos, entre ellos, Zolpi-
dem (un hipnético inductor del
suefio) y bromazepan (una ben-
zodiacepina de efectos hipnoti-
cos y relajantes), sustancias que
fueron detectadas en su cuerpo
durante la investigacidn, tras la
autopsia realizada una vez ex-
humado el caddver, que lo de-
jaban en estado semiincons-
ciente hasta el punto de no po-

der solicitar ayuda médica algu-
na. Antonio fallecido el 12 de
enero de 2004, el certificado de
defuncién expresa como moti-
vo de la muerte un fallo cardia-
co.

Un mes antes, en diciembre
de 2003, bajo la excusa de reali-
zar pruebas para una liposuc-
cién, dice a su familia que se
traslada sola hasta Malaga, sin
embargo, el lugar de destino
era San Cristdbal de la Laguna,
en Santa Cruz de Tenerife, don-
de se encuentra con Cesareo,
uno de los contactos que habia
conocido en los chats de inter-
net. Ambos estuvieron alojados
en un hotel y durante ese viaje
Cesareo le pidié matrimonio.
Este solo sospechd de la since-
ridad de Francisca cuando en
una conversacion telefénica
realizada meses después escu-
chdé una voz que la llamaba
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“mama”.

En su declaracién durante el
juicio, Cesareo manifestd que
Francisca le dijo que antes de
casarse, debia regresar a Meli-
lla para vender su casa. Tam-
bién expresé que él rompid la
relacion con Francisca porque
parecia dar largas a la boda sin
expresar ningun motivo de pe-
so.

Desde las mismas fechas que
empezo a dar cianamida cdlcica
a su marido, Francisca le sumi-
nistraba a sus dos hijos, Sandra
y Antonio, el mismo medica-
mento, pero en una cantidad
inferior, lo que unido a la inges-
ta de Zolpiden y Bromazepan
provocd en los mismos un esta-
do de agotamiento generaliza-
do que se prolongd durante
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ocho meses, con continuos vo-
mitos, pérdidas de conciencia,
dificultad para moverse, hablar
o pedir ayuda.

A todo ello hay que afadir
que Francisca no les daba otra
comida mas que la sopa o el
agua en los que mezclaba la
cianamida, sin darles los mini-
mos cuidados, tanto higiénicos
como sanitarios, negandose a
solicitar ayuda médica y provo-
cando con su actitud un em-
peoramiento de los sintomas.

El carnicero del barrio que
habia acudido a casa de Fran-
cisca a cobrar una deuda, tras
observar las lamentables condi-
ciones en que se encontraban
tanto Sandra como Antonio, le
insistié en llamar a una ambu-
lancia o trasladar a los menores
a un hospital. Ante las excusas
y la negativa de esta, decide
llamar por su cuenta a los ser-
vicios de emergencia.

Los servicios de emergencia
gue se trasladan a la casa, tras
examinar a los dos menores,
deciden su ingreso en el hospi-
tal de Melilla, pero ya no pue-
den hacer nada por la hija ma-
yor, Sandra, que el dia 4 de ju-
nio de 2004, fallece a causa de
insuficiencia hepatica y fallo
multiorgdnico masivo.

Es el propio carnicero, al
conocer el fallecimiento de
Sandra, ante lo extrafio que le
resultaba la situacion que habia
observado, quien acudié a la
comisaria de policia para de-
nunciar los hechos que habia
presenciado en casa de Francis-
ca.

Durante la autopsia de San-
dra se descubre el envenena-

miento por cianamida calcica
de Sara, lo que provoca la de-
tencién de Francisca el 7 de ju-
nio.

La determinacién de Francis-
ca para asesinar a sus hijos era
tal, que estando los servicios .
médicos en el domicilio aten-

diendo a su hija Sandra, les .
ocultéd que su hijo Antonio se
encontraba en un estado simi= %

lar a su hermana. Tras la muer-
te de Sandra fue uno de sus
tios quien dio la voz de alarma
y fue ingresado. Logrd sobrevi-
vir al envenenamiento y en la
actualidad vive con sus tios pa-
ternos.

En un principio los agentes
sospecharon que Francisca, al
objeto de contraer matrimonio
con Cesareo o con algun otro
de los hombres que habia co-
nocido por internet, deseaba
deshacerse de su marido y de
sus hijos, motivo por el cual los
habria envenenado.

En sus primeras declaracio-
nes, Francisca confiesa que ha-
bia suministrado a su marido y
a sus hijos el medicamento lla-
mado “Colme”, justificando el
haberle dado ese medicamento
a su marido debido a que este
se emborrachaba y la pegaba,
aunque las declaraciones de
quienes lo conocian expresan
que jamas lo habian visto bo-
rracho, al mismo tiempo decla-
raba también que le habia su-
ministrado el mismo medica-
mento a sus hijos Sandra y An-
tonio porque estaban deprimi-
dos tras la muerte de su padre
y querian irse con él.

Francisca también declara que
entre los dias 21 de junio y 4 de
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agosto de 1990 administré al
menos dos cajas del mismo
medicamento con el objeto de
matar a su hija Florinda, ya que
se le habia detectado una mi-
nusvalia psiquica y segun dijo,
iba a tener una vida muy dificil.

Esto motivd también que la
investigacion se ampliase a to-
dos los fallecimientos de todas
las personas que habian tenido
contacto con Francisca durante
los anteriores veinte afos ya
gue sus padres y sus hermanos
habian fallecido en similares
circunstancias, no obstante vy,
debido al tiempo trascurrido,
se desechd esta linea de inves-
tigacion ya que cualquier rastro
de veneno ya habria desapare-
cido.

En ningin momento del pro-
ceso contra ella, efectud signo
o palabras de arrepentimiento
ni pena por los hechos que ha-
bia cometido. El juez del caso
definié su comportamiento en

una entrevista tras el juicio co-
mo "frio, refinado y reflexivo".

El informe psiquiatrico reali-
zado a Francisca durante el jui-
cio expresa que no padecia nin-
gun trastorno psicético y que
estaba "en pleno uso de sus fa-
cultades mentales y tenia auto-
nomia total para dirigir su vo-
luntad". También expresa que
"Se descartan los trastornos
psicoticos y de personalidad", si
bien podria tener "algun tras-
torno moderado, pero no sufi-
ciente como para anular sus ca-
pacidades volitivas".

La Sentencia 71/2005, de la
Audiencia Provincial de Malaga,
de 26 de septiembre, hace es-
pecial mencion a "la crueldad,
frialdad y planificacién de los
hechos, la conciencia y volun-
tad de los mismos y ausencia
de circunstancia que atenue la
consecuencia penoldgica de los
mismos hacen acreedora a
Francisca de una pena en su
extensién maxima que el tipo
delictivo permite" y condena a
Francisca Ballesteros por tres
delitos de asesinato con la
agravante de alevosia y de la de
la responsabilidad criminal de
parentesco en las personas de
su marido Antonio y de sus hi-
jas Sandra y Florinda. También
la condena por el asesinato, en
grado de tentativa, de su hijo
Antonio, a un total de ochenta
y cuatro afios de prision.

En la actualidad cumple con-
dena en la prisién de Cérdoba.l
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