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RESUMO

Buscou-se compreender o significado do envelhecimento e da velhice para idosos que
participam do Conselho Municipal do idoso, em cidades da regido da Zona da Mata mineira.
Realizou-se uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria, utilizando-se da entrevista
aberta, analisadas com o auxilio do software livre Iramuteq. O significado de
envelhecimento e velhice, de acordo com a Nuvem de Palavras e a andlise de conteldo
remeteram-se, principalmente, as palavras “vida” e “sadde”, indicando que o envelhecer
é um processo natural da vida humana, que pode ser ativo, tendo saude. Agradecem a
Deus, pelos desafios superados, pela familia e pela casa, como lugar seguro. Como forma
de aprofundar nesse significado, foi realizada a Analise Hierdrquica Descendente, cujas
classes resultantes destacam uma etapa ativa (protagonismo) em contraposicdo a uma
fase de limita¢Ges (desafios). Pode-se concluir que o significado do envelhecimento e da
velhice para os idosos entrevistados tem rela¢do direta com o seu contexto de vida e
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experiéncias, destacando-se por aspectos ligados ao protagonismo, a temporalidade e aos
desafios do dia-a-dia.
PALAVRAS-CHAVE: Representagao Social. Envelhecimento. Velhice.

ABSTRACT: The objective was to understand the meaning of aging and old age for elderly
people who participate in the Municipal Council of the elderly, in cities in the region of Zona
da Mata, Minas Gerais. A qualitative, descriptive and exploratory research was carried out,
using the open interview, analyzed with the help of free software Iramuteq. The meaning
of aging and old age, according to the Word Cloud and content analysis, were mainly
related to the words "life" and "health", indicating that aging is a natural process of human
life, which can be active, having health. They thank God, for the challenges overcome, for
the family and for the house, as a safe place. As a way of deepening this meaning, the
Descending Hierarchical Analysis was carried out, whose resulting classes highlight an
active stage (protagonism) as opposed to a phase of limitations (challenges). It can be
concluded that the meaning of aging and old age for the elderly interviewed is directly
related to their life context and experiences, emphasizing aspects related to protagonism,
temporality and the challenges of everyday life.

KEYWORDS: Social representation. Aging. Old age.

Submetido em: 21/11/2017. Aceito em: 28/5/2018.
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade no contexto brasileiro, que segue uma
tendéncia mundial, ocasionada pela reducdo da taxa natalidade e mortalidade, bem como
ao aumento da longevidade. Associa-se a isso, o avan¢o da medicina, a melhoria do
saneamento basico e das condicdes de vida, com repercussGes na qualidade de vida
(BRITO, 2007, OLIVEIRA; GUIMARAES; RODRIGUES JUNIOR, 2015, CARVALHO; ALVES, 2012,
PESSIN; ISTOE; MANHAES, 2015, FERNANDES et al., 2015). Estimativas populacionais, de
acordo com Alves (2014), apontam que, em 2030, 0 nimero de idosos ird se igualar ao de
criangas e jovens e, em 2055, havera 208 idosos para cada 100 pessoas de 0 a 14 anos.
Fernandes et al (2015) ressaltam que, com o célculo populacional de cerca de 58,4 milhGes
de idosos em 2060, hd interesse e preocupacao em compreender o envelhecimento e seus
possiveis impactos na sociedade.

Neste contexto, é importante ressaltar que o aumento da longevidade, além de alterar a
configuracdo da piramide etaria, traz implicacdes também para as rela¢6es sociais (PESSIN;
ISTOE; MANHAES, 2015). Igualmente, Oliveira, Guimardes e Rodrigues Junior (2015)
afirmam que o envelhecimento humano suscita inquietacdes no que diz respeito as
repercussdes sociais e de adaptabilidade dos individuos, devido a presenca de alguns
fatores e eventos que interferem diretamente no bem-estar fisico e social desses sujeitos.

Concernente ao envelhecimento, pode-se dizer, conforme Figueiredo et al (2011), que se
trata de um processo multidimensional, centrado na interdependéncia entre as dimensdes
bioldgicas (mudancas no corpo), psicoldgicas (cognicdo, personalidade e afetividade) e
sociais (refletem o dominio sociocultural e ambiental, que revelam indicadores de satide
familiar e social). Por se tratar de um assunto tdo emergente e com implicacdes
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significativas para toda a sociedade, faz-se necessario, de acordo com Amaral, Guimaraes
e Lima (2015), repensar as politicas publicas destinadas ao envelhecimento e a maneira
como sdo administradas pelo Estado e sociedade. Peixoto (2004) lembra que, diante da
diversidade de estudos realizados ao longo do século XX, encontram-se aqueles que
elegeram as politicas sociais da velhice como pontos principais de reflexdo, com o
propdsito de minimizar a pobreza das pessoas envelhecidas. Silva (2006) ressalta sobre
esse fato, uma vez que, no mundo contemporaneo, a velhice tornou-se uma questao social
e politica, contrapondo a realidade que se manteve até o final da primeira metade do
século XIX, em que esse assunto estava restrito a esfera privada e familiar.

Em se tratando de uma questdo social e politica, Silva e Carmo (2015) declararam que, no
Brasil, no ambito legal, os idosos foram referenciados, pela primeira vez, na Constituicao
de 1988. Nesse momento, recebeu uma atengao especial e a velhice comecou a ser tratada
como direito humano fundamental. A partir dela, abriu-se um vasto conjunto de leis,
especialmente voltadas para a populacdo idosa, que passou a ser catalogada como um
publico especifico e com caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas e sociais proprias,
demandando leis, politicas e tratamentos exclusivos, revelando a inten¢ao do Estado em
regular o envelhecimento populacional (ROZENDO, 2010).

Para o referido autor, essa intencdo de regular o envelhecimento, com leis e normas, acaba
por extrapolar o campo de garantias de direitos e politicas publicas, influenciando,
também, na forma como a sociedade age e pensa sobre o envelhecimento e a velhice, pois
traz consigo um conjunto de simbologias, imagens, ideais e valores que orientam as
imagens, concep¢oes, representagdes e afetos dirigidos aos mais velhos. No entanto, mais
do que compreender essarealidade, faz-se necessario que os idosos, como 0s sujeitos mais
interessados em ter maior visibilidade e legitimidade, sejam incluidos em todos os
seguimentos da sociedade, afim de que possam contribuir para o desenvolvimento da
mesma (AMARAL; GUIMARAES; LIMA, 2015). Isso implica, de acordo com Coelho (2009),
em uma vivéncia plena de sua cidadania, ndao expressa somente na posse de uma certidao
de nascimento ou um titulo de eleitor, mas uma cidadania concreta e real, que se efetiva
dentro de cada pessoa.

Perante as implicacdes trazidas pelo envelhecimento populacional e sua representacao
social, buscou-se compreender o significado do envelhecimento e da velhice para idosos
que participam do Conselho Municipal do idoso. Tal estudo parte do principio que esses
idosos exercem sua cidadania e também sdo formadores de opinido, uma vez que
representam seus pares e buscam contribuir para maior conhecimento de seus direitos e
deveres.

REVISAO DE LITERATURA

A maneira como o envelhecimento e a velhice sdo compreendidos pelos sujeitos esta
intimamente ligada ao contexto socioecondmico e cultural onde se estd inserido, as
informacdes que circulam acerca dessa realidade, as condicdes de salde, além das redes
de relacbes que se estabelece, tanto na familia quanto nos diversos ambientes de
convivéncia, incluindo o virtual; perpassa, também, o contexto politico e a construcao de
praticas sociais cidadas de modo que os idosos vivam plenamente seus direitos e deveres.
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O respeito aos direitos dos idosos, de acordo com Gomes e Istoe (2015), depende da
compreensao das pessoas sobre o envelhecimento, como processo continuo e
permanente ao longo da vida. Os autores chamam a atencdo para o fato de que o
tratamento conferido aos idosos nem sempre demonstra investimento na dissolu¢ao de
preconceitos e discrimina¢fes e que isso ocorre quando o idoso ndo tem conhecimento
sobre o conjunto de a¢bes voltadas para sua protecdo e valorizacdo. Neste sentido, o
exercicio da cidadania, entendida como luta para se conquistar algo, na visao de Coelho
(2009), apesar de mais exaustiva, possibilita construcdo e mudanca da prépria histdria,
além de colaborar com a histdria de outras pessoas, tornando-se, ele préprio, um
patriménio humano, produzido e colocado a disposi¢ao da coletividade. Nesta direcao,
Osterne (2008) fala sobre um novo paradigma de cidadania, que se constitui de sujeitos
sociais ativos, capazes de estabelecer o que consideram ser os seus direitos e lutam pelo
seu reconhecimento.

De acordo com Rozendo (2010), na sociedade, existem formas de organizacdo que
possibilitam o exercicio da cidadania e sdo denominados Conselhos. Na visao do referido
autor, a criacao dos Conselhos do Idoso, nas esferas nacional, estadual e municipal, foi o
principal destaque da Politica Nacional do Idoso. Eles foram estabelecidos como drgaos
permanentes e deliberativos, e tém a responsabilidade de formular, coordenar,
supervisionar e avaliar as politicas do idoso. Bredemeier (2002) ressalta que:

Os conselhos sao formados por um ndmero de representantes do poder publico
igual ao ndmero de representantes da sociedade civil que engloba tanto os
prestadores de servigos, os técnicos ou administradores, como grupos de idosos
onde o idoso faz sua representacdo. Isto confere aos conselhos do idoso uma
caracteristica prépria, uma vez que o préprio idoso, alvo das a¢des e politicas em
questdo, compde o corpo de conselheiros, diferentemente dos conselhos da
crianga e do adolescente, conselhos da saide ou da assisténcia onde, poucas
vezes, o usudrio dos servicos tem ocupado o assento que tem por direito. E
importante frisar que se considera esta possibilidade um avanco, pois abre novas
perspectivas para a participacdo e para a autonomia do idoso (BREDEMEIER,
2002, p. 2).

A autonomia, de acordo com Fonseca e Siqueira (2015), representa atitudes e
comportamentos que se aceira de livre escolha e é um fator preponderante para a
qualidade de vida, durante o processo de envelhecimento. Processo este que, na visao de
Gomes e Istoe (2015), deve ser abordado levando-se em conta a multiplicidade de
interpretacdes a seu respeito, pois nao se refere somente a um processo fisioldgico, mas
também ao percurso social e histdrico vivenciado. Para essas autoras, os dados relativos
aos discursos e relacdes de poder, que constituem a velhice, devem ser contemplados, pois
formam suas identidades, modos de gestdo de si e da vida. Para tanto, faz-se necessario
desnaturalizar o processo de envelhecimento, pois ele vai além de uma materialidade
situada na natureza, se expandindo numa materialidade simbdlica, tecida nas relacdes
sociais. Isso se evidencia na producao de significacao das praticas pelas quais a velhice é
figurada, compreendida e fincada no imaginario social (ROZENDO, 2010).

A compreensdao dos fendmenos sociais € elaborada coletivamente, na forma de
representagdes sociais. A Teoria das Representacbes Sociais, desenvolvida por Serge
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Moscovici, evidencia-se por sua pluralidade metodoldgica, temdtica e conceitual,
interessando os dominios da psicologia social, sociologia e antropologia. Mostra-se, entao,
como a sua concepcao € complexa, tendo em vista a multidimensionalidade em que se
constitui (SILVA, 2006).

Para Camargo et al. (2014), uma representacdo social é tridimensional, pois envolve a
dimensdo informacional, atitudinal (ou avaliativa) e figurativa, que se constitui como
produto do processo de objetivacdo. Silva (2006) destaca que o mecanismo da objetivacao,
que permite a edificacao de um saber comum, em que se pode emitir opinides e mudancas,
se completa com a ancoragem, que consiste no enraizamento dessa representacao,
passando a ser usada cotidianamente, nas relacdes sociais. Essa ancoragem pode
transformar as representagdes sociais ja constituidas ou ser um instrumento estabilizador
e redutor de novas aprendizagens.

A partir dessa compreensdo, Gomes e Istoe (2015) consideram de extrema necessidade
pensar sobre as representacdes sociais do idoso e do envelhecimento humano, de modo
geral, compreendidas em sua especificidade e complexidade. Afinal, conforme salientam
Guerra e Caldas (2010), ndo é correto e nem se pode generalizar as imagens e
representacdes dos idosos a respeito do proprio envelhecimento, para toda uma
populagdo, sendo necessario investigar cada populagdo, considerando a situagao
socioecondmica, a cultura, a religido, as atividades, as regionalidades e, principalmente, a
individualidade de cada idoso. Além disso, as intera¢bes e os lagos sociais que se
estruturam na contemporaneidade também precisam ser considerados nas
representacdes sociais sobre envelhecimento e velhice, pois, como destacam Souza,
Boechat e Cabral (2015), com o uso crescente das midias digitais, tem-se a configuracdo de
redes sociais digitais, cada vez mais presente do cotidiano dos idosos, possibilitando outras
interacdes.

Outro aspecto a ser considerado diz respeito ao esteredtipo e estigma vivenciados pelos
idosos, bem como os preconceitos que se objetivam e ancoram na sociedade, constituindo
o imagindrio social sobre o significado do envelhecimento e velhice. Para Barros (2004),
trata-se de estudar a relacdo entre as particularidades das experiéncias socioculturais e a
universalidade da vida em sociedade, ameacada pelos estigmas caracterizadores da
velhice. Como exemplo, essa autora cita que a nocao de terceira idade, acompanhada de
ideais de sociabilidade, que assegurariam a boa inserc¢ao do individuo velho na sociedade,
sao barrados por valores construidos pela prdpria sociedade: a intolerancia diante
daqueles que ndo conseguem acompanhar os padrdes ideais de comportamento,
aparéncia e produtividade. Além disso, ha uma progressiva responsabilizacao dos idosos
por seu proprio bem-estar, de modo que, se a velhice ndo é bem-sucedida, isso ocorre por
incapacidade do prdprio individuo.

No entanto, embora a autonomia e a independéncia possam facilitar que os idosos sejam
protagonistas de sua velhice, fatores ligados a saude, rela¢bes sociais, familiares e
econdmicas, que estao além de seu controle, também influenciam seu bem-estar. Sobre
essa questdo, Doll (2006) considera que, na discussdo sobre mitos e verdades sobre bem-
estar na velhice, o que importa, de fato, é a perspectiva das prdprias pessoas idosas,
buscando compreender o sentido que dao a vida, sua espiritualidade, desafiando um
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discurso impositivo sobre o que é bom ou ruim, proposto muitas vezes no discurso
gerontoldgico.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria, utilizando-se da entrevista
aberta como técnica de coleta de dados. Os entrevistados, além de responderem,
livremente a pergunta O que significa para o(a) senhor(a) o envelhecimento e a velhice,
também responderam um questiondrio contendo informacgées a respeito de seu perfil
socioecondmico, estrutura familiar, condi¢bes de salde, religido, participacao em grupos
e redes sociais.

Os dados foram coletados entre marco e agosto de 2017, nas cidades de Ub4, Juiz de Fora,
Ponte Nova, Visconde do Rio Branco e Vicosa. Realizou-se oito entrevistas no total,
gravadas em dudio, com idosos que participam do Conselho Municipal do Idoso. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP), da Universidade
Federal de Vicosa, projeto de pesquisa n°1.956.271, e 0s participantes assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido antes de sua inclusdo na pesquisa.

ApOs a transcricao das entrevistas, a andlise dos dados contou com o auxilio do software
livre Iramuteq, que permite uma andlise lexical, considerando a palavra como unidade e
possibilitando contextualiza-la em seu corpus. Optou-se por realizar a andlise da Nuvem de
Palavras, acompanhada de uma andlise de conteddo e, posteriormente, obteve-se a
Classificacdo Hierdrquica Descendente (CHD). A Nuvem de Palavras permite visualizar,
imediatamente, as palavras estruturadas em forma de nuvens, com tamanhos diferentes,
conforme a frequéncia das palavras e sua relevancia (LINS, [2017]). A CHD, por sua vez,
agrupa os segmentos dos textos e vocabularios correlacionando-os por conteddo, em um
esquema hierdrquico de classes, que representam o espaco de sentido das palavras,
sugerindo elemento pertencentes as representacdes sociais (SILVA; BOUSFIELD;
CARDOSO, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSOES
Perfil dos idosos entrevistados

A partir dos dados do questiondrio, identificou-se que, dos oito entrevistados, trés eram
homens e cinco mulheres, com aidade variando entre 62 e 82 anos. Quanto ao estado civil,
quatro eram casados (dois homens e duas mulheres) e um declarou unido estavel; duas
mulheres declararam que sao separadas e uma, vidva. Metade dos entrevistados tém curso
superior, outros trés estudaram o equivalente ao ensino fundamental incompleto (4° série)
e apenas um declarou ter o ensino fundamental completo. Nenhum deles mora sozinho,
todos sao aposentados e seis afirmaram ter outra ocupacdo; sendo que a renda familiar
declarada variou entre 1 e 18 saldrios minimos. No que diz respeito a salude, apenas duas
mulheres (uma com 74 e outra com 69 anos) afirmaram ndo ter nenhum problema de
saude e, portanto, sem necessidade de medicamento de uso continuo. Diante da pergunta
sobre necessidade de auxilio para atividades didrias, somente um afirmou necessitar de
ajuda quando a atividade envolvia carregar peso.
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Sobre a religido, seis dos participantes se declararam catdlicos, uma espiritualista e outra
cristd; sendo que todos participam de alguma atividade em grupo e, no que diz respeito ao
uso de redes sociais, a maioria respondeu afirmativamente. Quando perguntados sobre
como acham que sdo percebidos por jovens, a maioria afirmou que se sente valorizado,
como alguém que tem muito conhecimento e merece respeito.

Significado do Envelhecimento e Velhice: Nuvem de Palavras e Andlise de Contetdo

Para andlise do significado das palavras envelhecimento e velhice, dadas pelos
entrevistados, utilizou-se, primeiramente, do recurso conhecido como Nuvem de Palavras,
apresentada na Figura 1, tendo sido mais evocadas as seguintes palavras: vida, casa, Deus,
familia e saide. Como a palavra vida se destacou mais que todas a outras, buscou-se
identificar o seu contexto nas entrevistas e observou-se que os idosos se remeteram a ela
em trés circunstancias distintas e, ao mesmo tempo, interligadas. Eles indicam como a vida
dever ser (saudavel e com atividade); mostram-se contentes com ela (maravilhosa, vitdria,
feliz); e ainda afirmam que a vida ndo acaba na velhice e devem dar continuidade a ela
(dando seguimento, tocando, levando e vivendo).

Figura 1: Nuvem de Palavras representativas da percep¢ao do envelhecimento e velhice.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Em um segundo momento, buscou-se, também, identificar as palavras que mais se
repetiram nas respostas, por meio de andlise de contelido. Verificou-se que as palavras
relacionadas a processo natural da vida (87,5%), satide (87,5%), familia (62,5%), casa (50%) e
gratiddo (50%) foram as que mais se destacaram nos discursos dos entrevistados,
confirmando-se a Nuvem de Palavras que foi gerada anteriormente e ajudando a entendé-
la melhor.

295
Temporalis, Brasilia (DF), ano 18, n. 35, jan./jun. 2018.



tgmporolls LUIZ, KARINE K. I.; LORETO, MARIA DAS D. S. DE; MAFRA, SIMONE C. T.; FERREIRA, MARCO A. M.

De um modo geral, pode-se dizer que, para eles, o envelhecimento é um acontecimento
natural, que faz parte da vida. A velhice, por sua vez, também é inevitdvel (a ndo ser que
se morra), conforme expressou um dos entrevistados: “Todos nds, cada dia, tomamos uma
dose de velhice” (Idoso 2).

Relataram ainda que, para uma boa velhice é preciso ter saidde e fazer alguma atividade. A
satisfacdo que a maioria relatou ter, na vivéncia desta fase, esta ligada a possibilidade de
fazer coisas que nao podiam fazer antes, por causa de outras prioridades, como, por
exemplo, viajar. Também se mostraram gratos a Deus pela vida e pelos desafios superados.
Se mostraram preocupados com a familia, no sentido de se sentirem responsaveis pelos
seus familiares e ndo quererem dar trabalho a eles. A familia também foiidentificada como
fonte de apoio e incentivo e a casa como um lugar seguro e onde querem viver. Em duas
entrevistas, as idosas relataram possibilidade de irem para o que chamaram de asilo e
abrigo, por conta prdpria, caso venham a se encontrar em situa¢do de ndao conseguirem
mais cuidar de si mesmas. Um entrevistado se referiu ao asilo, como um lugar que ele ndao
quer ir e, se for, ficara chateado.

A boa velhice, como deixaram a entender, ndo acontece naturalmente e demanda
iniciativas, por parte dos idosos, como ter uma boa alimentagdo, seguir recomendacdes
médicas, fazer coisas que trazem satisfacao e gostar de si mesmos. Trata-se, entao, de um
desafio, uma vez que, além da iniciativa pessoal, deve-se considerar a realidade
socioecondmica, ambiental e relacional do individuo.

Arespeito desta realidade desafiadora, Ferreira et al. (2012) asseguram que, mesmo diante
das perdas durante o processo de envelhecimento, deve-se estimular o envelhecer de
maneira ativa, pois ele é sindbnimo de vida plena e com qualidade. O envelhecimento ativo
corresponde ao equilibrio biopsicossocial de um individuo, que é capaz de desenvolver
suas potencialidades e que estd inserido, integralmente, em um contexto social. Para estas
autoras, é muito importante o apoio da politica, da familia, da sociedade, darede de amigos
e dos grupos de interesses comuns, na luta contra a discriminagdo e o preconceito que gira
em torno do envelhecimento.

Foi possivel verificar também um sistema de crencas e valores arraigados nos discursos dos
entrevistados, relacionados a religiosidade, familia, ajuda ao préximo e
intergeracionalidade, indicando que a representacdo social destes idosos sobre o
envelhecimento e velhice se remete a necessidade de ser responsavel por suas decisdes,
como protagonista de sua histdria, e, tendo em vista que ndo se pode parar o tempo, deve-
se viver com intensidade, saude, buscando ter alguma atividade, procurando ensinar e
aprender, mesmo com tantos desafios, principalmente em uma sociedade em que ainda se
percebe a existéncia de esteredtipos e estigmas direcionados as pessoas na faixa etdria em
que se encontram.

Classificacao Hierarquica Descendente

Para entender, com maior profundidade, o significado do envelhecimento e da velhice para
os idosos, realizou-se a Classificacdo Hierdrquica Descendente (CHD). O resultado mostrou
um corpus constituido por oito entrevistas, separadas em setenta e cinco segmentos de
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texto (ST), com aproveitamento de cinquenta e seis ST’s (74,67%). Emergiram 2.593
ocorréncias (palavras, formas ou vocabulos), sendo 500 palavras distintas e 254 com uma
Unica ocorréncia. O contetdo analisado foi categorizado em quatro classes: Classe 1, com
quinze ST (26,8%), Classe 2, com dezessete ST (30,4%), Classe 3, com treze ST (23,2%) e
Classe 4, com onze ST (19,6%).

As classes se encontram divididas em trés ramificacdes (A, B e C), conforme a Figura 2. A
associacdo da palavra com a classe foi evidenciada pelo Qui Quadrado (X?), que, de acordo
com Dancey e Reidy (2006), testa uma hipdtese nula de que determinada palavra ndo tem
relagdo com uma determinada classe. Se o p-valor for maior que o nivel de significancia
(a=0,05), aceita-se tal hipdtese. Neste sentido, conforme Lins ([2017]), considerou-se
somente o X* > 3,80 e p-valor < 0,05, eliminando-se as demais palavras.

Figura 2: Dendograma representativo das reparticoes em classes, porcentagem, frequéncia das palavras e
qui-quadrado das representagdes sociais dos idosos sobre envelhecimento e velhice

B
A C
classe ¢ classe 1
Protagonismo Temporalidade Desafios
Envelhecimento Ativo Chronos e Kairos Familia Limitagbes
{23,2%) {19,6%) {26,8%) {30,4%)

Palavra f X2 Palavra f] ox Palavra | f X2 Palavra [ f ] >e
Querer 14 24,34 | Melhor 5 2246 | Familia 6 1837 | Velice 11 12374
Filho 6 1363 | Viver 4 1762 |ldoso 9 1422 | Achar 8 2141
Neto 3 1048 | Pai 4 1762 | Dificil 3 866 Envelhecimento 8 2141
Deus 6 712 Ensinar 3 11287 |Certo 4 51 Velho 6 1542

Melhor idade 5 11287 |Falar 9 453 Morrer 4 1988
Procurar 4 836 Gente 15 14,13 Coisa 8 880
Idade 5 566 [ | | Natural 3 [727
Bom 3 444 ' Presente 3 | 727
Crianca 3 444 Ser 33:|:5:53

Fonte: Dados de pesquisa.

A partir do corpus colorido, gerado pelo Iramuteq, foi possivel nomear as ramificacfes e as
classes, com base nas respostas que foram associadas a cada uma delas. A apresentacao
dos resultados estd conforme a ordem e a divisao que emergiu apds o processamento das
entrevistas, buscando respeitar a classificacao hierdrquica descendente realizada com o
apoio do software.

A ramificagdo A, denominada Protagonismo, que explica 23,2% do total do corpus, é
composta pela Classe 3, intitulada Envelhecimento Ativo, e emerge como foco principal
para iniciar a apresentacdo das respostas sobre significado do envelhecimento e velhice
dos idosos entrevistados, que compreende ter gratidao pela vida, em face a capacidade de
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assumir o controle e tomar decisbes, envolvendo a valoriza¢cdo da autonomia e da
independéncia. Alguns dos seguimentos de textos destacados, permitem identificar essa
realidade:

[...] gracas a Deus Deus me deu esse dom de ser um cidaddo ativo (Idoso 1).

[...] a velhice é aquilo que vocé ndo pode parar. Vocé tem que dar seguimento a
sua vida até Deus permitir (Idoso 2).

O sentimento de gratidao, ao ser expressado durante as entrevistas, veio acompanhado
de sorrisos, indicando satisfacdao pela vida. Tal sentimento vem ao encontro do que Silva
(2006) considera como projetos de velhice, pois sdo feitos de gozo, afetividade, relacées
intergeracionais solidarias, presenca da familia, numa conviccdo e esperanga de vida
autdbnoma e independente, até morrer ou muito préximo disso acontecer.

Ao determinarem o que querem e podem fazer, os idosos demonstraram que o
envelhecimento ativo é capaz de lhes proporcionar autonomia e controle sobre suas
vontades, até mesmo no momento de reconhecer que precisam de ajuda. Tal consideracao
foi observada nas seguintes declaracdes:

[...] em agosto eu fago setenta e nove, quer dizer, eu trabalho, més que vem eu
vou pra Europa sozinha porque eu tenho uma filha que mora Ia. Entdo por qué?
Porque eu tenho atividade (Idosa 3).

[...]euvou, eu queroir, eu falo isso na minha casa e com todas as pessoas. Eu uso
um termo até engracado ‘eu quero ir para um abrigo com as minhas pernas’, ndo
quero que ninguém me leve (Idosa 8).

A autonomia, conforme explica Fonseca e Siqueira (2015), é condicdo para que o individuo
tenha o poder de determinar a prépria lei e a capacidade de realizar. Para Souza, Boechat
e Cabral (2015), a apropriacdo das vivéncias remete a responsabilidade individual e social,
de modo que se pode configurar ativamente os seus dias de velhice. A respeito do poder
de decisdo sobre onde viver, Silva (2006), em sua tese, chama a atencdo para o fato de que,
embora seja claro o desejo de continuar a viver no préprio domicilio até o fim, admite-se a
institucionalizacdo, vista, de forma generalizada, como um mal menor, em casos de perda
de autonomia e consequente dependéncia, a fim de ndo sobrecarregar a geracao
descendente.

Partindo dessa percepcao de protagonismo, envolvendo gratidao e envelhecimento ativo,
segue-se a segunda ramificacdo (B), denominada Temporalidade (19,6% do total do corpus),
que contém as percepcdes correspondentes a Classe 4 (Chronos e Kairds), cuja andlise
permite inferir que se refere ao fato de que a idade cronoldgica ndo impede de viver e agir
de maneira sauddvel e de aproveitar o tempo presente, para fazer coisas que nao foi
possivel fazer antes. Indica um desejo de continuidade, de viver bem e por mais tempo,
como observado nestes trechos:

[...]agora, tem a maneira certa de agir pra que a pessoa tenha uma vida saudavel,
possa ajudar mais a sociedade, possa viver mais. E ai, isso € que nds, é o que eu
penso que nds devemos procurar, devemos buscar no nosso dia a dia (Idoso 1).
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[...] pra mim é tudo de bom porque hoje, com a idade que eu tenho, eu vivo muito
melhor do que com a idade anterior (Idosa 5).

[...] sempre pensar que cheguei e vou fazer muito mais ainda né (Idosa 7).

De acordo com Oliveira, Guimardes e Rodrigues Jr (2015), ndo se define a velhice por
simples cronologia, mas deve-se considerar as condi¢des fisicas, funcionais, mentais e de
saude do individuo.

Pedroni (2014) esclarece sobre a relagdo antagonica entre os mitos gregos de Chronos e
Kairds, que serve simultaneamente de ima e catalisador para a pergunta sobre os limites
dos tempos particular e partilhado. Por definicao, Chronos é o tempo subordinado ao
relégio e do qual ndo consegue fugir; Kairés é a qualidade do tempo vivido, um tempo
oportuno, que faz um acontecimento ser especial, memoravel, ndo em seus nimeros, mas
em sua significancia. Ambos ndo se anulam e se fazem presenca continua no modo de
habitar o mundo: “[...] um momento Unico e oportuno (Kairés) localizado em nossa rotina
massificante (Chronos). A ressignificacdo do tempo observado é absorvida pela eternidade
em pequenos pontos atemporais” (PEDRONI, 2014, p. 246).

Chama-se a atencdo para o fato de que somente um entrevistado (Idoso 4) considerou a
idade como fator limitante, em funcao das dificuldades pelas quais relatou estar passando.
Ele contou da seguinte forma: “[...] minha preocupacado € mais sé isso mesmo: a gente ndo
ter aquele equilibrio que a gente tinha antes dos sessenta. E muito melhor antes” (Idoso

4)-

Embora este idoso apresente caracteristicas de um envelhecimento ativo, ao exercer sua
cidadania e, até mesmo, participar de outros grupos, ligados a sua religiosidade, ele se
mostrou insatisfeito com a passagem do tempo, considerando que ser velho lhe trouxe
perdas, principalmente na saude, além de considerar que os jovens o veem com ar de
deboche, como alguém ultrapassado. Embora nao precise de auxilio para realizar qualquer
atividade, relatou que precisa de auxilio financeiro para pagar um médico particular. Tal
descontentamento também foi percebido no trabalho de Tavares et al. (2012), ao
analisarem a visdo do idoso no que diz respeito a envelhecer, adoecer e tornar-se
dependente. Segundo eles, depender de auxilio de outras pessoas gera sentimento de
impoténcia e inutilidade para o idoso, podendo acarretar descontrole emocional, que
tende a se agravar com a presenca de conflitos familiares.

Adentra-se entdo em uma terceira ramificacdo (C), que, apds andlise, recebeu o0 nome de
Desafios, sendo possivel identificar a percepcao do envelhecimento e velhice em duas
classes. A Classe 1 (Familia) e a Classe 2 (Limita¢des), com 26,8% e 30,4%, de explicacdo do
total do corpus, respectivamente. Essa ramificacdo contempla representacdes que
consideram a relacdo entre a familia e o idoso e as percepcdes individuais mais especificas
sobre envelhecer, ser velho e ser idoso em um contexto de limitacdes, com possiveis
perdas e isolamento. E do Idoso 4 a seguinte declara¢do:

[...] e a gente se sente assim um pouco isolado. Eu me sinto isolado pela prépria
familia. Me sinto isolado. A gente ja ndo tem mais aquela habilidade de sempre, ja
nao produz muito pra ajudar alguma coisa dentro de casa.
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Foi possivel identificar, a partir de sua fala, que ele esta descontente com sua familia e ndo
se sente acolhido. Falou que ndo gostaria de ir para um asilo, justificando ainda mais o
motivo de tanta preocupacdo que apresentou, quando lhe foi perguntado sobre o que
significava, para ele, o envelhecimento e a velhice. Fazendo um contraste com essa
realidade, Frumi e Celich (2006) destacam que, quando o idoso se sente respeitado e tem
seu saber e sua histdria de vida valorizados, ele encontra um significado para a sua
existéncia. Atitudes de consideracao, respeito e amor acolhem o idoso e promovem um
sentido no envelhecer.

Outra representacdo sobre esta etapa da vida diz respeito a maneira como se reage diante
das limitagbes que vao surgindo, deixando transparecer que o idoso também tem
responsabilidade sobre sua qualidade de vida:

[...] entdo eu considero que a velhice é uma coisa, € um acontecimento na vida do
ser humano, que nem todos vao passar por ela, ndo vai sair, eu considero que nds
devemos buscar uma vida saudavel [...] entdo é o que eu penso da velhice. Acho
que, como todos vao ficar, entdo vamos ficar, mas vamos ficar velho, ficar um
velho auténtico, um velho sauddvel, um velho, como se diz, ndo preguicoso.
Gostar da gente pra que a gente possa fazer uma comunidade mais feliz (Idoso 1).

Neste sentido, Souza, Boechat e Cabral (2015) consideram que, dependendo da
compreensao que se tem do envelhecimento, ele pode representar um problema ou entao
uma oportunidade para viver novidades, compartilhar vivéncias, aprender sempre e
desenvolver projetos, fazendo mencdo a responsabilidade que a pessoa tem para com sua
vida e com a vida dos demais familiares.

Os desafios da vivéncia desta fase da vida também se manifestam no prdprio
entendimento do significado do envelhecimento e da velhice, conforme se percebe a
representacdo social sobre estes termos. Notou-se uma preocupacao, por parte de alguns,
em nao se identificar com a palavra velho, conforme foi exposto pela Idosa 3, logo no inicio
da entrevista e também pela Idosa 5, ao buscar diferenciar o envelhecimento da velhice:

[...] primeiro nés vamos destacar o qué que é o envelhecimento e o0 qué que é a
velhice porque hd uma diferenca entre o velho e o idoso. O velho é aquele que fica
em casa deitado [...] e o idoso ndo o idoso é aquela pessoa que tem atividade
mesmo que aposentado fazendo trabalho voluntdrio ou caminha ou vai pra praca
jogar baralho com os amigos, jogar dama. Entdo ele pouco para em casa, porque
ele anda (Idosa 3).

[...] se eureclamar é um pecado. Eu acho que depende muito das pessoas porque,
se a pessoa achar que ele esta velho, ele acomoda. Entdo eu acho que aidade é
uma coisa que a gente tem mas deixa de lado e vamos tocando a vida, vamos
levando a vida (Idosa 5).

Este posicionamento frente ao significado de velho e idoso foi identificado na pesquisa de
Rozendo (2010), ao notar que os idosos ndo se enxergam como velhos, no sentido
conotativo do termo, ndo sendo raro se deparar com pessoas bastante envelhecidas se
posicionando a Iéguas de distancia da velhice. Chegam, segundo este autor, a lancar um
tom de caridade ao se dirigirem aos chamados velhos e que tal comportamento € bastante
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comum dentre dirigentes de instituices asilares, ja idosos, mas que ndo se colocam no
lugar de velhos.

E desafiador também constatar que o tempo estd passando, descortina-se novas
paisagens, como sugere Abreu (2017), sendo necessdrio aceitar as perdas decorrentes.
Verificou-se, no entanto, uma disposi¢ao para continuar vivendo, conforme o relato dos
entrevistados, exemplificados assim:

[...] entdo é dificil a gente, as vezes, aceitar a ideia que tda ficando idosa né? Mas
eu, N0 meu pensamento, eu penso que € uma gldria, uma virtude, um bem que
Deus passa pra gente, isso (Idosa 7).

[...] envelhecimento pra mim € uma coisa natural né. Tudo nasce, cresce,
envelhece e morre. Entdo é uma coisa natural. Sé ndo vejo a velhice limitada
(Idosa 6).

Embora seja possivel pensar que as limitacdes que surgem ao longo do tempo possam
trazer dificuldades, Peixoto (2004), ao falar sobre processos diferenciais do
envelhecimento, ressalta que o avangar da idade ndo é sin6bnimo de decadéncia e
isolamento, para muitos, tendo em vista que ndao se deixam influenciar pela diminuicao das
possibilidades de participacao ou integracdo e vivem um eterno processo de adaptacao e
de reconversdo.

CONSIDERACOES FINAIS

As representacdes sociais de idosos, a partir da andlise de conteldo e lexical, realizada pelo
software Iramuteq, permitiram compreender o significado do envelhecimento e da velhice
junto aos idosos, se mostrou muito favoravel, pois, além da analise lexical, que considera a
palavra como unidade, o software também oferece a contextualizacdao dos textos e a
formacao das classes explicativas e seus respectivos pesos. No que concerne as palavras,
tiveram maior frequéncia, na explicacdo: Vida, considerando o envelhecer como um
processo natural da vida humana; Saude, como elemento determinante de uma vida ativa
e sauddvel. E importante destacar que o significado do envelhecimento e da velhice dado
pelos idosos entrevistados tem relacao direta com o seu contexto e experiéncia de vida e
se destacou por aspectos ligados, por um lado, ao protagonismo e vida ativa, mesmo
diante da temporalidade; mas, por outro lado, as limitacdes decorrentes do
envelhecimento, que levam aos desafios do dia-a-dia, onde a familia tem papel de
destaque.

Os dados preenchidos nas questdes do perfil da amostra se mostraram Uteis para a
compreensdo das respostas, pois, a partir das caracteristicas pessoais apresentadas, foi
possivel entender o significado atribuido ao envelhecimento e velhice, influenciado pela
atuacao no Conselho Municipal do Idoso de sua cidade, considerando a autonomia
presente nos papé€is desempenhados pelos respectivos idosos entrevistados.

Apesar da limitacdo da amostra de idosos, derivado da acessibilidade dos possiveis
informantes e existéncia de conselhos atuantes, acredita-se que o nimero de idosos
entrevistados foi suficiente para atender ao objetivo proposto, gerando informagdes
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significativas a respeito da representacdo social destes idosos sobre o envelhecimento e a
velhice.
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