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El conocimiEnto y El dErEcho a gozar dEl grado máximo dE salud

El interés por la salud y la calidad de vida es un tema que nos importa a todas las 
personas. Porque la salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no 
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Todo ser humano tiene derecho a 
gozar  del máximo de salud, siendo esta una condición fundamental, para poder lograr la 
paz y la seguridad de las personas.

Se debe considerar la salud como un bienestar integral concediendo no solo importancia 
a las determinantes biológicas y genéticas del ser humano, sino también a las interacciones 
del medio ambiente que propician los comportamientos de adaptación manifestados a 
través del paradigma vida-salud, necesarios para el funcionamiento adecuado y el disfrute 
de una vida digna. Es necesario promover un autocuidado en el marco del desarrollo 
humano, en el cual toda persona para ser, tener, hacer y estar, necesita la satisfacción y 
potenciación en condiciones de equidad de satisfactores que le permitan la subsistencia, 
el afecto, la protección, la participación, el entendimiento, el ocio, la creación, la libertad 
y la identidad.

Asimismo, la atención a la salud en nuestra época requiere de un ejercicio 
interprofesional, donde cada especialista posee conocimiento científico y actitudes con 
compromiso profesional, ético y social para enfrentar y resolver en forma integral las 
necesidades y problemas  que  impidan  la detección  oportuna de riesgos, el autocuidado 
a la salud, la prevención de enfermedades, así como el diagnóstico y reducción de 
enfermedades y sus consecuencias individuales y sociales. En este sentido, para poder 
vivir activos y saludables es importante que se asuma en forma voluntaria el autocuidado 
y el mantenimiento de la salud.

Por todo ello, los docentes y estudiantes de las diferentes de escuelas como son Farmacia 
y Bioquímica, Enfermería, Odontología, Obstetricia y Psicología  de la Universidad 
Católica Los Ángeles de Chimbote, a través de su revista científica In Crescendo - 
Ciencias de la Salud,  han desarrollado una gama de artículos científicos productos de sus 
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investigaciones,  para que  todo lector interesado por la conservación y el cuidado de su 
salud.

Es nuestro reto y compromiso editorial consolidar la calidad de la revista y ampliar su 
visibilidad nacional e internacional.
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