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Respirar el perfume de las flores, apreciar sus hermosos colores y 

embeleso sus cantos, o sumergirse en el agua de los 

muchos seres humanos. El mundo actual ha perdido el contacto con la naturaleza, 
d que nos 

honra a la tierra, a la natura. 

intelecto. A la lectura de infinitos libros, a la visita de museos, a la asistencia a 
mass media, a la 

del 

necesitamos perderno
 

osibilidad de 
apreciar la singularidad del movimiento de un ave cuando vuela, de escuchar la 

de las flores, del verde olor del campo, de la luz radiante de los claros del bosque, 
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ya no podemos ver con claridad  
Pero la cotidianidad mundana da vacaciones. Y algunas veces volvemos al 

 

s nubes, 

conformado, o con los ojos del alma 

culturales, en fin. 

celestes, terrestres hasta fundirse en su color, en su aroma de viento libre, en sus 

porque el descuido de la tierra, el descuido de la humanidad para consigo misma 
e evidente en sus devastadoras consecuencias. Tangibles estas en la 

con la naturaleza, consigo mismo y con el 
entorno social.  

La sociedad civilizada en pleno Siglo XXI, da muestra constante de su 
y desde luego, espiritual. Es la sociedad 

-

que no puede vivir en paz. No vive, ni deja vivir en paz. Es la sociedad de la 

esclavizados por un falso yo, por el ego supremo, el cual mantiene en plena 
 

egocentricidad, de separatividad1

a ello, este sencillo texto se teje para tratar de avizorar la posibilidad de abrazar la 

horizonte para el mundo, aque

aqu - 

                                                 
1  Tal separatividad (hombre vs naturaleza) tiene que ver con el ecocidio 

lca, contaminando su cauce, 

una, entre miles - 
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naturaleza, con el cosmos, con el todo que es la vida. 
en plena 

-se, 
mirar-se, observar-

total serenidad y paz, imperturbabilidad, un arte de vivir la belleza natural. Vivir la 
belleza, ser belleza y que no ya observar, sin mirar de verdad, la belleza del 

es la posibilidad a la que invita este texto, y la experiencia educativo-
apuesta por ello 

 
 

Principios del Arte de Vivir  

Volver a la naturaleza, volver abrazar la vida y, vivir(la) en plenitud, en paz, es 

la belleza natura
de cultivo. Un cultivo, por cierto, ya propio de culturas ancestrales, de pueblos 
originarios de indistintos espacios del orbe. Cultivo, cuidado de la vida, arte de 
vivir que viene a ser 
para la humanidad que en desequilibrio, muriendo, sobrevive, y no vive.  

profunda riqueza y que no estrictamente material, o llanamente intelectual-, sino 

sino que <viven bien>, es decir, viven en comunidad, en hermandad, en 

Pueblos de hondo respeto y cuidado al todo que es la vida. Pueblos, hijos del 
padre cosmos, hijos de la madre tierra. Cosmos al cual honran, tierra, a la cual 
veneran. 

Pueblos que viven bien, que saben vivir 

con el agua, el aire, el fuego, la tierra. Pueblos que viven en equilibrio interno, en 
comunidad c

de vida. Pueblos que viven-bien, que 
practican el buen-vivir. Lo propio de su cultura de vida. Cultura de respeto al 
donum 
el mundo civilizado, mundo que con todo, puede re-
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 2-, 
amente <vivir bien>, <vivir en plenitud> o <buen vivir>, 

ese grado es la diferencia. Suma Qam
-

Vida y de la Historia de acuerdo con Fernando Huanacuni (2010). Y equilibrio con 

 

Padre Cosmos 
Hermano Sol. Vivir bien es vivir en comunidad, en com(un)idad con el todo. Todo 

deterioro de cualquier parte de la comunidad, es el deterioro del todo; de la vida 
misma. La crisis profunda del mundo de la sobrevivencia, de la cultura 

crisis de vida. Es la crisis derivada del descuido, del irrespeto, de la 
 tiene futuro de 

seguir abonando su propia crisis de vida. 
Frente a ello, cabe la vuelta a la naturaleza, la vuelta a nuestra propia 

bien, del buen vivir propio de culturas ancestrales como la aymara-, es 

llegar a saber vivir, a saber convivir entonces vivir 
con la propia naturaleza, con el cosmo-ser. Ahora que vivir 

 
, de vivir en comunidad con el todo, tiene 

principios. Y justamente son los principios del . Los cuatro 
 

 
1. saber escuchar, 

Madre Tierra, a todos 

 
2. Saber compartir (que) es saber distribuir la riqueza de manera 

equilibrada entre todos
Compartir es dejar de competir para complementarse, es saber dar para 
recibir, es reconocer que todos somos hermanos y tenemos una sola 
madre, que es la naturaleza, que es Pachamama, que es esta tierra. 

3. Saber v iedad como seres humanos, y 
especialmente con la Madre Tierra. 

                                                 
2 Sumak-Kawsay (quechua) / Vivir Bien (castellano).  
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4. Y  

tenga la posibilidad de compartir la e
 

 

Tierra> es nuclear en este texto. Un principio, un saber susceptible de cultivar. Y 
es un principio que se enarbola bellamente 

a madre naturaleza. Y 

para vivir en paz. 

sustanciales, como <el saber alimentarse>, <el saber beber> y <el saber danzar>. 
De acuerdo con el Maestro David Choquehuanca y la Mtra. R. Maribel 

beber es necesario para celebrar la fiesta que es la vida. Es beber no aquello que 
embriaga, sino lo que permite disfrutar, conmemorar el privilegio que es vivir en 
esta tierra como humano. Y el saber danzar, es saber honrar con movimiento y 

 especial en momentos de siembra y cosecha. Las 
 

saber alimentarse, saber beber, saber danzar, se agregan <el saber comunicarse> 
y <el saber trabajar>. Saber comunicarse es dialogar fraternalmente, sin 

en los pueblos originarios-, no se busca resolver conflictos 

dad con la madre naturaleza. Y saber trabajar es asunto 
festivo, feliz, porque es ser parte del crecimiento de la persona a diferencia de la 

 

caminar dice D. Choquehuanca. En efecto, en los pueblos originarios nadie vive 

del ser humano), porque lo 

animales, es decir, a la vida de la que por cierto, somos parte. Somos parte de la 
naturaleza, somos naturaleza. 

sino su cuidado, su cultivo. Lo propio del buen vivir de la cultura de vida de 
nuestros pueblos es el equilibrio, la complementariedad y el consenso, y es lo que 
se encuentra al otro lado de la justicia, la libertad y la democracia inmanentes al 
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vivir mejor de la civilidad humana. Tam

globalizado, es la defensa de la tierra. El capitalismo tiene una gran deuda 
 

- de los pueblos 
ancestrales, no cabe ser dejada de lado. Es prioritario el giro radical del rumbo del 
mundo civilizado, es urgente apuntamos con D. Choquehuanca-

de la humanidad y de los (mal llamados) recursos naturales, en el derroche de 

 
U

entre los seres humanos y la naturaleza. Es urgente aprender a vivir bien, 

es, es decir, es vital.  

es observar - a la naturaleza. Lo propio no es ad-mirar su belleza, su 
lo que se 

es, naturaleza 
belleza, interrelacionadas como el cielo y las estrellas. 
 

estrellas. La belleza puede entenderse como una delicada ofrenda de 
felicidad -la base del Buen Vivir- 

lenguaje que nos permite aproximarnos social y culturalmente, 
nos. La belleza nos traslada, una y otra vez, hacia la 

  cuidadosos, 

contemplar paisajes agradables, proteger los ecosistemas, respetar al 

que agreden la vida humana. Los seres humanos somos esencialmente 
a ser felices que infelices. No somos 

esencialmente competitivos. Es desde el poder del amor que podemos 
  

lor, 
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3 
 

 

 

esis. 
4 

 
dado, el cultivo del 

creadora(s)-, es la que 
cios de 

<es como el viento, o como el fuego, o como el mar>. Su movimiento perenne 
hace vibrar. Abra

 
a raudales. 

Una 
Seres que dan -

e su riqueza -

 como 

enaltecer la vida. 

a la tierra, la vuelta a la 
naturaleza, el regreso a lo sagrado que es la vida para vivirla en plenitud. La 

, irredenta es 
como la tierra, libre 

                                                 
3  El amor y belleza; las bases del buen vivir. http://www.eltelegrafo.com.ec/noticias/buen-vivir/37/suma-
qamana-una-alternativa-que-rescata-los-principios-de-los-pueblos-indigenas. www.eltelegrafo.com.ec 
4  
adiestramiento manual o intelectual, adoctrinamiento, entre

-cultural y mortal, en fin.
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, 
m  

. Un canto al esplendor de su belleza, un canto a su luz, y a su fortaleza. Y 

cultural), cultura que se mueve alrededor de la tierra, que la labra, la cultiva, la 
honra. Precisam

de la Madre Tierra. 

defienden (como los pueblos originarios), quienes luchan por ella. En efecto, no 
ni los pueblos ancestrales-, quienes han  

destruido los bosques, ni quienes han agotado la capa de ozono. No, no han sido 

explotado a la naturaleza, ni son quienes han usado sus recursos para la 
 

como los grandes maestros, los guardianes de la tierra de los pueblos 
originarios-  

los(as) 

los pueblos ancestrales guardianes de la tierra. Y por ende, impulsa su canto, su 

quie
-

-civilizada (y adulta, que supone al humano como sujeto - -  
separado de la natur

todo nace. Y se saben, se sienten, se viven como naturaleza gloriosa. 

m

de 
vida-, hasta el 

naturaleza, con el cosmos, con el todo que es la vida. 
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Volver a la Naturaleza  

Imaginad espacios abiertos 
 

no ya el aula-  
 vigilancia y control 

y/o ejercicio del biopoder 
(Zapata, 2012, p. 135)

El arte de vivir, es un saber vivir, es un vivir bien. Es decir, el arte de vivir, 
que es la vida. Vivir 

, con el 
Cosmo-

entera. Porque saber vivir, es saber convivir en paz. Ahora que esta paz no es 
si  
 Luminosidad y 

bre de odios, iras, quejas. Libre de 

Vivir nuestra naturaleza, vivir su belleza, siendo tal hermosura 

ido a la 
tarea de educar-nos  
 Aque

pueblos originarios, son quienes dieron vida y sentido a un juego de experiencias 

juego experiencial, vital que se alude, fue precisamente volver a la naturaleza, 
para observar-se, mirar-se en ella, hasta pre-sentir su belleza, su majestuosidad, 
su luminosidad, que por cierto, es -, propia. 
 

icado a redes sociales, invitamos a los participantes, 
estudiantes5 

- 
a naturaleza, de la 

extra-aula, junto con los estudiantes marchamos jubilosos-, a la aventura, a la 
- 

                                                 
5 
Universidad, arriba aludidas. 
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pueblo 
 

 

En marcha a la aventura del encuentro con los colores  
de la naturaleza 

 

observar los colores, las cantidades, las 

estudiamos la prehistoria de los insectos, su influencia en la vida humana. 

apreciamos la belleza de las obras, y aprendimos c mo estos seres del reino 
animal, forman parte integral de nuestro mundo. En el momento de la experiencia 
apreciamos los colores dominantes de los insectos encontrados, los colores 

para comparar con lo observado y aprendido. 

Luz-verde-mariposa 
                Luz-naranja-papaloth 
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musicalizado por el sonido del agua, o de las aves cantando al sol. En esa paz, 

momento parte. En ese momento en el que fueron envueltos en la libertad del 

escuchar a la Gran Madre, a la Madre Tierra. 
Y justo en cuanto la re- y el 

cosmos, todos(as) brillaron dado su entusiasmo

-
en la luz naranja de la mariposa monarca, el  verde- -

-
mecanismos de defensa o aviso a los depredadores sobre su posible toxicidad. 

nes con el color de los insectos, supuso a la 

color, y ya sin la atadura conceptual, pre-vieron la posibilidad de crear arte desde 
su interior de forma natural. Como resultado de la aventura de aprender y pre-

 

6 

                                                 
6 -
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7, para quien una 
mariposa nocturna de alas abiertas-  plenitud, otra mariposa 

verde-
insecto-  

La paleta de Karla Lira8 -juvenil 
resultado de la aventura de aprender, pensar, sentir, vivir la maravilla de la 
naturaleza. En efecto, ella pre-
plenitud de la palomilla nocturna rosada, la majestuosidad de la monarca, y la 
prosperidad de mariposa-tigre 
 

                                                 
7 Paul Contreras. Estudiante de la Diplomatura pro- a. 

8 Karla Lira. Estudiante de la Diplomatura pro-
2015. 
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Del conjunto experiencial y vital que cristalizamos con el fin de re-conectar a 

un 
 

realizadas en comunidades y barrios 
 

dica, actualizasen su biomemoria, y en su caso, decidieran valorar, conservar, 
aprovechar su riqueza natural de manera responsable. Esta experiencia se 

a los 
participantes-, sobre la riqueza de la flora y la fauna de la Rivera del 
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 -visual, 
 

ueblo originario, ancestral, y fraterno. El 

a los adultos mayores en especial- 
jaros, los colores de las mariposas, 

de la comunidad de Sta. 
- fue el memorama, 

ocupa. 
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de cuidar de nuestra naturaleza, de la Madre Tierra. Y en esta tarea, como en los 
sobre el -, ellos no compiten, 

 

Y dentro del juego de experiencias vitales, previstas para favorecer la re-

participamos en el Festival de la Tierra (Mayo 27, 2016), con un taller para 25 
estudiantes de la Universidad 

 
En la visita a los jardines, el 

-sentirse 
raciones encontradas en el reino 

vegetal. En los jardines, aderezamos la actividad con un action painting, siguiendo 

nces, pintaran, 
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. 

el que los adultos imponen a quienes 

Festival de la Tierra
que realmente son; don sagrado de vida. 

Palabras Finales 

El mundo actual no vive, sobrevive en la ego-separatividad. Ego mundial, 

general, nos experimentamos como egos atrapados dentro del propio espacio-
ment

-adultos-civilizados, como 

 
La ego- en el que sobrevive la 

humanidad-, de las guerras fraticidas, del terrorismo- -organizado, de 
-sentir la complementariedad con la 

interior. Tal desequilibrio incrementa el deseo de riqueza y poder, lo que deriva en 
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equilibrio, a la complementariedad y al consenso. Por ello, son Maestros de Vida, 
a 

egoticidad-separatista extrema. 
La ego-

-racional- mite sentir al otro-

suerte, hemos previsto, en nuestro propio mundo hay otra posibilidad, y es la que 
por cierto, cuidan, cultivan culturas ancestrales; las culturas de vida. 
 
la naturaleza. Arte de vivir que significa saber, por principio, vivir. Y saber vivir 
quiere decir v que es la vida. Un saber vivir que es, a 

Madre Tierra, con el Padre Cosmos, y con el Hermano Sol. Saber vivir y convivir 

ej.), tan propia del , v.gr. Principios relativos al saber escuchar a la 
naturaleza la del reino animal, vegetal y humano-, saber compartir la riqueza que 
nos ofrenda, saber vivir en complentariedad con todo lo que es vida. Y, desde 

 
 Principios sustanciales del <vivir bien> o del <buen vivir>, los referidos, a 

con los nutrientes que corresponden, para 

abuso, ni maltrato para el cuerpo, la mente (que ha de ser clara como el agua) y el 
lo cual 

donum 

limpio, transparente, puro, lleno de paz. Indicadores a los que se suman, 
el saber comunicarse -, y el saber trabajar en aras del 
crecimiento interior. 
 

 

-
-, su vida fluye, no es 

-
explotar al(o) otro 

tan 
para el biopoder) 
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 Debido al reconocimiento -

vitales (totalmente extra-aula), para ilustrar (en el fondo), como ellos(as) pueden 
sencillamente-, re-conectarnos con la naturaleza, con la tierra, con la vida. Fueron 
experiencias de re- en 

-

 
 
e

todo un arte. El arte de recorrer la tierra en equilibrio, en complementariedad y 
con la naturaleza, con el cosmos, con el 

todo que es la vida-, cabe una y otra vez, subrayar. Un arte de vivir que lleva a 
re-encontrarse en el todo, para poder observar-nos, ver-nos, (ad)mirar-nos en la 
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