
REVISTA ELECTRÓNICA PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE 
Vol. 4, No. 7;  Julio-Diciembre de 2012 

30

 

 

ESTILOS DE APRENDIZAJE DE LOS DOCENTES DE  
LA FACULTAD DE   ENFERMERÍA DE LA DES DE LA 

SALUD.  BAJO EL MODELO VISIÓN, AUDICIÓN, 
KINESTESIA (VAK) 

 
 

Maestra en Educación; actualmente se desempeña como catedrática de la Facultad de Enfermería y 
Ciencias de la  Salud por la Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo y estudiante del 
Doctorado en Educación de la Universidad Autónoma de Durango. Campus Morelia, Michoacán.
marthareyes2002@hotmail.com 

 
 

 



REVISTA ELECTRÓNICA PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE 
Vol. 4, No. 7;  Julio-Diciembre de 2012 

31

 
 
Introducción 
 
En el presente artículo se presenta un reporte parcial, consistente en los resultados del 
objetivo descriptivo, de la tesis que la autora elaboró para obtener su grado de Doctora 
en Educación; esta investigación se realizó en virtud de que la Facultad de Enfermería a 
partir de su creación como nivel  licenciatura en enfermería en 1978, ha operado  tres 
planes de estudios, los cuales  han carecido de instrumentos para evaluar el 
comportamiento de la práctica docente, al poner en marcha en agosto del 2008 el plan 
vigente, esta   contextualizado en el aprendizaje centrado en el estudiante y se rige por 
una educación basada en competencias, en él se encuentra el  paradigma sociocultural 
desarrollado por L.S. Vigotsky (1926), fundador y promotor del desarrollo de la 
psicología del desarrollo de las funciones superiores del hombre.   
 
Objetivos de investigación  
 
El objetivo de la presente investigación es: 

 Analizar los estilos de aprendizaje  predominante de los docentes de la facultad 
de Enfermería de la Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, bajo el 
modelo visión, audición y kinestesia (VAK). De la DES de la Salud. 

 
Justificación 
 
Tomando  en consideración que la Facultad de Enfermería pone  en marcha  un 
currículo constructivista social por competencias, surgió la necesidad de  explorar los 
estilos de  aprendizaje  docente, con los que harían  frente  a las nuevas exigencias  que 
requiere la operatividad del currículo, los resultados permitirán hacer una evaluación de 
la dimensión didáctica  de la práctica  docente y los estilos de aprendizajes  
predominantes. 
 
Marco teórico   
 
El marco teórico se estructuró  para explicar el instrumento de investigación, analizando 
los diferentes modelos de estilos de aprendizaje. El modelo VAK responde a 
cuestionamientos y propósitos del estudio; denotando el hecho que como  seres 
humanos, pensantes, emocionales  con sensaciones y movimientos dentro de un espacio, 
haciendo sensible al docente a la recepción de  lo que le  llega del entorno, un entorno 
lleno de sonidos, aromas, imágenes, etc. Donde el cerebro registra de forma magistral 
todo lo que le es significativo y estimulante. Analizando la teoría de Mett (1999), del 
cual se desprende el cuestionario, para recoger las opiniones de los docentes respecto a 
los estilos de aprendizaje. Utilizando para todos los procesos el modelo de estilos de 
aprendizaje de programación Neurolingüística (PNL), Dilts (2001) el cual refiere como 
el sistema neurológico y el lenguaje forman las estructuras que construyen el modelo 
del mundo de cada ser humano.   
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Método 
 
Se realizó un estudio descriptivo, transversal, utilizando la metodología cuantitativa. El 
universo de estudio comprendió la población de la Facultad de Enfermería, siendo 215 
docentes quienes la componen, para esta investigación se consideró solo a  97 docentes, 
que se encontraban dando clase en el momento de la aplicación del cuestionario, 
representando al 45.11% del total de la población que conforma la planta docente. 

En la recolección de la información se utilizó el cuestionario de Metts (1999),
Jesuita que se dedicó a investigar los estilos de aprendizaje de la Programación 
Neurolingüística (PNL), de los profesores de las escuelas ignacianas, se adicionaron 
algunas preguntas  para complementar el cuestionario con el de la Parra (2004),
siguiendo el modelo de la PNL. 

El instrumento se contestó  en una escala de likert con cinco opciones según el 
grado de aceptación con la misma, las preguntas que lo conformaron están basadas en 
un marco teórico en el que se apoya la investigación, así como  las hipótesis que se 
pretenden lograr y,  los objetivos a alcanzar,  tomando como un error permisible de 
0.0164, con un nivel de significancia de 0.05. 

El instrumento fue validado por Alfa de Cronbach para  determinar su 
confiabilidad la cual fue de .95 considerada con una buena validez, fue  piloteado con 
57 docentes de los cuales 39 correspondieron al posgrado de la Universidad Pedagógica 
de Durango y 18 docentes de la preparatoria particular Blas Pascal de Morelia, 
Michoacán. 

 
Resultados 
 
Es innegable que los seres humanos aprenden  de forma diferente, hay preferencias por 
los métodos, ambiente y estructura, por ello existen diferentes teorías que describen los 
estilos de aprendizaje, La teoría  de los Estilos de Aprendizaje de Alonso (1992ª y 
1992b) ha venido a confirmar la diversidad. 

La investigación realizada en Universidades Complutenses y Politécnicas de 
Madrid, examinaron los estilos de aprendizaje de una muestra de 1,371 alumnos de 25 
facultades, utilizando como instrumento el cuestionario de Honey-Alonso de estilos de 
aprendizaje CHAEA, Los ANOVA  aplicados confirmaron que había diferencias  en los 
estudiantes  en los cuatro estilos de aprendizaje según la carrera que estudiaban; 
encontrándose relación con el estudio estilos de aprendizaje de los docentes de la 
Facultad de Enfermería bajo el  Modelo (VAK), involucrando importantemente a  las 
variables sociodemográficas.      

En la presente investigación los estilos de aprendizaje  docente con relación a la 
media son diferentes, siendo el  más alto el aprendizaje visual, seguido del Kinestésico y 
en tercer lugar se encuentra el auditivo. Por lo que las diferencias de las medias difieren 
significativamente entre los aprendizajes visual y auditivo con una media 5.74680, así 
como el aprendizaje kinestésico 4.67273 y el kinestésico con el auditivo de 1.07407, 
siendo sus valores positivos, en sentido opuesto se representan negativamente, 
presentándose una  media significativa del 5%. 

Los 3 estilos de aprendizaje de los docentes con respecto al valor medio son 
distintos, siendo la media más elevada la del aprendizaje Visual, siguiendo la 
kinestésica y por último el auditivo. 
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Discusión de resultados  
 
Los resultados de la investigación acceden a sustentar las siguientes conclusiones: a) 
Los tres estilos de aprendizaje de los docentes son distintos, siendo el estilo  aprendizaje 
visual el que predomina importantemente, seguido del  estilo de aprendizaje kinestésico 
y en tercer lugar se encuentra el estilo de aprendizaje auditivo. b) Los estilos de 
aprendizaje de los docentes y las estrategias utilizadas por cada estilo describen las 
habilidades y competencias de los docentes  lo que permite impactar en  el currículo 
vigente de la Facultad de Enfermería 
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