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Evaluacion personal de las estrategias durante el

proceso de la comprension lectora. Esencia en la

Resumen

Las estrategias de lectura para el aprendizaje, durante la
formacion profesional son herramientas esenciales, ellas
pueden transmitirse y entrenarse a través del proceso do-
cente-educativo en las diferentes disciplinas y carreras en
la educacion superior. Por ello, hemos elaborado un cues-
tionario que analiza los procesos cognitivos y afectivos en
relacion con la comprension lectora a diferentes niveles,
donde se asumieron dimensiones tales como: Conocimien-
to previo y metacognicion, nivel de traduccion, nivel de in-
terpretacion y nivel de extrapolacion. Se aplico el juicio de
expertos y el analisis factorial para confirmar su validez y
se estableci¢ el Alpha de Cronbach para definir su fiabi-
lidad; los resultados de los estadisticos corroboraron la
bondad del cuestionario, lo que nos permitird, evaluar, au-
toevaluar el uso de estrategias de lectura y sistematizarlas
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras claves: comprension de lectura, estrategias de
lectura, evaluacion.
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Abstract

Learning strategies in the reading comprehension process
during the future professionals” formation are significant
tools. They may be transmitted and trained through the di-
fferent disciplines during the teaching-learning process in
in all the majors of Higher Education. For this reason, the
instrument we have elaborated is aimed at evaluating the
students” own cognitive and affective procedures throu-
gh the reading comprehension process at different levels.
Therefore, after an exhaustive bibliographical review, four
categories with their corresponding items were establi-
shed: previous knowledge and metacognition, translation
level, interpretation level, and extrapolation level. Finally, to
confirm its validity and to validate the reliability of the ques-
tionnaire we used methods, such as, criterion of experts,
factorial analysis, and Alpha of Cronbach; their results con-
firmed the feasibility of the questionnaire to evaluate the
use of reading strategies and systematize them during the
teaching-learning process.

Keywords: reading comprehension, reading strategies,
evaluation.
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Introduccion

Aunque los profesores de lengua, generalmente hablamos
en términos de habilidades linglisticas o comunicativas
(expresion oral y escrita y comprension auditiva y de lec
tura), la realidad es que no siempre somos conscientes
de que a través de ellas se desarrollan otras habilidades
intelectuales y cientificas y de que se establecen valores
necesarios para el graduado de cualquier campo del saber,
por eso, actualmente, se incluyen en los planes de estudio
como competencias que se precisan para la formacion de
un profesional. Estas competencias determinan el verda-
dero proposito de la comunicacion y la actividad cognosci-
tiva (Hidalgo, 2007). Nuestra investigacion esta dirigida a la
comprension de la lectura, pero sustentada sobre la base
de que forma parte de la lengua como una entidad, pues el
lenguaje, aunque metodoldgicamente lo separemos para
su estudio, no es sélo palabra unida, el lenguaje es sentido,
es intencién y tiene, ademas de su caracter universal, su
propia identidad, por lo tanto, también es contexto.

Nuestro estudio asume una posicion compleja y sistémi-
ca del proceso de ensefianza aprendizaje de una lengua
extranjera, por lo que entendemos, que las limitaciones
que confrontamos en la propia concepcién de la ensefian-
za-aprendizaje de la lengua como un todo, son aplicables,
también al desarrollo de la competencia de lectura como
parte esencial de la competencia comunicativa. En este
sentido, consideramos que la lectura es, ademas de objeti-
vo 'y contenido, medio, método y evaluacién en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Esta concepcién de la lectura
como instrumento didactico de los aspectos lingUisticos,
y como herramienta que desarrolla y forma en la sistema-
tizacion de los contenidos, y también en la adquisicién de
una culturaintegral, es la que ha frenado la formacion ade-
cuada en la competencia comunicativa a nuestros futuros
profesionales, dando lugar a que sélo aquellos con una
elevada motivacion e independencia cognoscitiva alcancen
los mejores resultados en la formacién académica en una
lengua extranjera. (Ascuy, et al. 2007; Manzano, 2007)

Por todo ello, el articulo presenta todo el proceso segui-
do en la elaboracién y validacién de un cuestionario de
evaluacion-autoevaluaciéon de estrategias de lectura, par-
tiendo, para ser congruente con nuestra posicion episte-
moldgica, de la significacion que adquiere la evaluacién y
concluye con la dindmica que promueve este instrumento
como medio y método de ensefianza-aprendizaje, durante
el proceso de comprension en una lengua extranjera.

Analisis-Disertacion

Cuando hablamos del proceso de ensefianza-aprendizaje
de una lengua extranjera nos estamos refiriendo a la ac
tividad cognoscitiva, cuando nos referimos a las habilida-
des de la actividad verbal (linguisticas), estamos haciendo
referencia a la expresion y comprension oral y escrita, a
las que también denominamos destrezas comunicativas.
Si vamos a la esencia de esas acciones (destrezas o habi-
lidades), no podemos obviar los procesos mentales que
durante las mismas ocurren, ni obviar operaciones o estra-
tegias que el ser humano necesita para lograr el objetivo
de determinada tarea, en las que intervienen las esferas
motivacional-afectiva y cognitivo-instrumental. (Leontiev,
1982; Maciel, 2005)

La evaluacion-autoevaluacion es condicion esencial en el
aprendizaje, la misma regularmente se asume como un
elemento externo que influye desde la vision y posicion del
profesor como director del proceso, es un error soslayar
sus potencialidades como condicion interna. La evalua-
cién-autoevaluacién es motor que activa de forma cons-
ciente el aprendizaje y serd cualitativamente superior en
tanto esté concebida de tal forma que contribuya a la au-
tonomia del alumnado y que valore como aprender. (Gil y
Padilla, 2009; Gonzalez, 2009; Milan, et al. 2009)

Finalmente, indicar, teniendo en cuenta a Fitzpatrick,
(2006), Brodie e Irving, (2007) y Gil y Padilla (2009) que la
participacién del alumnado en el proceso evaluativo es im-
prescindible, ya que desarrolla el pensamiento analitico, el
espiritu critico, la emisién de juicios y criterios y la autode-
terminacion. Asi pues, la evaluacién se convierte en un ele-
mento fundamental e inseparable de la practica educativa,
y permite dar, al estudiante y profesorado, la informacién
de cada momento y realizar los juicios de valor necesa-
rios para la orientacién y toma de decisiones respecto al
proceso de ensefianza-aprendizaje (Hidalgo, 1996). Estas
habilidades estan en congruencia con el propio desarrollo
de las estrategias de lectura, ya que forman parte de los in-
dicadores seleccionados en el cuestionario de evaluacion.
Al seleccionar el Cuestionario como instrumento para eva-
luar el uso de estrategias de lectura, se hace necesario
fundamentar teéricamente las dimensiones e indicadores
asumidos en su elaboracion, lo que vendra a fortalecer con
elementos tedricos sustanciales, su validez y fiabilidad.

Descripcion de los procedimientos en la elaboracién
del cuestionario de evaluacién de las estrategias de
lectura. El cuestionario de evaluacién-autoevaluacion de




Mirtha Manzano Diaz, PhD; Eugenio Hidalgo Diez, PhD; Alina Morales Chdvez, PhD; Mabel Acosta Garcia, PhD

estrategias de lectura, constituye una nueva aportacion
en este campo. Para su elaboracion se siguid el siguiente
proceso:

- Se delimité, como campo de estudio, el proceso de
lectura y dentro de su complejidad, se seleccionaron
diferentes acciones y operaciones o estrategias a nive-
les de traduccion, interpretacion y extrapolacion, que
respondieran a los propositos esenciales de nuestros
programas y planes de estudio. También, se seleccio-
naron operaciones dirigidas a establecer los metaco-
nocimientos de los procesos mentales del individuo.

- Se realizd una lista de indicadores y categorias que
cubrieran la esencia de las estrategias de lectura en
correspondencia con las dimensiones. (Tabla 1)

- Seseleccionaron para cada uno de los indicadores tres
ftems 0 mas que respondieran a lo que se proponia
medir utilizando una escala Lickert con seis opciones,
quedando conformado el cuerpo esencial del instru-
mento. También se definié la forma de evaluacién para
facilitarle los resultados al propio alumnado.

- Se aplicaron métodos empiricos y estadisticos para
establecer las caracteristicas técnicas de fiabilidad y
validez de contenido y de constructo del cuestionario
de evaluacion de las estrategias de lectura.

Tabla 1: Resumen de las dimensiones e indicadores seleccionados

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
- Trazarse un proposito para la lectura
A- -Activar los conocimientos previos
CONOCIMIENT
OPREVIO -Tener conciencia de los propios procesos de 1-13
pensamiento
- Comprender globalmente
-Reconocer significados: explicitos, implicitos y
complementarios
B- NIVEL DE 14-39
TRADUCCION - Reconocer la estructura textual
-Organizar, identificar y jerarquizar ideas
-Resumir
-Inferir informaci6n implicita
C- NIVEL DE -Valorar la informacion 40-52
INTERPRETACI
c -Emitir juicios y criterios
ON
-Extender la informacion
D-NIVEL DE -Analizar situaciones similares 52-66
EXTRAPOLACI
ON -Resolver problemas

Una vez establecidas las dimensiones vy los indicadores
correspondientes, se procedié a la definicién de los dife-
rentes ftems que iban a configurar el cuestionario, que-
dando, definitivamente elaborado. (Consultar cuestionario
completo en: http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?co-
digo=4543230).

Caracteristicas técnicas del cuestionario de estrate-
gias de lectura: su fiabilidad y validez. La validezy la
fiabilidad son constantes que deben estar siempre presen-
tes en el proceso de elaboracién de un cuestionario, sobre
todo, en nuestro caso, en el que se miden operaciones que
realiza el individuo, generalmente, de forma inconsciente,
como las estrategias de aprendizaje, por todo ello, se hace
necesario ser cuidadoso y riguroso en el proceso de elabo-
racion y de validacion.

Analisis y Estudio de la validez de contenido: En prin-
cipio, se distribuy¢ el Cuestionario preparado para facili-
tar su andlisis a los jueces que actuaron como expertos,
entre los que figuraban: Profesorado del Departamento
de Métodos de Investigacion y Diagndstico en Educacion,
del Departamento de Lengua Extrajera y Literatura y del
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion,
asl como personas de otros estamentos tales como: Ase-
sores de los Centros de Profesorado e Inspectores de los
Servicios Técnicos de Inspeccidn. Los jueces debfan selec
cionar de entre una escala de 4 opciones: 1=Nada; 2=Poco;
3=Bastante; 4=Totalmente. Valorando, con ello, el grado de
relacion entre los ftems y las dimensiones establecidas.

La valoracién dada por los diez jueces expertos quedo re-
flejada entre los rangos: bastante y totalmente. Con res-
pecto a su univocidad y pertinencia todos estuvieron de
acuerdo en que los items eran claros, concisos, concretos,
se entendfan bieny eran pertinentes para el estudio. Es-
tos resultados, finalmente, confirman que los expertos
concuerdan en que las preguntas contenidas dentro del
cuestionario disefiado, corresponden al objetivo esencial
de nuestro instrumento y de nuestro estudio, lo que per-
mite corroborar su validez de contenido.

Andlisis y estudio de la validez de constructo: El ana-
lisis factorial es aconsejable para estudiar la estructura de
los cuestionarios de manera que podamos afirmar que de-
terminados items se explican mejor desde una dimension
que desde otra, incluso, nos sugiere aquellos items que
puedan ser eliminados por escasa consistencia interna
en correspondencia con otros de las diferentes dimensio-
nes seleccionadas. (Garcia, Gil y Rodriguez, 2000; Hidalgo,
2003)
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Para lo que realizamos el analisis factorial, obteniendo los
siguientes resultados:

- Matriz de correlaciones. Los determinantes de la ma-
trizfueron bajos, lo que confirmo que las correlaciones
no son debidas al azar. Demostrando, asi, la interco-
rrelacion entre las dimensiones del instrumento.

- La prueba de esfericidad de Bartlett. Probd la no sig-
nificatividad de la hipotesis nula de que la matriz de
correlaciones era una matriz de identidad y que por lo
tanto tiene sentido aplicar el analisis factorial.

- Lamedida de adecuacion de muestreo KMO. En nues-
tro caso, la medida de adecuacion de muestreo KMO
estuvo entre los coeficientes 1y 0,8 catalogados como
‘maravillosos’, y ‘meritorios” respectivamente. (Gar-
cfa, 2001). Esto implica que las correlaciones entre pa-
res de variables pueden explicarse por otras variables
y que por lo tanto resulta adecuado la aplicacion del
analisis factorial.

- Determinacion de las comunalidades: los valores que
aparecen en la columna de extraccion se alejan de
cero lo que nos indicé que la variable quedaba total-
mente explicada por su componente al acercarse a un
valor de uno.

- Método de extraccion: Para cada una de las cuatro di-
mensiones, se explicaron la: Varianza total, el grafico
de sedimentacién y la Matriz de componentes, a través
de los cuales, se corroboré que los ftems de cada apar-
tado se podian resumir, o sea, se podfan agrupar en
componentes que explicaran la mayorfa de la varianza
observada en las respuestas ofrecidas por los encues-
tados, lo que implica que todas las variables estarfan
representadas de forma coherente.

- Método de rotacion: El procedimiento utilizado fue
una rotacion ortogonal Varimax para cada uno de los
apartados, al tener, estas, un indice de correlacion in-
terfactores bajo, queda claro, que los componentes
estan relacionados entre sf.

Estos resultados, nos permitieron realizar un estudio
confirmatorio, para cada dimension y establecer que los
ftems se ajustan a cada uno de los indicadores, lo que de-
muestra que existe consistencia interna entre los items del
instrumento.

Fiabilidad del instrumento: Para obtener la fiabilidad
de nuestro instrumento, se aplicé el Alpha de Crombach,

Tabla 2: Fiabilidad por Alpha de Cronbach

N of Cases= 119, 0 N of Items = 65

Alpha= 0,9688

tanto para el cuestionario completo como para cada uno
de los apartados o dimensiones seleccionadas para con-
formar el mismo. Se administro el cuestionario a 119 estu-
diantes de segundo afio, los cuales culminan la asignatura
Inglés IV en el segundo semestre de este curso académico.
(Manzano, 2007)

Como se puede observar en la tabla, los resultados obte-
nidos muestran un coeficiente de Alpha de Crombach de
altisima fiabilidad.

Conclusiones

Con la construccion y validacion de este cuestionario de
evaluacion de estrategias de lectura se logra que se con-
cientice que el proceso de lectura va mas alla del texto mis-
mo, que el texto aporta significado pero el lector lo cons-
truye desde su propio conocimiento, experiencia personal
y cosmovision.

La lectura indudablemente es esencial durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje porque en ella intervienen pro-
cesos mentales de alto nivel, desarrolla destrezas y capaci-
dades y posee potencialidades para ser explorada desde
diferentes direcciones, sobre todo, los educadores de las
diferentes ramas del saber, debemos tener conciencia; que
la lectura esta presente cotidianamente en la docencia, y
que por lo tanto, es un problema que urge a todos per-
feccionar desde nuestras propias perspectivas y posibili-
dades. De ahi que un trabajo consciente, interdisciplinar,
sistematico, cohesionado y armonico con la comprension,
permitirfa que el alumnado se apropie de algoritmos im-
prescindibles para el procesamiento de la informacion,
como Vvia de solucién para contribuir a la independencia
cognoscitiva. (Manzano, et al. 2005)

El dominio de destrezas y desarrollo de capacidades en la
lectura, contribuye al logro de la autonomia del estudiante
durante la adquisicion de los conocimientos en una lengua
extranjera. Para lograr esas destrezas y capacidades, es
necesario un trabajo consciente por parte del aprendiz y,
también, la reflexion colectiva, en el avance personal de las
estrategias a diferentes niveles de comprension, para que
éstas se desarrollen de manera integral.

El instrumento que se presenta, permite su utilizacién por
apartados, en correspondencia con los objetivos que per-
sigamos en nuestra practica pedagdégica, posibilita, ade-
mas, que los sujetos del proceso de ensefianza-aprendiza-
je intercambien ideas, utilicen el proceso de lectura como
medio y método de ensefianza y aprendizaje de forma
eficaz y eficiente, lo que significa, construir significados y
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aplicarlos sistematicamente para adquirir rapidez e inde-
pendencia en el manejo de la informacion.

“Los medios pueden favorecer la actividad sujeto-sujeto y
la interaccion sujeto-sujeto, cuando representan un esla-
boén de enlace con el acervo cultural con el que el proceso
de enseflanza-aprendizaje ha de pertrechar a los estudian-
tes” (Zilberstein y Collazo, 2009). El cuestionario de evalua-
cion de lectura esta en funcion de la actividad cognoscitiva
y afectiva por lo que cumple varias funciones:

- Instructiva porque promueve la apropiacion de los
conocimientos, el desarrollo de habilidades, permite
estudiar los objetos, fendmenos o procesos lo mas ob-
jetivamente posible.

- Cibernética, ya que influye en las respuestas del es-
tudiante, regula el proceso de ensefianza-aprendizaje,
permite conocer las preferencias del estudiante, su
motivacion y manera de actuar.

- Formativa, pues influye en su formacion, convicciones,
valores, eleva su cultura, su cosmovisiony conocimien-
to de si mismo.

- Recreativa, ya que favorece la distraccion, permite el
cambio de actividad, favorece la utilizacién de juegos.

- Desarrolladora, al favorecer la integralidad de la perso-
nalidad del estudiante.

- De control, pues propicia la observacién, el autocon-
troly la valoracion del aprendizaje.

- Motivadora, innovadora y creadora, ya que motiva y
entusiasma por la apropiacién del contenido y des-
pierta intereses e inclinaciones hacia la actividad crea-
dora.

Desde el punto de vista practico-metodoldgico; el cues-
tionario presentado, propone estrategias que pueden ser
objetivos que propicien tareas o actividades relacionadas
con los textos que se imparten durante la ensefianza y el
aprendizaje de la lengua. Estas actividades posibilitan: la
construccion de significados y sentidos, el desarrollo criti-
co y creativo del pensamiento a través del procesamiento
de la informacién y alejan al proceso ensefianza-aprendi-
zaje de actividades mecanicas y reproductivas, al permitir
al estudiante que:

1. Activen sus conocimientos previos sobre el tema.

2. Tengan conciencia del objetivo de la lectura y la tarea
que van a realizar.

3. Trabajen los tres significados que aporta un texto: el
literal o explicito, el intencional o implicito y el cultural
o complementario.
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4. Desarrollen procesos de anélisis - sintesis.

5. Reflexionen sobre sus propias respuestas, para que
conozcan sus procesos mentalesy puedan utilizar es-
trategias de autocorreccion.

6. Tengan en cuenta sus opiniones.
7. Reconozcan la utilidad de lo lefdo.

8. Reflexionen sobre situaciones problematicas relacio-
nadas con el tema.

9. Se motiven por la lectura de otros textos escritos so-
bre el tema.

10. Tomen conciencia de los niveles de ayuda que nece-
sitan.
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