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Resumen: El presente trabajo se desprende del Archivo Digital Angel Garma radicado en
el Centro de Estudios Histéricos del Psicoanalisis en la Argentina (CEHPA) con sede en
la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Rosario (UNR), cuyos originales
se encuentra a cargo de Ifaki Markez, psiquiatra y editor de la Revista Norte de Salud
Mental y secretario de publicaciones de la Osasun Mentalaren Elkartea Asociacion
Mentales de Osasaun (OME) que pertenece a la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria
(AEN), quien esta desarrollando una tarea de conservacion de materiales y documentos
de Angel Garma donados a la Biblioteca Foral de Bizkaia.

A partir de la clasificacion del material epistolar de dicho archivo se orientd la
investigacion hacia la segunda edicién del libro de este autor, intitulado “Psicoanalisis
de los suefios” (1948). La lectura del mismo permiti6 organizar este trabajo en dos lineas
principales.

La primera linea versa sobre la estrategia politica de Garma para difundir, a partir de
los miltiples intercambios epistolares, el libro “Psicoanalisis de los suefios” en vias de
promover la institucionalizacién del psicoanalisis en Argentina.

La segunda linea se centra en la lectura critica que el autor desarrolla en este libro
respecto al planteo freudiano de que el suefio es una satisfaccion de deseos.
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I. Introduccion

El Dr. Angel Garma (Bilbao, 24 de junio de
1904-Buenos Aires, 29 de enero de 1993) miem-
bro fundador de la Asociacién Psicoanalitica Ar-
gentina (APA), en el marco de una prolifera acti-
vidad institucional, académica y tedrica, publica
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en el afio 1940 el libro “Psicoandlisis de los sue-
fios” de lamano de la Editorial El Ateneo (Buenos
Aires), con una segunda edicion en el afio 1948
de la Editorial Nova (Buenos Aires) y una tercera
en el aho 1956 de la misma editorial.

El presente trabajo constituye una aproximacién
a la difusién realizada por Angel Garma de su
libro “Psicoandlisis de los suefios”, fundamen-
talmente su segunda edicién, a partir del inter-
cambio epistolar que éste mantuvo con diversos
interlocutores tanto locales como internacio-
nales, asi como también un pasaje por algunos
planteos tedricos que se desarrollan en este li-
bro, donde se destacan diferencias respecto de
la tesis freudiana del suefio.

Respecto a la edicién que data en 1948 es impor-
tante situar que se produce seis afos después
de la institucionalizacién del psicoanalisis en la
Argentina con la fundacion de la APA. Este hecho,
incluido en el movimiento psicoanalitico argenti-
no de ese entonces, resulta capital para leer las
modificaciones que se produjeron en esta se-
gunda edicion. Los mismos incluyen el aporte de
nuevo material tedrico introducido bajo la forma
de capitulos articulados con el material inicial, el
cual fue cotejado y discutido en los cursos del
Instituto Psicoanalitico de Buenos Aires y en di-
versas revistas nacionales e internacionales. Se-
giin Angel Garma, esta segunda edicién triplica a
la primera en extensidn, en suefos estudiados e
incorpora material grafico. Al mismo tiempo con-
serva la intencion inicial del autor de alcanzar a
todo tipo de lector proponiendo la sencillez en
Ssu exposicion.

Este libro se ubica dentro de una vasta produccién
tedrica de Angel Garma entre las cuales menciona-
mos “El Psicoandlisis, la Neurosis y la Sociedad”
(Libreria Gutenberg, Madrid, 1936) “El Psicoandli-
sis. Presente y Perspectivas” (Aniceto Lopez, Bue-
nos Aires, 1942) “Sadismo y Masoquismo en la
Conducta” (3era edicion, Editorial Nova, 1952) “La
Psychanalyse des Reves” (Presses Universitaires,
Paris, 1956) “Génesis Psicosomdtica y Tratamien-
to de las Ulceras gdstricas y duodenales” (Edito-
rial Nova, Buenos Aires, 1954), entre otras.

Por otro lado, es fundamental mencionar que la
figura de Angel Garma alcanzé una importante
relevancia por su lugar en tanto miembro fun-
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dador de la Asociacidn Psicoanalitica Argentina
(APA). Es importante destacar que su condicion
de miembro de la Asociacién Psicoanalitica Inter-
nacional (IPA) fue clave para dicha fundacién. En
esta linea, se destacan diversos trabajos como el
de Alejandro Dagfal, quien sostiene:

Garma se habia formado en Berlin, donde se
habia analizado con Theodor Reik; Carcamo se
hizo miembro de la Société Psychanalytique
de Paris, luego de pasar por el divan de Paul
Schiff, y Marie Langer se habia formado en psi-
quiatria en Viena, donde se habia analizado con
Richard Sterba. Este grupo medico heterdclito,
sumando otros miembros menos notorios, iba
a organizar la Asociacion Psicoanalitica mas im-
portante de América Latina (Dagfal, 2009: 107)

Es importante situar que este trabajo se inscri-
be en el Proyecto de Investigacion (2016-2018):
“Un archivo trasnacional de un proceso local:
lineas de investigacion del Archivo Virtual An-
gel Garma” (Cod.: PSI351. Resol. CS N 1475/16;
SCyT-Universidad Nacional de Rosario, Facultad
de Psicologia) cuya directora es Soledad Cottone
y co-director José Ignacio Allevi, que se interesa
por historizar y producir materiales historiogra-
ficos sobre el archivo personal de Angel Garma,
teniendo por objetivo abrir posibles lineas de
abordaje de la figura de Angel Garma para inte-
rrogar desde alli tanto su produccién como su
lugar dentro de la historia del movimiento psi-
coanalitico. Dicho Archivo se encuentra recien-
temente digitalizado por el CEHPA (Facultad de
Psicologia UNR) cuyos originales estan a cargo
de Inaki Markez, psiquiatra y editor de la Revista
Norte de Salud Mental y secretario de publicacio-
nes de la Osasun Mentalaren Elkartea Asociacién
Mentales de Osasaun (OME) que pertenece a la
Asociacion Espanola de Neuropsiquiatria (AEN),
quien esta desarrollando una tarea de conserva-
cién de materiales y documentos de Angel Gar-
ma donados a la Biblioteca Foral de Bizkaia.

Tomando como una de sus fuentes el Archivo
Digital Angel Garma que cuenta con un total de
3.205 folios organizados en 16 carpetas, este
trabajo se desprende de la seleccién de un total
de veintitrés cartas dirigidas a Garma vinculadas
con “Psicoandlisis de los suefios” de las cuales
dieciocho han sido relevadas, fechadas en su
mayoria en el afio 1948, afio que coincide con el
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lanzamiento de la segunda edicién del libro, con
excepcion de dos de ellas, una de las cuales data
del afo 1940, otra de 1945.

1l. Garma detras de un objetivo:
dar a conocer su obra

En este apartado nos ocuparemos de la actividad
epistolar de Garma para difundir su obra entre
sus contactos, donde se destacan las figuras de
Sandor Lorand (Nueva York), Stewar Worf (Nueva
York), Osvaldo Loudet (Argentina), Gregory Zil-
boorg (Nueva York), Bernhard Berliner (San Fran-
cisco California), Wulf Sachs (Johannesburg),
R.W Pickford (Escocia), Sidney Kahr (Nueva
York), Luis Giménez de Asua (Buenos Aires), Luis
Manuel Morales (Puerto Rico), Therese Bene-
dek (Chicago), Jule Eisenbud (Nueva York), Geza
Roheim (Nueva York), Edmund Bergler (Nueva
York), O. Spurgeon English (Filadelfia), Berta
Bornstein (NuevaYork), entre otros. Cabe desta-
car que la mayor parte de la correspondencia es
con interlocutores de Estados Unidos. Entre las
dieciocho cartas relevadas se pueden distinguir
aquellas que solo versan en un formal agradeci-
miento por el envio del libro por parte de Garma,
entre las que se destacan las de O. Spurgeon
Enghish del 6 de octubre de 1948 (Filadelfia);
Therese Benedek del 9 de octubre de 1948 (Chi-
cago) y una tercera cuyo remitente es anénimo,
fechada el 24 de agosto de 1948, proveniente de
Montevideo. Entendemos que la revision de este
material inédito es fundamental para pensar en
los procesos de circulacion de una obra, en tanto
no constituia s6lo una estrategia para difundir su
produccién, sino que le permitian a Garma cana-
lizar otro tipo de objetivos, como la instituciona-
lizacion misma del Psicoanalisis en Argentina y
su consolidacién en el marco de la region y la IPA.

Por otro lado, el material cuenta con cartas que
ponen de manifiesto no solo un agradecimiento
por el envio del libro sino también la existencia,
entre Garma y sus interlocutores, de un vinculo
afectivo previo. Entre ellas es posible distinguir
las de Berta Bornstein del 8 de octubre de 1948
(Nueva York) en la que menciona que, asi como
Garma aprendi6é aleméan con Goethe, ella podria
aprender espafiol con Garma; Jule Eisenbud del 9
de octubre de 1948 (Nueva York); Osvaldo Loudet
del 18 de agosto de 1948 (Argentina), quien realiza
una elogiosa recepcion del libro enviado por Gar-

ma; Konstantine y Ruth del 17 de octubre de 1948
(Tucuman); Luis Giménez de As(ia del 27 de agos-
to de 1948 (Buenos aires) en la que hay una elo-
giosa recepcion del libro y un manifiesto interés
por intercambiar obras; Bernhard Berliner del 13
de octubre de 1948 (San francisco, California) que
hace mencién a la época de formacién que am-
bos compartieron en Berlin, como asi también da
cuenta de cierto intercambio referido a intereses
institucionales donde se menciona a la APA y al
movimiento psicoanalitico de San Francisco; Sid-
ney Kahr del 14 de octubre de 1948 (Nueva York)
en la cual, ademas de agradecimiento por el en-
vio del libro, hay una mencién a un encuentro con
Garma en Nueva York; Wulf Sachs del 22 de octu-
bre de 1948 (Johannesburgo) se hace mencion a
otras obras de Garmay da cuenta de cierto interés
por llevar a cabo intercambios editoriales; Stewar
Worf del 26 de octubre de 1948 (Nueva York) que
pone de manifiesto un importante interés por
el libro. En este sentido se observa el incesante
gesto de Garma de utilizar sus contactos previa-
mente establecidos como vias de transmision de
sus producciones, desarrollando eficazmente una
politica de difusién que le posibilito dar a conocer
la publicacién de su libro en diversas latitudes,
siendo estos vinculos canales privilegiados de in-
tercambios, reconocimientos y discusiones.

A su vez pueden reunirse una serie de cartas en
relacion a un interés especificamente vinculado
a un intercambio de obras entre los interlocuto-
res y Garma, que no muestran la existencia de
un vinculo afectivo. Entre ellas podemos situar la
de Edmund Berger del 27 de septiembre de 1948
(Nueva York); Geza Roheim del 4 de octubre de
1948 (Nueva York), quien a su vez incluye cier-
ta mencién sobre las traducciones del libro; Luis
Manuel Morales del 23 de septiembre de 1948
(Puerto Rico) y la de Gregory Zilboorg del 16 de
diciembre de 1948 (Nueva York).

Por dltimo, el material cuanta con dos cartas de
Sandor Lorand una del 11 de octubre de 1948
(Nueva York) que consiste en un agradecimiento
por el envio del libro y otra fechada 1 de diciem-
bre de 1948 (Nueva York) en la que se encuentra
una respuesta sobre una consulta de Garma res-
pecto a la relacién institucional entre la Sociedad
Sudamericana y la Asociacién Psicoanalitica In-
ternacional. Plantea un posible contacto con edi-
tores para que se realice la traduccién del libro.
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Il. Psicoanalisis de los suefios:
punto de discusidn con Freud

Siguiendo la letra de Garma en el prélogo de la
segunda edicién, podemos distinguir dos gran-
des vias que lo condujeron a la escritura del libro
Psicoandlisis de los suefios. Por un lado, este li-
bro es el resultado de su tesis de doctorado en
la Universidad Nacional de la Plata, tesis con la
que revalida el titulo de médico de la Facultad de
Medicina de Madrid (Espafia).

Por otro lado, Garma plantea un doble impulso
que lo conduce a la realizacién de este trabajo.
En primer lugar, resalta la importancia de los
suefios como medio para descubrir la psicogéne-
sis de las neurosis, asi como en el procedimiento
de la psicoterapia. En segundo lugar, como con-
tribucién a la investigacion cientifica.

Del mismo modo, Ifiaki Markez -biégrafo de An-
gel Garma-, sostiene:

...estudiando los suefios de sus pacientes cre-
y6 percibir hechos aun no descritos que ayu-
daban a la comprension de algunos puntos
desconocidos de la psicologia onirica. Con dos
deseos presentes en muchas de sus publica-
ciones. Por un lado, contribuir a avivar el inte-
rés por el psicoanalisis. No el interés superfi-
cial del que ha leido los escritos de Freud y se
deshace en alabanzas hacia el genial investi-
gador, sino el interés menos ruidoso del que
comprende la trascendencia del psicoanalisis
y su significado practico. Por otro lado, expo-
ner sus propias observaciones para encontrar
confirmacion o critica. (Markez, 2005: 98)

Este autor resalta la importancia de los suefios
en la obrade Garma, plantea que él mismo ...tuvo
presente el trabajo con los suefios mientras estu-
vo activo, desde... “Psicoandlisis de los suefios”
hasta la publicacién en 1990 de “Tratado mayor
de psicoandlisis de los suefios”. Cabe destacar
que entre ambas obras Garma publica “Nuevas
aportaciones al psicoandlisis de los suefios”,
obra que edita la editorial Paid6s en el afio 1970,
la cual habia publicado una reedicién del libro
“Psicoandlisis de los suefios” en el afio 1963.

La tesis fundamental del libro “Psicoandlisis de
los suefios” es desarrollada por Garma en un
capitulo denominado “La situacién traumatica”.
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Cabe destacar que este capitulo fue publicado,
sin el material grafico en 1926 en The Internatio-
nal Journal of Psycho-analysis 6rgano de difusion
de enorme trascendencia en el ambito psicoana-
litico internacional.

En este capitulo del libro Garma comienza to-
mando la letra freudiana desde el planteo de que
el suefio es una satisfaccion de deseos incons-
cientes, sin excepcion de los suefios de angus-
tia, de los suefios masoquistas, entre otros. Sin
embargo, abria una excepcion a esta regla dada
por los suefios de las neurosis traumaticas, que
Freud explica como aquellos en que una persona
que ha sufrido un shock psiquico intenso -como
suele suceder en la guerra- produce suefios en
los cuales se presenta una reproduccién moné-
tona de las situaciones desagradables experi-
mentadas en el momento del trauma. En la re-
produccién de la situacién traumatica no habria
deseo que se satisfaga alucinatoriamente. Gar-
ma aporta otra excepcién, que toma del mismo
Freud, respecto de la frecuencia con la que se
observa en los suefios la presencia de vivencias
desagradables olvidadas que ocurrieron en la
infancia del sujeto y tuvieron influjo traumatico.
Garma sostiene que para Freud la excepcién no
confirma la regla, razén por la cual introduce en-
tonces una pequeia modificacion: en lugar de
decir que el suefio es una satisfaccion de deseos,
afirma que el suefio es una “tentativa” de satis-
faccion de deseos.

Para Garma la situacién traumatica interviene
no solo en los suefios de neurosis traumaticas o
en aquellos que reproducen ciertas situaciones
traumaticas infantiles, sino en todos los suefios.
Garma considera que la existencia de un factor
traumatico es de suma importancia en la géne-
sis de los suefios, posiblemente el factor mas
importante y plantea que este punto de vista es
su gran aporte al estudio de la psicologia de los
suefos.

Otra objecion a la teoria freudiana de la satis-
faccion de deseos en los suenos, versa sobre la
frecuencia con la que dicha satisfaccién es poco
intensa, calificandolo como la cobardia de los
suefos.

En el origen de los suefos suelen hallarse enton-
ces una situacion desagradable para el sujeto,
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que el sueno intenta corregir. Dicha situacion
desagradable el autor la denomina situacién
traumdtica. Para definirla, Garma se aferra al
concepto freudiano de vivencia traumatica, defi-
nida como aquella que ocasiona en poco tiempo
una intensidad tan grande de excitaciones psi-
quicas que el sujeto no puede liberarse de ellas
o elaborarlas de un modo normal. Estas serfan
las caracteristicas de la situacion desagradable
que constituye el origen de los suefios, es decir,
la incapacidad del sujeto para liberarse de ex-
citaciones demasiado grandes o elaborarlas de
modo normal. A su vez, Garma plantea que en
el origen de los sintomas neuréticos se observa
que siempre existe también una fijacién a una
o varias situaciones traumaticas. Ahora bien,
segln el autor la existencia de una situacion
traumatica no invalida la teoria de la satisfaccion
de deseos de Freud, mas bien la completa sefia-
lando un punto que debe ser tenido en cuenta
para la interpretacion. Comparando el contenido
latente con el contenido manifiesto del suefio, se
observa que la situacion traumatica que forma
el contenido latente, es transformada en el con-
tenido manifiesto en una situacién agradable o
al menos, en una situacién menos desagradable
o indiferente. Es decir, que en la elaboracion del
suefio ha habido una clara evolucién en el sen-
tido de la satisfaccién de un deseo. A si mismo
la existencia de la situacién traumatica explica el
porqué de la cobardia de los suefios en su tenta-
tiva de satisfacer deseos. El suefio es incapaz de
atreverse mucho en el camino de la satisfaccion
justamente porque el sujeto esta psiquicamente
fijado en la situacién traumatica. Sin esta fijacion
la satisfaccion de deseos seria mas intensa.

La situacion traumatica es el factor principal del
suefio y la causante de que los pensamientos si-
gan un camino regresivo abandonando los térmi-
nos abstractos del pensamiento ordinario y cons-
tituyendo alucinaciones concretas. El deseo que
se satisface no es la causa de la regresion aluci-
natoria, sino solo una tentativa de disimulacién
del desagrado psiquico, originado por la fijacion
traumatica. Esta situacién traumatica debe ser
hallada en la interpretacion de los suefos, para
lo cual hay que tener en cuenta la psicologia del
enfermo, que en él puede obrar traumaticamen-
te un deseo que en una persona normal produce
placer. Almismo tiempo, un suefo tiene por base
una o varias situaciones traumaticas. Una situa-

cién traumatica, a su vez, puede reavivar otra si-
tuacion traumatica analoga pero no actual sino
perteneciente a épocas pasadas del sujeto.

Consideramos que el punto mas algido de la pos-
tura critica de Garma respecto a la obra freudia-
na sobre el suefio, radica en el descentramiento
de la sexualidad como epicentro de la formacién
del suefio.

IV. Conclusion

El acercamiento a la obra “Psicoandlisis de los
suefios” asi como la aproximacién a la vasta co-
rrespondencia en relacion a este libro que hemos
hallado en el Archivo Personal de Angel Garma,
nos devuelven laimagen de un psicoanalista pre-
ocupado tanto por la produccién teérica como
por elintento de generar vehiculos de promocién
y difusién que acerquen la teoria psicoanalitica a
diversos lectores.

En esta significativa correspondencia se observa
elincesante trabajo de Angel Garma de constituir
un entramado de relaciones, con diversos cole-
gas tanto locales como internacionales, que fun-
cionen como matriz sobre la cual el psicoanalisis
circule, difundiendo su importancia e intentando
reforzar lazos institucionales asi como persona-
les. Este intercambio epistolar se desarrolla, en
algunos casos, con figuras con las que ya existia
un lazo previo, incluso un lazo afectivo personal,
asi como con figuras con las que se intentaba ge-
nerar nuevos lazos.

Este tendido de relaciones que llevo adelante
Angel Garma dan cuenta de su intento de con-
tribucién al armado local e internacional del psi-
coanalisis, donde el aspecto institucional cobra
importante valor. Esto lo transforma en una figura
de relevante transcendencia en el ambito psicoa-
nalitico, figura activa que ha sabido aprovechar
su condicion de extranjero en Argentina para re-
forzar los lazos con otras partes del mundo.
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