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RESUMEN

Objetive: Determinar las conductas de riesgo ergonomico derivadas de la carga fisica en trabajadores de ladrilleras
artesanales. Disefio: El presente estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal, siendo la muestra igual a la totali-
dad de la poblacion, constituida por 67 trabajadores permanentes distribuidos en 21 ladrilleras artesanales ubicadas en
el barrio Pueblillo de la ciudad de Popaydn entre enero y mayo de 2.004. Métodos: La informacion se recolecto en dos
fases: en la primera fase se diligencié la primera parte del formato de evaluacion con el fin de caracterizar sociodemogrdfica
ylaboralmente a la poblacion estudio, y la siguiente fase consistio en un proceso de observacion para el diligenciamiento
de la hoja de campo dada por el método RULA. Resultados: Los resultados obtenidos en relacion al riesgo ergondmico
derivado de la carga fisica permiten determinar que el (25%) de los trabajadores encargados de tareas como el traslado
de la materia prima al sitio de corte (15%) y el arrimado del ladrillo seco al horno (10%,), presentan un riego medio (5-
6) y el nivel de actuacion a seguir en relacion a este es el redisefio del puesto o tarea. El 75% de los trabajadores
encargados de tareas como la obtencion de materia prima (10%), mezcla mecanizada de materia prima (12%), del
emparrillado del ladrillo (20%) y del corte del ladrillo (33%) presentan un alto riesgo (7). Conclusion: El nivel de
actuacion a seguir en relacion con los resultados encontrados, es realizar cambios urgentes en el puesto o tarea.
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INTRODUCCION

En Colombia, a pesar de que en 1994 se reglamento el siste-
ma general de riesgos profesionales, todavia se adolece de
una verdadera cultura de prevencion de riesgos profesio-
nales, tanto por parte de los empleadores como de los mis-
mos trabajadores.(1) Partiendo de que la ergonomia busca
la adaptacion del trabajo al hombre y no viceversa, (2) se
considera como conducta de riesgo ergonémico cualquier
evento o caracteristica del sistema hombre-objeto-ambien-
te que cause un desequilibrio entre los requerimientos de
desempefio y las capacidades del individuo durante la rea-
lizacién de las tareas. (3,4)

Con base en esta aproximacion cabe mencionar que en nues-
tro medio se dispone de poca informacion cientifica sobre
los efectos de estas conductas de riesgo a corto o largo
plazo en el estado de salud de los trabajadores, y por ende,
sobre su entorno personal, social y laboral. Por esta ra-
z6n, surgié la necesidad de determinar la presencia de
algunas conductas de riesgo ergonémico derivados de la
carga fisica en los trabajadores de las ladrilleras artesanales,
especificamente las ubicadas en el barrio Pueblillo de la ciudad
de Popayan; poblacion cuyo sustento econdémico depende
basicamente de la actividad laboral que realizan uno o varios
integrantes de un mismo micleo familiar en estas ladrilleras.(5)

Para la ejecucion de este proyecto de investigacion se ca-
racterizo sociodemografica y laboralmente a los trabajado-
res de lag ladrilleras y se identificé y clasifico la carga fisica
a través de la aplicacion del método RULA, el cual evalda la
carga fisica en tres componentes: postura, fuerza y movi-
miento en miembros superiores, cuello, tronco y miembros
inferiores durante la realizacién de las actividades labora-
les, dando un puntaje global de riesgo y un nivel de actua-
ci6én de acuerdo a este.(6-8)

Con este primer proyecto en trabajadores que laboran en
ladrilleras de tipo artesanal, se pretende beneficiar a esta
poblacion dando a conocer la problemética en la que se
encuentran y de esta forma sentar un precedente para que
se realicen futuras investigaciones en donde exista inter-
vencién directa que logre disminuir a través de la informa-
cién y educacion a los trabajadores, 1a exposicion a dichos
factores de riesgo mediante el adecuado manejo de su cuer-
po al realizar las diferentes actividades laborales.

METODOLOGIA

El presente estudio fue de tipo descriptivo de corte trans-
versal, siendo la muestra igual a la totalidad de la pobla-

cién, constituida por 67 trabajadores permanentes distri-
buidos en 21 ladrilleras artesanales ubicadas en el barrio
Pueblillo de la ciudad de Popayan. Los trabajadores se des-
empefiaban en seis tareas que se ejecutan dentro de las
ladrilleras como son: obtencién de la materia prima (cargar
poze), mezcla mecanizada, traslado de la materia prima al
sitio de corte, corte del ladrillo, emparrillar y arrimar el ladri-
1lo seco al horno.(9)

La informacién fue recolectada entre febrero y marzo de
2004 y consignada en un instrumento de coleccion de da-
tos, el cual caracterizé a la poblacién en tres aspectos:
sociodemografico, laboral y las conductas de riesgo
ergondémico derivados de la carga fisica, utilizando para
este ultimo aspecto la hoja de campo RULA validada en
Inglaterra por el Instituto de Ergonomia Ocupacional y la
Universidad de Nottingham.(10)

Con el fin de realizar los ajustes pertinentes al instrumento,
se realizé una prueba piloto a siete trabajadores (10% en
relacion a la poblacién de estudio) que laboran en las
ladrilleras artesanales de Rio Hondo Cauca, con la cual se
determind que el instrumento era el adecuado para el logro
de los objetivos del proyecto de investigacion.

Los datos obtenidos para la caracterizacion sociodemografica
y laboral, la identificacion y clasificacion de la carga fisica y
la identificacién y calificacién de las conductas de riesgo
ergon6mico derivados de la carga fisica en la poblacion estu-
dio, se procesaron en una base de datos del programa esta-
distico SPSS 10.0, en el cual se tabularon los datos de acuer-
do ala codificacién previamente realizada de cada trabajador
en relacion a su tarea. De acuerdo a los datos obtenidos se
realizé un analisis descriptivo (frecuencias y frecuencias re-
lativas), univariado (media y desviacidn estindar) y bivariado
para la comparacion de proporciones en las categorias de
interés (prueba de X2).

Las consideraciones éticas tenidas en cuenta para la reco-
leccién de la informacién fueron: 1. Informacioén a cada tra-
bajador acerca de los objetivos, procedimientos y los ries-
gos y beneficios de la investigacion; 2. Aprobacién y firma
de un consentimiento informado por parte de cada trabaja-
dor en presencia de un testigo; 3. Derecho de negarse a
participar en el estudio; 4. Confidencialidad de la informa-
cion.(11)

RESULTADOS Y DISCUSION

En cuanto a la caracterizacion sociodemografica de la po-
blacién (Tabla 1), se encontré que el 91% (61/67) de los
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Tabla 1. Caracterizacién Sociodemografica de los Trabajadores de las Ladrilleras Artesanales del Barrio Pueblillo,

Popayan.

Variables (%)

Sujetos o .
Totales ﬂ &7 (1.00) e

veto L ’
Hombres 61 (91 ’
Mujeres 69

Edad (ahos) :
Media + 8D 4128 £+ 1743
Kango 1474
14-28 20(30)
29-43 1928
44-58 th(h
59.74 1725

Estado Civil
Soltere 23 (34)
Casadp 17(26)
Linion hibre 23(34)
Oiro 4(6)

Estrate .
Bajo-bajo 33(49)
Bajo 32(48)
Medio-bajo 203

Escolaridad e
Ningin 150y 0
Primaria 34 (51)
Secundaria 1827)

Seguridad Seeial e

“Contributivo 73000

Subsidiado 37 (55)
Ng sishenizade - oae
Sisbenizado vinculado 1929

trabajadores son de sexo masculino y solo un 9% (6/67)
de estos son de sexo femenine, debido a que las activida-
des laborales realizadas dentro de las ladrilleras requieren
de un gran esfuerzo fisico. En cuanto a la edad, la pobla-
cidn se encuentra distribuida uniformemente entre 14y 74
afios, ya que los habitantes de este sector se ven obliga-
dos a trabajar desde muy jévenes hasta edades avanza-
das, consecuencia de factores culturales ¥
socioecondmicos tales como el estrate social, pues €1 97%
(64/67) de la poblacidn pertenece a los esiratos mas bajos,
lo cual implica que ¢l acceso a seguridad social del 90%
(60/67) de esta sea en los reg s subsidiade y vincula-
do del sistema general de seguridad social; el 73% (49/67)
de la poblacidn tiene un =ivel educativo bajo, y en cuanto

reg
SE

al estado civil, el 60% (40/67) de estos tienen obligaciones
familiares y el 40% (27/67) a pesar de no tener obligacio-
nes rnaritales ayudan econdmicamente a su familia. Cabe
resaltar que el 100% de la poblacién no se encuentra afi-
liada a ningdn sistema de riesgos profesionales que los
capacite acerca de la forma adecuada de manejar los dife-
rentes factores de riesgo ocupacionales, especificamente
el ergonémico derivado de la carga fisica, factor al cual
pueden estar mas expuestos en sus sitios de trabajo du-
rante la ejecucion de sus labores.(12)

Exn cuanto a la caracterizacion laboral de los 67 trabajadores
de las 21 ladrilleras artesanales (Tabla 2), se encontro que la
mayoria de estos se encargan del corte del ladrillo y el resto
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de la poblacion esta distribuida uniformemente en la reali-
zacion de las demas tareas, debido a que el corte del ladrillo
es una labor que implica una ejecucién diaria mientras que
las otras se realizan con menor frecuencia en la semana. En
cuanto a los procesos de trabajo empleados por los trabaja-
dores en las ladrilleras artesanales para realizar las diferen-
tes tareas, el 60% (40/67) de estos las realizan de forma
manual, lo cual implica que exista un mayor desgaste fisico
por parte de los trabajadores (13) y el 40% (27/67) restante
las realizan de forma mecanizada empleando herramientas y
maquinas, que aunque facilitan la tarea requieren del es-
fuerzo fisico del trabajador.(14) Existen cinco tareas cuya
duracion varia entre 3 y S horas y solo una que requiere mas
de 8 horas para su ejecucion, lo cual depende de la comple-
jidad y del proceso utilizado en la ejecucion de estas.(15)
Enrelacion al tiempo de descanso promedio que utilizan los
trabajadores diariamente durante la ejecucion de sus labo-
res, es de 38.43 minutos encontrando que la mayoria de
estos descansan el tiempo necesario para una adecuada
recuperacion fisica (10 a 30 minutos) (16) lo cual se ve refle-
jado en el rendimiento del trabajador al no presentar signos

Tabla 2. Caracterizacion Laboral de los Trabajadores.

de fatiga generados por el gran desgaste fisico que impli-
can estas tareas. En cuanto a la experiencia en afios que
cada trabajador tiene en el oficio, se observa que para las
diferentes tareas existen trabajadores con poca o mucha
experiencia, lo cual no influye en la adecuada ejecucion de
estas, puesto que no se necesita tener un adiestramiento
previo para su realizacién ya que son de facil aprendizaje.
Tabla 2. Caracterizacion Laboral de los Trabajadores.

Enrelacion a la identificacion del riesgo ergondémico deri-
vado de la carga fisica, en términos de movimiento, fuerza y
postura, al cual estan expuestos los trabajadores de las
ladrilleras y el nivel de actuacién que se debe adoptar de
acuerdo a este segun lo especificado por el método RULA
(Tabla 3): En cuanto a postura en miembros superiores (pun-
tuacién A), el 78% (52/67) de la poblacion presenta un
riesgo que varia entre moderado y alto; en relacién a la
postura en cuello, tronco y miembros inferiores (puntua-
cién B), el 75% (50/67) de la poblacién presentan un riesgo
alto. Lo anterior se debe a que cada actividad laboral exige
la adopcion de posturas con rangos extremos en segmen-
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tos corporales especificos.(17) En relacién al movimiento,
€l 55% (37/67) de la poblacidn realiza las actividades princi-
palmente de forma estética, es decir, la postura se mantiene
mas de 1 minuto seguido o se repite mas de 4 veces por
minuto, lo cual disminuye la eficacia mecanica, interfiere en
la funcién orgénica y aumenta la fatiga generando lesiones
osteomusculares que afectan el estado de salud y por ende
¢l rendimiento laboral del trabajador.(18,19) En cuanto a la
fuerza gjercida, el 58% (39/67) de la poblacién manejan car-
gas de 2-10 Kg. de manera repetida o intermitente y el 22%
(15/67) manejan cargas de 10 o mas Kg. de manera estética
y repetida, lo cual indica que la mayoria de la poblacién
manejan cargas que superan los pesos recomendados para
la manipulacién de estas tanto para el levantamiento como
para el transporte, exponiéndolos a lesiones osteomus-
culares especialmente en cuello, tronco y miembros inferio-
res.(20, 21) Enrelacion a la carga fisica en miembros supe-
riores (puntuacién C), el 67% (45/67) de la poblacion pre-
sentan riesgo ergondmico alto durante la ejecucion de las
tareas y en cuanto a la carga fisica en cuello, tronco y miem-
bros inferiores (puntuacién D), el 71% (48/67) presentan
riesgo ergondmico alto; debido a que las actividades reali-
zadas en las ladrilleras artesanales requieren de gran es-
fuerzo fisico que afecta el movimiento corporal humano en
segmentos corporales especificos dependiendo de cada
tarea.(7,22)

Teniendo en cuenta el riesgo o puntaje global (puntuacion
C + D) obtenido por los trabajadores en la realizacién de las
diferentes tareas, el 80% (54/67) tienen riesgo alto durante
la ejecucion de estas y el 20% (13/67) tienen riesgo medio,
indicando que todos los trabajadores que laboran en las
ladrilleras artesanales tienden a presentar riesgo ergonémico
derivado de la carga fisica en sus puestos de trabajo, du-
rante la realizacién de sus actividades laborales, confir-
mando el proposito de esta investigacion. El nivel de actua-
ci6n segun el riesgo que tienen los trabajadores durante la
ejecucion de sus labores es el siguiente el 81% (54/67) re-
quieren de cambios urgentes en el puesto o tarea y el 19%
(13/67) requieren redisefio de la tarea, para evitar de esta
manera posibles alteraciones osteomusculares que afecten
su salud y ambiente laboral.(7,22)

Al comparar la carga fisica en sus tres componentes postu-
ra, fuerza y movimiento por tarea (Tabla 4) se encontrd: En
cuanto a la postura de miembros superiores (puntuacién
A), los trabajadores encargados de realizar €l corte y empa-
rrillado del ladrillo presentan mayor riesgo que los demds,
al igual que la postura de cuello, tronco y miembros inferio-
res en los encargados de la obtencién de la materia prima,
mezcla mecanizada y corte del ladrillo. Lo anterior se debe a
que cada actividad laboral exige la adopcién de movimien-

tos con rangos extremos en segmentos corporales especifi-
cos, lo cual puede llegar a ocasionar diferentes enfermeda-
des de tipo profesional, como lumbalgia, hernia de disco,
esguince lumbar, espondilolistesis, sindrome del tinel del
carpo, tendinitis del manguito rotador, entre otras.(23-25).
En cuanto a la carga manejada, los trabajadores que pre-
sentan mayor riesgo son los que se encargan de la obten-
cioén de la materia prima y de la mezcla mecanizada puesto
que los pesos manipulados son superiores a 10 Kg. y son
actividades principalmente estaticas que sumadas a movi-
mientos inadecuados aumentan el riesgo de lesion. En rela-
cién al movimiento, los trabajadores que presentan mayor
riesgo son los encargados de la obtencion de la materia
prima, mezcla mecanizada y corte del ladrillo, debido a que
en estas labores la actividad es principalmente estatica, es
decir, la postura se mantiene mas de 1 minuto seguido o se
repite mas de 4 veces por minuto, lo cual disminuye la efica-
cia mecanica, interfiere en la funcién organica y aumenta la
fatiga generando lesiones osteomusculares que afectan el
estado de salud y por ende el rendimiento laboral del traba-
jador. (21,24)

De acuerdo a los tres aspectos que evalia la carga fisica
postura, fuerza y movimiento en los miembros superiores,
cuello, tronco y miembros inferiores (puntuaciéon C y D)
(Tabla 5), los trabajadores que presentan mayor riesgo
son los encargados del corte del ladrillo, obtencion de la
materia prima y mezcla mecanizada, debido a que la reali-
zacion de estas actividades requieren de posturas inade-
cuadas por fuera de los angulos de confort, de movimien-
tos repetitivos y estaticos y de manipulacién de cargas de
6, 10 o mas Kg.(7, 22) Cabe mencionar que en las demas
actividades (traslado de la materia prima al sitio de corte,
emparrillar y arrimar) existen los mismos riesgos pero en
menor proporcion. Teniendo en cuenta el riesgo o puntaje
global (puntuacién C + D) obtenido por los trabajadores
en la realizacion de las diferentes tareas, los encargados
de obtencién de la materia prima, mezcla mecanizada, cor-
te y emparrillado del ladrillo tienen un puntaje global alto
de riesgo vy los trabajadores encargados del traslado de la
materia prima al sitio de corte y arrimar el ladrillo seco al
horno tienen un puntaje global moderado de riesgo, indi-
cando que todos los trabajadores que laboran en las
ladrilleras artesanales tienden a presentar riesgo
ergondmico derivado de la carga fisica en sus puestos de
trabajo, durante la realizacion de sus actividades labora-
les.(7, 22) En cuanto al nivel de actuacion es posible de-
tectar problemas ergonémicos con base al puntaje global
que permite priorizar necesidades de redisefio en tareas
como arrimar, emparrillar y trasiado de la materia prima al
sitio de corte; o de cambios urgentes en tareas como car-
gar pozo, mezcla mecanizada y cortar.(7, 22).
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Tabla 3. Conductas de Riesgo Ergonémico Derivado de la Carga Fisica en los Trabajadores.

- 1-2 (riesgo bajo)
_ 34 (riesgo. med“’)
5 6'{nesgo alto)

0 (actmdad émamzca)
*l {actividad stétma)

=9 (<..§e 2 Kg. fuerza mtemntente} .

- 13 {nesgu bzgo
( 46 {riesgo medio)
. ?7 {nesgo ako} .

i (riesgo muy bajo)
34 {riesgo bajo) /
3.6 {riesgo medio)

CONCLUSIONES

La gran mayoria de trabajadores de las ladrilleras artesanales
son de sexo masculino con un nivel de escolaridad bajo,
pertenecientes a los estratos socioeconémicos mas bajos,
con un acceso a seguridad social en los regimenes
subsidiado y vinculado, y sin ningiin tipo de proteccién en
cuanto a riesgos profesionales, lo cual indica que la pobla-

untuacion B '(Postara de cuelfo, tronco y ;membre mfenar)

211"3 10 Kg ﬁierza mieﬁmtcnte) "

¢ién dedicada a esta labor es la menos favorecida tanto
socioeconémica como laboralmente.

Eloficio desempefiado por los trabajadores de las ladrilleras
artesanales estd constituido por diferentes tareas realiza-
das en su gran mayorta de forma manual con una variabili-
dad en la jornada laboral y en los tiempos de descanso que
dependen de cada tarea; para el desempefio de estas tareas



REv. Fac. Cienc. SaLup. UNtv. Cauca
Vo7 No.1 Marzo 2005

21

Tabla 4. Valor de la Media Carga Fisica (Postura, fuerza y movimiento) Segun la Tarea Realizada por los Trabajadores.

Pc: Carga fisica para miembro superior.
Pd: Carga fisica para miembro inferior, cuello y tronco.
Pg: Riesgo ergondmico derivado de la carga fisica.

la experiencia laboral no es relevante puesto que no se ne-
cesita de conocimientos técnicos al respecto; estos facto-
res conducen a una variedad de componentes de tipc ocu-
pacional que afectan en diferente grado al trabajador.

De acuerdo con el analisis de los resultados obtenidos
mediante el método RULA, los trabajadores de las ladrilleras
artesanales estin expuestos a factores de riesgo ergonémico
derivado de la carga fisica de forma moderada y/o alta, de-
pendiendo de la complejidad de 1a tarea, lo cual se ve refle-
jado en el movimiento, la postura y la fuerza que los traba-
jadores adoptan y manejan con los diferentes segmentos
corporales durante la ejecucion de estas.

Con respecto al nivel de actuacién de acuerdo al riesgo
encontrado ya sea moderado o alto, se sugiere el redisefio
o cambios urgentes en el puesto o tarea, respectivamente.

RECOMENDACIONES

Debido a la existencia de factor de riesgo ergondmico me-
dio y alto derivado de la carga fisica en los trabajadores de
las ladrilleras artesanales y teniendo en cuenta el nivel de
actuacion sugerido para cada tarea, ya sea el redisefio de la
tarea o cambios urgentes en esta; €s necesario una pronta
intervencion de tipo ocupacional en el area de Fisioterapia,
encaminada a la educacion de los trabajadores en aspectos
relacionados con el manejo adecuado de la carga fisica du-
rante la gjecucidn de las actividades laborales, y en cuanto
al nivel de actuacién es necesaria la intervencion de otros
profesionales en salud ocupacional que realicen los cam-
bios pertinentes.

En vista de que el método RULA empleado para la evalua-
cion del factor de riesgo ergondmico derivado de la carga
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fisica en los trabajadores de las ladrilleras artesanales per-
mitié una detallada recoleccion de datos de forma
individualizada y por tareas, la intervencidn directa sugeri-
da puede realizarse de forma individual o grupal depen-
diendo de los aspectos a mejorar en cada trabajador o en el
ambiente laboral.

Teniendo en cuenta la naturaleza de las labores realizadas
en las ladrilleras artesanales, lo mas pertinente es que los
trabajadores sean afiliados a una Administradora de Ries-
gos Profesionales, aunque esto va sujeto a circunstancias
particulares de los empleadores y a las condiciones del en-
torno laboral; cabe aclarar que la afiliacién no implica que
los factores de riesgo ergondmico derivados de la carga
fisica desaparezcan.
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