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RESUMEN

Antecedentes. En Colombia la brucelosis es una enfermedad zoonotica de notificacion obligatoria, sin embargo no tiene un
sistema de vigilancia epidemioldgica adecuado. No existen estudios de brucelosis humana en el departamento del Cauca.
Objetivo: establecer la prevalencia de brucelosis humana en los mataderos de los municipios de Popaydn, Timbio y Piendamd
del departamento del Cauca y determinar los factores asociados. Diseifio: Descriptivo de cohorte transversal. Medicién:
Durante el segundo semestre de 2004 se practico la prueba de seroaglutinacion rosa de bengala y una encuesta estructurada
para establecer factores de riesgo a todos los trabajadores de los mataderos municipales de Piendamo, Timbio y Popayan.
Poblacién: El estudio se llevo a cabo en el total de los trabajadores de los tres mataderos (N=290). Resultados: La prueba
determino ausencia de la prevalencia en la poblacion estudiada aun cuando los factores de riesgo como el uso insuficiente de
elementos de proteccion personal estuvieron presentes. Conclusiones: Es un hallazgo positivo el hecho de no existir prevalen-
cia de la enfermedad en la region. Existen varios frentes de trabajo para mantener esia prevalencia como la tecnificacion de
mataderos, estructurar un sistema de vigilancia epidemioldgica y continuar con las jornadas de salud ocupacional.

Palabras clave: Brucelosis humana, prevalencia, factores de riesgo, mataderos

ABSTRACT

Background: Brucellosis is a zoonotic disease of obligatory notification in Colombia. However, it does not have good
epidemiological control measures. It does not exist any studies about human brucellosis in the departament of Cauca.
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Objective: To establish the prevalence of human brucellosis in the municipal abattoirs of Popaydn, Timbio and Piendamd
Jrom the department of Cauca, and to determine the risk factors associated with it. Design: Descriptive cross-sectional study.
Measuring: During the second semester of 2004 a Rose Bengal Seroagglutination test and a survey were applied to
establish the risk factors to all abattoir workers from Piendamd, Timbio and Popayén. Population: The study was done to all
workers from the three abattoirs (N=290). Results: The test showed absence of prevalence even though risk factors such as
insufficient personal protective gear were observed. Conclusions: It is a very positive finding, no prevalence of this disease
was detected in the region. There are several groups working to keep the prevalence, as well as the abattoirs modernization,
to structure a system of epidemiological control measures and to continue with the occupational health workshops.

Key words: Human brucellosis, prevalence, risk factors, abattoirs.

INTRODUCCION

La cuenca lechera del Departamento del Cauca, suroeste de
Colombia, ha sido una de las zonas donde el ICA (Instituto
Colombiano Agropecuario) ha realizado estudios para la
detecci6n de brucelosis bovina encontrando en el afio de
2003 una prevalencia del 5% en los municipios de Piendamé,
Timbio, Popayan, Puracé, Sotara, Totoré y Silvia. (1)

No sucede lo mismo con la brucelosis humana donde existe
subnotificacién y subregistro de casos, debido entre otras
causas, a las formas inespecificas en las que se presenta de
la enfermedad, diagnésticos imprecisos, problemas en la
captacion de casos a nivel local y a que solo un porcentaje
de los enfermos acuden a los centros de salud o clinicas.(2)

La brucellosis humana, al igual que la tuberculosis, es una
infeccién granulomatosa crénica cuyo agente causal es una
bacteria intracelular. Brucella es una proteobacteria clésica-
mente clasificada en seis especies, cuatro de las cuales son
reconocidas como agentes causales de zoonosis humana:
B. melitensis, B. abortus, B. suis, B. cannis. La enfermedad,
insidiosa y multiforme, necesita tratamiento antibiético. En
los paises desarrollados se han desarrollado programas
exitosos en la erradicacién de la enfermedad y se la consi-
dera como una enfermedad importada.(3)

En Colombia segiin la literatura se ha realizado estudios es-
poradicos sobre brucelosis humana. En 2003 se notificaron
en el pais 238 casos.(4) En un estudio realizado en el depar-
tamento de Caldas, se encontré una prevalencia de brucelosis
de 16.3% en los trabajadores de los mataderos.(5) En
Casanare se realiz6 un estudio de incidencia de brucelosis en
los vacunadores que participaron en las campafias de vacu-
nacién contra la brucelosis bovina, encontrando una tasa de
14%.(6) En el Caucano existe hasta el momento un progra-
ma estructurado de vigilancia epidemiolégica de brucelosis
humana, al contrario de lo que sucede en la poblacién bovina
donde se toman medidas de prevencién, vigilancia y con-
trol.(7) Seha observado que la vigilancia epidemiolégica en
brucelosis bovina tiene efectos positivos en el control de la
diseminacion de la brucelosis en humanos.(8)

El objetivo del presente estudio es determinar la prevalen-
cia de brucelosis humana en la poblacién expuesta —traba-
jadores de mataderos- de los principales municipios de la
cuenca lechera del Cauca, asi como determinar los factores
de riesgo de tipo bioldgico posiblemente relacionados con
la presentacién de esta zoonosis.

MATERIALES Y METODOS

De la cuenca lechera del departamento del Cauca durante
los meses de Septiembre de 2004 y Enero de 2005 se visita-
ron los mataderos municipales de Piendamé, Popayén y
Timbio. Toda la poblacién trabajadora de los mataderos
desarrollé una encuesta estructurada, previa aceptacién y
firma del consentimiento informado, para determinar la pre-
sencia de factores de riesgo bioldgicos reconocidos aso-
ciados con la brucelosis. La encuesta preguntaba sobre
aspectos sociodemograficos, laborales, y de salud ocupa-
cional. Al mismo tiempo se tomaron muestras de sangre al
total de los trabajadores activos (N=290) de los tres mata-
deros y certificados por el técnico de saneamiento munici-
pal y coordinador del matadero; siguiendo las normas de
bioseguridad, estandarizacién y conservacién de la toma
de muestras de acuerdo a la guia para laboratorio clinico de
la OPS y al manual de procedimientos para el control y
erradicacién zoosanitario — brucelosis del ICA.(9,10), se
enviaron a uno de los laboratorios de referencia para Co-
lombia del ICA localizado en la ciudad de Cali.

Se utiliz6 el método indirecto de técnica cualitativa de
seroaglutinacién rosa de bengala (Sensibilidad del 95% y
especificidad del 54%).(11, 12) Para estas mediciones, he-
chas en ICA -Cali se llevd a cabo un control de calidad en los
centros de diagnésticos de ICA-Pasto e ICA-Armenia. Elcon-
trol de calidad se realizé por medio de un muestreo aleatorio
simple del banco de sueros de los 290 trabajadores eligiéndo-
se 1 de cada 10 sueros para enviar un total de 30 al laboratorio
de ICA-Armenia y 1 de cada 15 para enviar un total de 30
sueros al laboratorio de ICA-Pasto. La positividad de la prue-
ba tendria un test confirmatorio con ELISA Competitiva (Sen-
sibilidad del 99 % y especificidad del 98 %). (10, 13)
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Se realizo un anélisis descriptivo de los datos con el paque-
te estadistico SPSS para Windows version 11.0. Se emplea-
ron las proporciones para los datos cualitativos y los pro-
medios y DS (desviacién estandar) para los cuantitativos.

RESULTADOS

La encuesta estructurada y la prueba de rosa de bengala se
realizaron en la totalidad de los trabajadores de los tres
mataderos de las poblaciones de Popayan, Timbié y
Piendamo. (N=290). En la Tabla 1, se muestran las caracte-
risticas generales de la poblacién. Laedad promedio fue de
40 afios; predominaron los trabajadores de sexo masculino
(82,8 %). Su vivienda estaba localizada en la gran mayoria
en area urbana (75,2%). E118,3 % de la poblacién trabaja-
dora tenia inicamente primaria completa y el 14,1% educa-
cion secundaria completa.

78,3% de los trabajadores pertenecian a los estratos
socioecondmicos 1 y 2 en las tres poblaciones estdiadas. El
40,4% no pertenecia al Sistema Nacional de Seguridad So-
cial en Salud colombiano (SNSSS); tendiendo en cuenta
que la clasificacién de vinculados no hace parte del siste-
ma, solo el 17,9% esta afiliado a una Adminjstradora de
Riesgos Profesionales (ARP).

Fue notorio que la mayoria de trabajadores tenfan fapnilia-
res en el mismo oficio de varias generaciones atras.

Enla Tabla 2, se pueden observar las caracteristicas labora-
les de la poblacién estudiada, en un mayor porcentaje los
trabajadores laboraron en el matadero del municipio de
Piendamé (53,1%). E1 83 % tienc un tiempo en el trabajo
mayor de 5 afios y trabajan preferentemente en jornada diur-
na (95,9%). Con respecto al tipo de actividad se observo
que los trabajos considerados de mayor riesgo (matarifes y
otro tipo de actividad dentro del matadero) son los que
predominan (64,1%).

En la Tabla 3, se observa las caracteristicas de proteccion
laboral y capacitacién de la poblacion estudiada. Los datos
demuestran que 77,2%! de la poblacién trabajadora de los
mataderos ha recibido capacitacién sobre normas de
bioseguridad. Sin embargo, esta proporciénno se reflejaen
el uso de elementos de proteccién personal. La mayoria
(78,3%) de los trabajadores solo usa dos elementos de pro-
teccion personal (bata y botas).

El 15,9% de los trabajadores tiene contacto con otros ani-
males fuera del matadero.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra. Personal de los mata-
deros municipales de Popayan, Timbio y Piendamé, 2004

CARACTERISTICA N° %
Sexo

Masculino 240 82,8
Femenino 50 17,2
Area de localizacién de la

Vivienda

Rural 72 24,8
Urbana 218 75,2
Afiliacion a Salud

EPS* 122 42,1
ARS** 49 16,9
Vinculado 71 24,5
Otro (especial) 2 0,7
Ninguno 46 15,9
Afiliacion a Riesgos profesionales

Si 52 17,9
No 238 82,1
Escolaridad

Sin escolaridad 22 7,6
Primaria

Completa 53 18,3
Incompleta 79 272
Secundaria

Completa 41 14,1
Incompleta 85 29,3
Técnico

Completo 4 1,4
Incompleto 2 0,7
Universitario

Completa 2 0,7
Incompleta 2 0,7
Nivel Socioeconémico

Bajo (estrato 1 y 2) 227 78,3
Medio (estrato 3 y 4) 40 13,8
Alto (estrato 5 y 6) 1 0,3
No sabe 22 7,6
Estado Civil

Casado 115 39,7
Soltero 61 21,0
Unién Libre 100 345
Viudo 7 2,4
Separado 7 2,4

* EPS. Empresa Promotora de salud
#* ARS. Administradora del Régimen Subsidiado.
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Elresultado del test rosa de bengala dio una seronegatividad en
el 100% de las muestras analizadas. Por otra parte, también se
obtuvieron resultados negativos en las muestras analizadas en
otros laboratorios de referencia del ICA. (Armenia y Pasto)

DISCUSION

Este estudio no arrojé ninguna prevalencia de brucelosis
entre los trabajadores de los principales municipios de la
cuenca lechera del departamento del Cauca. Este hallazgo
no concuerda con otros estudios de regiones similares de
Colombia y Latinoamérica, donde la prevalencia de
brucelosis bovina se ha correlacionado con la prevalencia
de brucelosis humana en trabajadores con contactos direc-
tos con bovinos o sus productos. En Caldas, 4rea central
de Colombia, en trabajadores de mataderos la prevalencia
fue muy alta, 16,3%.(3) En Casanare, nororiente de Colom-
bia, se encontré 14% de incidencia entre vacunadores de
bovinos con la prueba serolégica de rosa de bengala.(4) En
Osorno, provincia del sur de Chile, la prevalencia entre tra-
bajadores expuestos fue del 9.8%(14) . En Chiapas, México,
entre destazadores se encontré una prevalencia del 15%.(15)

Estudios recientes en el departamento del Cauca(1), mos-
traron una prevalencia del 5% para las bovinos de la cuen-
ca lechera del departamento; igualmente el reporte de ca-
sos en el Cauca con sintomas compatibles de brucelosis
bovina en 2003 fue de 75 casos, los cuales resultaron
serolégicamente negativos.(5) Estos datos anteriores jun-
to al hecho del desarrollo del plan de vacunacién obligato-
rio para brucelosis bovina instaurado en el pais (16), enel
cual se vacuna en el Cauca mas de 26.000 terneras cada
afio, han favorecido Ia disminucion de la enfermedad en
bovinos. Por lo tanto, es posible que el hecho de no encon-
trar prevalencia en los trabajadores de alto riesgo en la cuen-
ca lechera caucana, esté asociado a la baja presentacién de
la enfermedad en bovinos.

Por otra parte, en el presente estudio se llevé a cabo un
control de calidad de la prueba de rosa de bengala compa-
rando los hallazgos iniciales con los resultados de otros
laboratorios de referencia. Una proporcién de las muestras
tomadas (10.3%) se analizaron dos veces en laboratorios
distintos con resultados igualmente negativos.

Es llamativo, no obstante, que a pesar de haber sido capa-
citada las dos terceras partes de los trabajadores, 78,2% de
ellos usa solo dos elementos de proteccién al personal en
su labor cotidiana. Las normas nacionales de bioseguridad
en este tipo de trabajo dicen que se debe emplear los ele-

TABLA 2. Caracteristicas laborales de los trabajadores de
los mataderos de los municipios de Piendamé, Timbio y
Popayan. 2004.

Datos Laborales N° %
Municipio de

labor

Piendamo 154 53,1
Timbio 85 29,3
Popayén 51 17,6
Tiempo de

Labor

<de 1 afio 16 5,5
1-5 afios 32 11,0
>5 afios 242 83,4
Actividad

Matarife 78 26,9
Expendedor 90 31,0
Ambos 14 4,8
Otra actividad

dentro del

matadero 108 37,2

TABLA 3. Bioseguridad y usos de elementos de protec-
cion personal. Personal de los mataderos municipales de
Popayén, Timbio y Piendamd, 2004

Datos Ocupacionales N° Y%

Capacitacién en Bioseguridad
Si 224 77,2
No 66 22,8

Niimero de Veces al Afio que
lo han capacitado

Una a dos veces 196 67,6
Mas de dos veces 23 7,9
No ha recibido o no recuerda 71 24,5

Uso de elementos de
protecciéon personal

Un elemento 27 27,0
Dos elementos 227 78,2
Tres elementos 32 32,0
Cuatro elementos 1 1,0
Cinco elementos 2 2,0
No uso 1 1,0
Existencia de otro trabajo en

¢l que haya contacto con

animales

Si 46 15,9
No 244 84,1
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mentos de proteccioén que mas pueden proteger del riesgo
de infectarse con Brucella.(17) Este hecho permite tener
base para que en una proxima jomada de seguridad laboral
se refuercen las actividades de capacitacion, dentro de un
programa de salud ocupacional y dentro de un sistema de
vigilancia epidemioldgica para brucelosis humana, progra-
ma que no existe en el Departamento del Cauca.(18)

En los mataderos de los municipios estudiados de la cuenca
lechera caucana se encontraron diferencias en el uso de ele-
mentos de proteccion personal y en las actividades de los
trabajadores en los mataderos. En Popayén se empleaban
mas elementos de proteccién personal y los trabajadores
solo realizaban una actividad dentro del matadero. Este ha-
llazgo se explica por la mayor tecnificacion en el proceso de
faenado y que los sitios de distribucién de los productos y
subproductos carnicos estan en puntos distantes de la ciu-
dad. También en este matadero a diferencia de los otros dos
trabaja un profesional que supervisa todo el proceso.

Es deseable por otra parte una mayor tecnificacién de los
mataderos de Timbio y Piendamé, como también la supervi-
si6n, seguimiento y control de los mismos por profesiona-
les. Este estudio también evidenci6 que solo el 17,9% de
los trabajadores esta afiliado a una ARP.

Se puede concluir, que sibien es un hallazgo positivo el hecho
de no encontrar prevalencia de brucelosis humana en este
estudio, existen varios frentes de trabajo en salud ocupacio-
nal, tecnificacién de mataderos y vigilancia epidemiolégica
que deben reforzarse o crearse para evitar esta zoonosis.
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