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DE LA ACADEMIA

CoMO ESCRIBIR UN
ARTICULO BIOMEDICO

Recomendaciones y sugerencias

Myriam Bravo de Insuasty®

1 articulo biomédico es el informe final de
una investigacién y su elaboracién es el tl-
sMBuemed {170 paso en el proceso investigativo, pues-
to que previamente se ha elaborado el proyectoy reali-
zado su ejecucién (Fig. 1). Si los autores hicieron una
juiciosa y ordenada revision bibliografica y la ejecu-
ci6n del proyecto se cifi6 a una metodologia estricta
bajo las normas del rigor cientifico, el proceso de escri-
bir los resultados obtenidos, bien sea el informe final
de una investigacién o la elaboracién de una completa
revisién bibliogréfica sobre un tema (monografia), no
serd tan compleja como a simple vista pueda parecer.

Escribir es un proceso que exige disciplina, constan-
cia, imaginacién y por sobre todas las cosas organiza-
cién. Los autores consultados coinciden en que la me-
jor ayuda para adquirir esta destreza es leer muchoy
.. escribir.

TIPOS DE INFORME BIOMEDICO

0 Informe original de un proyecto de investigacion
o Estudio de casos clinicos aislados
01 Monografia

CUALIDADES DEL INFORME

SOLIDEZENLA ESTRUCTURA:

Se fundamenta en una exhaustiva y seria revisién bi-
bliografica; el resultado de este ejercicio facilita la com-
paracion de resultados, evita caer en errores ya come-
tidos y corregidos por otros investigadores; deja ade-
mas para el lector un profundo conocimiento y domi-
nio del tema, con el beneficio adicional de que habré
adquirido fluidez para hablar o escribir con propie-
dad al respecto.

CLARIDAD Y SENCILLEZ EN LA FORMA:

El objetivo final del informe es lograr que los lectores, a
quienes va dirigido, capten el mensaje con claridad,
en forma amena y sin esfuerzo, sin que por esto deje de
ser preciso y conciso, de manera que el texto leido ofrez-
ca una tnica interpretacion. Esto se logra utilizando
términos que correspondan al significado exacto delo
que se quiere transmitir y formando oraciones con el
minimo posible de palabras, obviamente sin sacrificar
el sentido de la frase.

Para obtener un informe con esas cualidades es priori-
tario ordenar las ideas en un plano jerdrquico, defi-
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INFORME FINAL

INVESTIGACION

PLANEACION

niendo en cada parrafo cudl es la idea fundamental y
cudles las complementarias que nos sirven para su
sustentacién y desarrollo (Fig. 2). La claridad en el tex-
to se logra evitando la exposicién de ideas incomple-
tas y con una cuidadosa seleccién de las palabras uti-
lizadas; un texto correcto esta libre de términos ambi-
guos y rebuscados, de neologismos y extranjerismos.
Eluso de los términos técnicos se restringira a los ne-
cesarios y se cuidara de dar explicaciones excesivas
que solo logran oscurecer el significado del texto. Por
altimo, es bésica la correcta utilizacién de la puntua-
cién, pues su uso inadecuado puede alterar completa-
mente el significado del articulo.

Existen algunas convenciones establecidas para la
redaccién de publicaciones cientificas con respecto
a los tiempos verbales; es importante conocerlas por-
que su uso adecuado evita equivocos e interpreta-
ciones erréneas que tienen que ver con la ética cien-
tifica, por ejemplo que el lector atribuya al autor del
texto, ideas o conclusiones de otros autores. Por lo
tanto, las referencias a trabajos publicados con an-
terioridad se harén en tiempo presente y las referen-
cias al trabajo actual en tiempo pasado, excepto en
la introduccién que debe escribirse en tiempo pre-
sente, porque en ella nos referimos a conocimientos
previamente establecidos.

ORGANIZACION DEL INFORME

El orden en que debe ser presentado el texto esta estan-
darizado. Las partes basicas de un informe son: Titu-
lo, Resumen, Palabras Clave, Introduccién, Materiales
y Métodos, Resultados, Discusién, Referencias Bibliogra-
ficas, Tablas y leyendas de las figuras y Figuras. Si hay
agradecimientos o reconocimientos, se colocan antes de

EJECUCION

FIGURA 1.

COMPONENTES DEL PROCESO DE INVESTIGACION

las referencias bibliograficas. A la fecha, mas de 100 re-
vistas de publicaciones médicas del mundo optan por
esteordeny estos elementos como un formato tinico cuya
descripcion detallada puede ser consultada en New
England Journal of Medicine 336: 309 - 315, 1997.

LA PAGINA FRONTAL:

consta del titulo, la enumeracion de los autores, el
centro donde se realiz6 el trabajo, la direccién com-
pleta del mismo, el nombre y la direccién del autor
responsable de la correspondencia.

ELTITULO:

Es uno de los elementos de mayor importancia en el
contexto. La forma cémo se presente tiene que ir enca-
minada a lograr que el lector se sienta obligado a con-
tinuar la lectura del articulo. Recuerde, el titule es lo
primero que se lee y si no logra motivar, tal vez sea lo
Ginico que se lea.

Un buen titulo debe:

0 Informar sobre el contenido del articulo.

3 Describir el resultado o resultados finales obteni-
dos.

0 Informar qué o quiénes se beneficiaron con esos re-
sultados.

3  Serclaro, breve y facil de recordar

Labrevedad es una caracteristica del titulo; en lo po-
sible no debe tener mas de 10 a 13 palabras. Aunque
se recomienda iniciar la elaboracién del articulo con
un titulo tentativo, en general se considera que el titu-
lo ideal sélo se puede lograr cuando se terminé de
escribir el articulo. Expertos sugieren que quiza el
autor no sea la persona ideal para colocar el titulo
definitivo, debido a que éste puede tener una vision
parcializada y atribuir a algunos términos mayor sig-
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nificacién de lo que realmente tienen. Una manera de
lograr un titulo adecuado podria ser que un experto
en el tema, que no esté vinculado al proceso, lea el
articulo y sea ¢l quien lo proponga. Otra recomenda-
cién que puede ayudar, es pensar en cémo buscaria-
mos ese tema en el Index Medicus. Se debe ser cuida-
doso en la seleccion de las palabras, evitando alusio-
nes a términos mitolégicos, frases literarias famosas y
tratar de utilizar solo los términos técnicos estricta-
mente necesarios.

LOS AUTORES.

Se enumeran anotando el nombre y el primer apellido.
Si todos estan en igualdad de condiciones en cuanto a
autoria se refiere, se anotan en orden alfabético. Cuan-
do hay un autor principal, este encabeza la enumera-
cién. La inclusién de los autores estara cefiida en for-
ma estricta a la definicién de autorfa. S6lo es autor
quien plantea el problema o pregunta de investiga-
cién, contribuye a la generacioén del disefio y ejecucion
del proyecto, realiza el analisis y asume la responsabi-
lidad intelectual de los resultados obtenidos. Es reco-
mendable que antes de iniciar la investigacion se acuer-
de el orden en que se presentaran los autores en la
publicacién del informe, lo cual ser4 susceptible de
cambio si la participacién acordada varia durante la
ejecucion del proyecto.

FIGURA 2.
ESTRUCTURA SEMANTICA DEL TEXTO

EL TEXTO

RESUMEN:

A pesar de que se ubica al principio del articulo, su
redaccion se lleva a cabo al terminar el informe, dado a
que en este momento el autor tiene una idea claray -
exacta del esquema integral de su trabajo. El resumen
es, después del titulo, la parte mas importante del arti-
culo; su objetivo es convencer al lector para que siga
adelante y no abandone la publicacién, debe por lo
tanto motivar y despertar curiosidad.

El resumen consta de las mismas partes del articulo.
Es la exposicién del mismo, escrito en forma exacta y
completa en 250 palabras o menos y con las siguientes
cualidades: originalidad, coherencia y brevedad, des-
de el punto de vista sintactico y semantico.
Caracteristicas de un buen resumen:

3 Debe inspirar al lector sensacién de solidez y credi-
bilidad.

0 Debe hacer una exposicion clara de los objetivos.

©3 Debe haber una exposicion clara de la metodologia
utilizada.

Recomendaciones:

0 No repita lo que ya esta escrito, resumalo.

a No presente conclusiones, ni informacion que no
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este resefiada en el articulo.

0 No cite referencias bibliograficas.

3 Sélo anote las conclusiones principales.

0 Seleccione cuidadosamente las palabras y si puede
escribir su resumen con menos de 200 palabras,
hagalo.

0 Presente su resumen en espafiol y en inglés.

INTRODUCCION:

Sera lo mas breve posible; su regla basica consiste en
proporcionar sélo la informacién necesaria para faci-
litar la comprension del texto. En ésta seccién se hace
el planteamiento del problema, la descripcién de su
origeny sus antecedentes, ademas de la exposicién de
los objetivos, los propésitos, la justificacién del traba-
jo, suimportancia y utilidad practica. La introduccién
suministra antecedentes bibliogréficos, referencias de
expertos y datos estadisticos, éstos tiltimos de prefe-
rencia internacionales, nacionales y regionales, rela-
cionados con el problema; tiene por objeto ubicar al
lector dentro del tema. Aqui el autor demuestra, en for-
ma muy concreta que ha revisado criticamente la lite-
ratura al respecto, cuidando de no excluir del estudio
autoridades en el tema. Un lector con moderados co-
nocimientos en la especialidad lo notara inmediata-
mente e interpretara la falta no como exclusién volun-
taria, sino como ausencia de conocimiento.

MATERIALES Y METODOS:

La metodologia es el camino que sigue el investigador
para cumplir con los objetivos propuestos. Responde
a las preguntas: cdmo se hizo, en cuanto tiempo y qué
materiales se utilizaron. En esta seccién el autor des-
cribe y enumera con minuciosidad todos los procedi-
mientos y materiales empleados en la realizacién de
su trabajo, enunciando sus caracteristicas, de manera
que el disefio de]l método pueda ser aplicado con exac-
titud por quien desee repetir o comparar el proceso,
puesto que una de las caracteristicas del método cien-
tifico es garantizar que los resultados que se estdn dan-
do a conocer sean reproducibles y verificables por otros
grupos de trabajo, utilizando condiciones similares.
Es obligacién del autor suministrar la informacién
necesaria para la verificacién e inclusive la refutacion
de las hipétesis que se plantean.

Esta seccion incluye:

0 Eltipo de disefio.

0 Los pardmetros utilizados para la seleccién y ex-
clusién de las muestras.

0 La descripcién de los equipos y material utiliza-
dos. (Marcas, modelos, etc.)

O Las técnicas utilizadas en la recoleccién y manejo de
muestras.

0 Las técnicas utilizadas en el procesamiento y re-
coleccion de los datos.

0 El método estadistico utilizado para el andlisis de los
resultados.

RESULTADOS:

En esta seccion se hace el relato escueto, sin comentarios,
de las observaciones mas relevantes efectuadas con el
material y los métodos empleados. La informacién pue-
de describirse textualmente y/ o puede complementarse
con tablas o graficos. Se evitara hacer andlisis o comenta-
rios sobre lo que se describe.

DISCUSION:

El autor ofrece en esta seccién sus opiniones sobre el
tema. Discute si las hipétesis propuestas (si las hubo)
fueron o no confirmadas por los resultados, destaca su
significacién y la aplicacién practica de ellos; sustenta
la consistencia y la validez de los resultados y en caso
contrario explica las razones. Tiene que demostrar las
relaciones existentes entre los hechos observados, esta-
blecer las similitudes y diferencias con publicaciones
relacionadas y dejar directrices para futuras investiga-
ciones.

BIBLIOGRAFIA:

Aunque es la tiltima seccién del articulo, lo recomenda-
ble es elaborarla paralelamente con el texto, a medida
que se utiliza la referencia, se coloca la numeracién co-
rrelativa y se registra en el orden de aparicion la referen-
cia bibliografica. Esta disciplina de trabajo genera un
texto sin inexactitudes y al finalizar la elaboracion del
informe la bibliografia estard completa, evitindonos ia
dispendiosa blisqueda, reorganizacién y lectura repeti-
da de articulos y material consultado para colocar la
numeracién y estructurar el listado de la bibliografia
utilizada.

Las referencias bibliograficas se presentan segtn el
orden de aparicién en el texto, al final de la frase en
que se utilicen, con la correspondiente numeracion
correlativa. Lo recomendable es citar tinicamente obras
importantes y publicadas. Se considera inadecuado
colocar todas las citas al final de las oraciones.

Una vez terminado el articulo y después de someterlo a
la primera revision, los correctores de estilo recomien-
dan “dejar el texto en reposo”, esto es hacer la correccién
final unos dias o quiza una semana después. Ya que
para entonces nos habremos recuperado del cansancio
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del trabajo y aunque parezca extrafio, habremos aumen-
tado nuestra capacidad de percibir los errores.

Para terminar debo agregar que el éxito en la elabora-
cién de un informe final esta en la seleccién adecuada
el tema, en que la propuesta investigativa sea factible
de realizar en el medio en que se desenvuelve el autor,
que el desarrollo del proyecto represente una activi-
dad agradable para las personas que van a trabajar en
el, que la bibliografia seleccionada sea accesible y se
haya realizado unalectura critica de ella, que la obten-
ci6n de los resultados haya sido ordenada y cefiida al
rigor del método cientifico. En consecuencia, escribir
el informe se convertird en un ameno ejercicio narrati-
vo delo observado, que con la practica y el transcurrir
del tiempo sera una destreza mas.
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