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Las quemaduras son uno de los traumatis-
mos asociados a mayor morbilidad debido a
su gravedad y a las importantes secuelas es-
téticas que conllevan. Por ello, su tratamiento
debe centrarse tanto en la superficie afectada
como en la profundidad de la lesion. Aquellas
quemaduras que son dérmico-intermedias o
dérmico-profundas constituyen la barrera de
la indicacion quirdrgica, siendo necesario su
desbridamiento en la mayoria de los casos.

El desbridamiento del tejido cutaneo necrético
en el paciente quemado supone un paso criti-
co en su tratamiento. A lo largo de la historia se
han sucedido diversos cambios de paradigma
en cuanto al método mas adecuado para llevar
a cabo este procedimiento. Histdricamente,
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esperar el desprendimiento espontaneo de la
escara era un método extensamente acepta-
do. No obstante, a mediados del siglo pasado
se comenz6 a hacer énfasis en la importancia
del desbridamiento quirdrgico precoz en las
primeras 48-72 horas y la cobertura mediante
autoinjertos de las areas de quemadura pro-
funda.

En la actualidad, el desbridamiento quirurgico
precoz se ha instaurado como el tratamiento
estandar debido a que diferentes autores han
demostrado que permite reducir la sepsis, la
tasa de infeccidn, la estancia hospitalaria y la
colonizacion bacteriana de los pacientes que-
mados cuando se compara con el desbrida-
miento mas tardio. No obstante, es una técnica
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traumatica no exenta de complicaciones, tales
como la pérdida hematica asociada, la pérdida
de tejido sano debido a su escasa selectividad
y la necesidad de instalacionesy personal alta-
mente especializados. De esta forma, la elimi-
nacion del tejido viable lleva consigo la pérdi-
da de potencial de la reepitelizacién del lecho
quirdrgico, asi como la eliminacién de dermis
viable necesaria para un mejor resultado es-
tético y funcional de las cicatrices resultantes.
Debido a la evidencia disponible acerca de
las ventajas derivadas de un desbridamiento
temprano y los riesgos asociados al desbrida-
miento quirdrgico, se comenzaron a ensayar
diferentes métodos no quirdrgicos que permi-
tiesen la eliminacion del tejido desvitalizado:
hidrocirugia, laser, sistemas de cauterizacion
especiales, desbridantes enzimaticos, etc.

El uso de los desbridantes enzimaticos esta en
auge en la actualidad, se distinguen principal-
mente enzimas de origen bacteriano (Clostri-
dium histolyticum y Bacillus subtilis) y enzimas
de origen vegetal (papaina y bromelina). Dife-
rentes autores han publicado sus resultados
con el uso de desbridantes enzimaticos, sus
ventajas se muestran en varios documentos
e incluyen una reduccion en la necesidad de
injertos de piel, la duracion de la estancia hos-

pitalaria y la escision quirurgica de las heridas.
Sin embargo, los resultados hasta el momento
han sido bastante erraticos, por lo que hasta
ahora no se ha estandarizado ni universalizado
SU uso.

En 2014, la aparicion de un nuevo producto
para el desbridamiento enzimatico supuso un
nuevo horizonte para esta técnica poco inva-
siva de tratamiento de las quemaduras. Este
medicamento, denominado Nexobrid®, es un
farmaco innovador, huérfano y biologico, indi-
cado paralaretirada de escaras en quemaduras
de origen térmico de espesor parcial profundo
y espesor completo. Su principio activo es un
concentrado de enzimas proteoliticas enrique-
cidas en bromelina y se presenta en forma de
polvo y gel, los cuales se deben mezclar para
su posterior administracion (2 g/22 g6 5 g/55
g). Aprovechando la capacidad proteolitica de
la bromeling, el Nexobrid® ejerce una potente,
rapida y selectiva accidén desbridante sobre el
tejido muerto y desvitalizado, respetando el
tejido vivo prelesional. La mezcla de enzimas
de NexoBrid® disuelve la escara (tejido necro-
tico) de las quemaduras. Diferentes estudios
han mostrado resultados prometedores en
este campo gracias a la especificidad del me-
canismo de accién de este producto.
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En lo que respecta a los efectos adversos mas
frecuentes, el dolor parece ser un importante
factor que dificulta la generalizacion del uso
de esta técnica. En caso de que sea necesario,
se puede recurrir a la sedoanalgesia en com-
binacion con el control del dolor locorregional
como tratamiento anestésico durante el des-
bridamiento enzimatico.

Este ano 2018, Loo y col. han publicado una
revision sobre la evidencia disponible en la
literatura acerca del uso de Nexobrid® en
quemaduras profundas de espesor parcial y
total. En dicha revision, incluyeron siete estu-
dios prospectivos que fueron publicados entre
2004y 2017, entre los que se incluyeron cua-
tro ensayos clinicos controlados aleatorizados.

REVISION DE LOS BENEFICIOS PROPUESTOS
PARA NEXOBRID®

Reduccion del tiempo para completar el des-
bridamiento

Una de las ventajas mas discutidas de Nexo-
brid® es su capacidad para reducir el tiempo
necesario para completar el desbridamiento
precoz. En este sentido, cuatro de los estu-
dios revisados por Loo y col. mostraron datos
convincentes acerca de esta ventaja, ya que

obtuvieron resultados estadisticamente signi-
ficativos en la reduccion de los tiempos al com-
pararlo frente al desbridamiento quirurgico.

Reduccion de la necesidad de cirugia

En muchos casos en los que se emplea Nexo-
brid® para el desbridamiento de quemaduras,
es necesario ademas recurrir al desbridamien-
to quirurgico y la eliminacién de escaras. Esto
es debido a que, al fallar la eliminacién com-
pleta de la escara, se podria llegar a producir
hipertrofia de las cicatrices.

Algunos estudios, encontraron que el nime-
ro medio de intervenciones quirurgicas en los
pacientes con quemaduras en cara y manos
tratadas con Nexobrid® fue significativamente
menor que en aquellos tratados con el estan-
dar de cuidado. No obstante, a pesar de que
no existen publicaciones que rechacen la exis-
tencia de este beneficio, los estudios que lo
sostienen son escasos e incluyen a pocos pa-
cientes.

Reduccion del area extirpada en las quemadu-
ras

Uno de los beneficios reportados asociados
con el uso de Nexobrid® para el desbridamien-
to de quemaduras profundas de espesor par-
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cial y total es la reduccion del area extirpada
en las quemaduras. En este sentido, Rosenberg
y col. en su ensayo clinico aleatorizado encon-
traron una reduccidn estadisticamente signi-
ficativa del area extirpada en las quemaduras
tratadas con Nexobrid®.

Reduccién de la necesidad de autoinjerto
Similar a la reduccion del area extirpada de las
quemaduras extirpadas, la menor necesidad de
autoinjerto es fundamental para medir la se-
lectividad del desbridamiento con Nexobrid®,
ya que refleja cobmo puede eliminar la piel in-
necesaria y, a su vez, preservar la dermis que
no presenta dano, favoreciendo que la reepite-
lizacién ocurra espontdneamente. Cinco de los
siete estudios revisados por Loo y col. repor-
taron una fuerte evidencia de esta ventaja. De
hecho, se observd que hasta el ochentay cinco
por ciento de las quemaduras desbridadas con
Nexobrid® tuvieron una excelente curacién es-
pontanea a través de reepitelizacion.

Reduccién del tiempo de cierre de la herida
Un tiempo prolongado de cierre de la herida
puede conducir a una cicatrizacién hipertrofi-
ca.

La reduccion de dicho tiempo es una de las

ventajas propuestas para Nexobrid® acerca de
la cual existe una mayor controversia. En la li-
teratura, la evidencia disponible es contradic-
toria con respecto al tiempo necesario para la
curacion o el cierre total de la herida. De entre
los siete articulos revisados por Loo y col, tres
de ellos obtuvieron resultados que respaldan
esta ventaja de Nexobrid® y dos articulos re-
portaron resultados en contra.

Mejoria en la calidad de la cicatriz

En este aspecto, Schulz y col. hicieron una eva-
luacién objetiva y subjetiva en su evaluacién
de la cicatriz para pacientes que tenian Nexo-
brid® y tratamiento segin cuidados estandar
para quemaduras. Encontraron que las cicatri-
ces de quemaduras en el grupo de Nexobrid®
fueron mejores en términos de rigidez, grosor
e irregularidad de la cicatriz. El analisis estadis-
tico de la evaluacion subjetiva también encon-
tr6 que las cicatrices del grupo de Nexobrid®
fueron superiores en términos de pigmenta-
cion, flexibilidad y superficie. Sin embargo,
otros tres estudios revisados por Loo y col. re-
portaron que las cicatrices eran comparables 'y
otro estudio reportd peores cicatrices asocia-
das con el desbridamiento por Nexobrid®.
Como conclusién, es necesario resaltar que
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los beneficios de Nexobrid® son evidentes en
estudios aleatorizados y de brazo unico. No
obstante, se necesita una mayor cantidad de
estudios que incluyan a grupos de pacientes
mas numerosos para contribuir a la adecuada
evaluacion de sus beneficios.
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