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La r !"# $%&'$ #kapnos(# )*'# +&$,&-. #
/*01(#2 #1%&$',# #3 +#4 3 5% +#. 4-
,10'6%! #7#. 4,1$% 8! #9'3#:;

2
 es “el 

/*01<# 4%12*.&21# 41%# 3 +# .=3*3 +>?#
@ #. 4,10'6%! #&,2&. #3 #.1,.',6% -
.&A,# .* ,6&6 6&B # 2'#  ,/!2%&21# . %-
5A,&.1# 1# 2&AC&21# 2'# . %51,1# 9:;

2
>#

',# '3# $ +# '+4&% 21#2*% ,6'# '3# .&.31#
%'+4&% 61%&1# 9D6:;

2
>(# 7# +'# %'3 .&1, #

.1,#3 #.1,.',6% .&A,#2'#:;
2
 a nivel 

 3B'13 %# 9EF:;
2
># 7#  %6'%& 3# 9E :;

2
>?#

@ # . 4,1$% 8! # 18%'.'(#  2'0G+# 2'#
6121# 31#  ,6'%&1%(# 3 # %'4%'+',6 .&A,#
$%G-. #2'#2&./ #'C/ 3 .&A,#',#8*,-
.&A,#2'3# 6&'041#/ .&',21#*,# ,G3&-
sis cuantitativo y cualitativo(#'3#. 4-
,1$% 0 # 9H&$*% # I>?# D,# .1,2&.&1,'+#
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normales EtCOT#'+#&$* 3# #3 #E :;
²
#9UV#00W$>(#

4'%1#',#$','% 3#412'01+# +*0&%#)*'#D6:;
2
< 

PACOT<PaCOT.  Los valores normales de CO
2 

'+6G,#',#'3#% ,$1#2'#XVYZV#00W$?#
@ #0'2&.&A,# 2'3# :;

2
# 'C/ 3 21#  # 31# 3 %$1# 2'3#

6&'041# ,1+# 4'%0&6'# *, # B 31% .&A,# .1,6&,* #
7# ,1# &,B +&B # 2'3# 0'6 513&+01(# 4'%8*+&A,# 7#
B',6&3 .&A,# 9H&$*% # S>?# N'# 6 3# 81%0 # )*'(# [*,-
61# .1,# 3 #1C&0'6%! #2'#4*3+1#1#'3'.6%1. %2&1-
$% 8! (# 41%6 #15['6&B&2 2(#- 5&3&2 2#7#% 4&2'"#
2& $,A+6&. #',#3 # 6',.&A,#2'3#4 .&',6'#.%!6&.1?#
E1%#2&./1#016&B1(#+*#*+1#+'#/ #$','% 3&" 21#',#
3 #01,&61%&" .&A,#2'#3 #B',6&3 .&A,(#6 ,61#',#'3#

4 .&',6'# &,6*5 21# .101# ',# '3# )*'#0 ,6&','#
%'+4&% .&A,#'+41,6G,' ?#
@ #0'2&.&A,#2'3#:;

2
# 'C/ 3 21# +'#4*'2'# %' -

3&" %#2'#21+# 81%0 +#2&8'%',6'+\#  ># .101#B13*-
0',(#6!4&.1#2'#4 .&',6'+#&,6*5 21+#',#*,&2 -
2'+#2'# .*&2 21+# &,6',+&B1+# 7]1#)*&%A8 ,1+(# 7#
5>#.101#4%'+&A,#4 %.& 3#2'3#$ +#%'+4'.61# #*, #
3!,' #2'#6&'041#9D6:;

2
>(#=+6'#^36&01#'+#'3#)*'#

+'#*+ #/ 5&6* 30',6'?#DC&+6',#2&8'%',6'+#0=-
todos no invasivos capaces de medir el CO

2 

'3&0&, 21# 41%# '3# 1%$ ,&+01# 9'+6&0 .&A,# EW(#
'+4'.6%181610'6%! (# '+4'.6%1+.14& # 2'# .1%%'-
3 .&A,#013'.*3 %_>(#+&',21#'3#0G+#*6&3&" 21#3 #
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H&$*% #S?#E%12*..&A,#
2'3#2&AC&21#2'#. %51,1

A través de la

circulación el CO
2 

llega a los pulmones

TRANSPORTE 

 

El gasto cardíaco y la 

perfusión pulmonar 

afectan la cantidad de 

CO
2
 que llega a los 

capilares pulmonares

Desde los pulmones el 

CO
2
 es eliminado en la 

atmósfera

VENTILACION 

 

Patologías obstructivas, 

restrictivas y la 

adecuación de la 

respiracion afectan 

al CO
2
 espirado

La célula elimina

CO
2
 como producto 

de su actividad 

metabólica

METABOLISMO

La actividad celular, 

temperatura corporal

 y fármacos afectan 

el CO
2  

producida
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41,6G,' #1#B',6&3 .&A,# +&+6&2 (#7#2'#81%0 #,1#
&,B +&B ?#L121#'331#3'#.1,-'%'#*, #$% ,#B'%+ -
6&3&2 2#.1,#0*./ +#*6&3&2 2'+#.3!,&. +#',6%'#3 +#
cuales podemos destacar:

• :1,-%0 .&A,# 7# .1,6%13# 2'# 3 #  2'.* .&A,#
2'3#6*51#',216% )*' 3

• Control de la terapia respiratoria
• :1,6%13(#4%1$%'+1#7#4%1,A+6&.1#2'#3 #%' ,&-
0 .&A,#. %2&14*301, %

• P1,&61%&" .&A,# 2& $,A+6&. # 7# 6'% 4=*6&. #
2'3#  +0 # 7# 3 # ',8'%0'2 2#4*301, %# 15+-
6%*.6&B #.%A,&. #%' $*2&" 2 

• P1,&61%&" .&A,# 2'# '+6 21+# 2'# 5 [ # 4'%8*-
+&A,#1#0'6 5A3&.1+# 36'% 21+

• P1,&61%&" .&A,#2'#3 #B',6&3 .&A,#',#3 #+'2 -
.&A,] , 3$'+& #012'% 2 

@ #.1,.',6% .&A,#2'#:;T#B %! #',# 8*,.&A,#2'#
3 #+&6* .&A,#.3!,&. (#31#)*'#,1+#4'%0&6'#2'.&2&%#
 .6* .&1,'+#6'% 4=*6&. +# 2'.* 2 +#9L 53 #I>?#

Capnografía: facilitando la detección tempra-
na de problemas en la ventilación durante la 
sedación/analgesia moderada

L ,61#3 +#$*! +# 0'%&. , +#.101#'*%14' +#2'#
+'2 .&A,# 7#  , 3$'+& # 2'3#  `1# SaIb# 2'+6 . ,#
3 #,'.'+&2 2#2'#01,&61%&" .&A,#.1,6&,* #2'#3 #
8*,.&A,# B',6&3 61%& #0'2& ,6'# . 4,1$% 8! # ',#

capacidad del CO
2
# 2'#  5+1%5'%# 3*"# &,8% %%1[ #

4%141%.&1, 30',6'#  # +*# .1,.',6% .&A,?# @1+#
4%&0'%1+#2&+41+&6&B1+#)*'#+'#*+ %1,#8*'%1,#31+#
. 4,A0'6%1+# +*53&,$* 3'+]6% ,+.*6G,'1+# .1,#
&041%6 ,6'+# 3&0&6 .&1,'+# 9,'.'+&2 2# 2'# %'. -
3&5% .&1,'+# 8%'.*',6'+(# 2'6'%&1%1# 4&'3]6'[&21#
+*5.*6G,'1(#&,8% '+6&0 .&A,#2'#31+#B 31%'+#',#
"1, +#0 3# 4'%8*,2&2 +_># 41%# 31# )*'# . 7'%1,#
',# 2'+*+1?# F.6* 30',6'(# '3# $ +# '+#  , 3&" 21#
directamente a nivel del sistema respiratorio 
9.1%%&',6'#4%&,.&4 3#1#c0 &,+6%' 0<>#1#0G+#.1-
0^,0',6'# 0'2& ,6'# *,# 0&.%14%1.'+ 21%# +&-
6* 21#',#'3#01,&61%#9.1%%&',6'#3 6'% 3#1#c+&2'+-
6%' 0<>(# =+6 # ^36&0 # 6 05&=,# +'#4*'2'#0'2&%#
.1,#.G,*3 +#, + 3'+#'+4'.& 3'+?#@ #B 3&2'"#2'#
3 +#0'2&.&1,'+#. 4,1$%G-. +#+'#4*'2',#0'[1-
% %#+&#+'#*6&3&" ,#+&0*36G,' 0',6'#16% +#6=.,&-
. +#4 % #0'2&%#'3#2&AC&21#2'#. %51,1#9 ,G3&+&+#
2'#$ +10'6%! # %6'%& 3(#0'2&.&A,#6% ,+.*6G,' >?

Indicaciones clínicas de la capnografía
@ #. 4,1$% 8! #+'#'04'"A# #*6&3&" %#.101#'+-
6G,2 %#4 % #01,&61%&" %# #4 .&',6'+#&,6*5 21+#
',# + 3 +# 2'# )*&%A8 ,1# '*%14' +(# 7# 41+6'%&1%-
0',6'#',#D+6 21+#Q,&21+?#D,#3 # .6* 3&2 2#41-
2'01+#01,&61%&" %#  # 6121# 6&41# 2'# 4 .&',6'+(#
2'+2'#,'1, 61+# # 2*361+(#.1,#%'+4&% .&A,#'+-

MANEJO MÉDICOCapnografía en procedimientos con sedación moderada



50

MANEJO MÉDICO

sedo-analgesia para procedimientos (SAP)# 1(#
31#)*'#'+# 31#0&+01(#sedación moderada. SAP 
+*+6&6*7'# '3# 6=%0&,1# 2'# csedación conscien-
te<(#'3#.* 3#.1,+6&6*7'#*,#6=%0&,1#.1,6% 2&.61-
%&1(#2 21#)*'#*, #+'2 .&A,#'8'.6&B #%'2*.'#3 #
.1,+.&',.& ?#E1%#31#6 ,61(#+'#2',10&, #SAP al 
*+1#2'#/&4,A6&.1+# 7]1#0'2&. .&A,#  , 3$=+&. #

4 % # +'%# . 4 "# 2'# %' 3&" %# 2'# 81%0 # '8'.6&B #
4%1.'2&0&',61+# 2& $,A+6&.1+# 1# 6'% 4=*6&.1+(#
0&',6% +#)*'#+'#%' 3&" #*, #'+6%'./ #01,&61-
%&" .&A,# 2'3# 4 .&',6'# 4 % # 2'6'.6 %# 41+&53'+#
'8'.61+# 2B'%+1+?#d&',#613'% 21#OFE#%'+*36 #',#
3 #4%'+'%B .&A,#2'#3 #4'%0' 5&3&2 2#2'#3 #B! #
 =%' #7#B',6&3 .&A,#'+41,6G,' # #4'+ %#2'#*,#
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L 53 #I?#J %& .&A,#2'#3 #.1,.',6% .&A,#2'#:;
2
#',#8*,.&A,#2'#3 #+&6* .&A,#.3!,&. 

Dióxido de Carbono

Metabolismo y Consumo O2 Aumentando:

•  !"#$$%&!'(#)*%*

• Hipertermia maligana

• Dolor

• Aumento actividad muscular

Disminuido:

• Hipotermia

• Cetoacidosis

• Hipotiroidismo

Perfusión • Aumento gasto cardíaco

• Alteración autorregulación  

+,-./0%)#12#!*%&!/ !213$13!#345

• Hipotensión arterial

• Hipovolemia

• Parada cardiorespiratoria

• Tromboembolismo pulmonar

Ventilación •  !*67$%#!$%3/1#*)%13281%3

• Sedación/analgesia

• Hipoventilación

• Obstrucción vía aérea leve

• Hiperventilación

• Acumulación mucosidad

• 9:*216$$%&!/;6-8/3<1#8

• =6>#!28/7*%84&?%$8/#*)3$%8/>6#128/

+@#!2%43$%&!/>6A/*6)#17$%345

Fallos en el equipo Reinhalación de CO
2
:

• Válvula inhalación/exhalación defectuosa

• Excesivo espacio muerto (tubuladuras muy 

largas)

• Fugas del sistema

• Colocación inadecuada de la cánula

• Tamaño y posición tubo orotraqueal

• Desconexión respirador

• B3448/#!/#4/;6-8/3%1#'8CD?#!8
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nivel de consciencia deprimido. No podemos 
13B&2 %# )*'# '3# OFE(# &,.3*+1# .* ,21# +'# %' 3&" #
 2'.* 2 0',6'(# 4*'2'#  *0',6 %# %&'+$1# 2'#
morbilidad y mortalidad.
D,#3 #'B 3* .&A,#2'#31+#,&B'3'+#2'#+'2 .&A,#7#
 , 3$'+& # 'C&+6',#2&8'%',6'+# '+. 3 +(# .101# 3 #
'+. 3 #012&-. 2 #2'#R 0+ 7#2'#.&,.1#,&B'3'+#
9I\#2'+4&'%61e#S\#+10,13&',61e#X\#N1%0&21(#%'+-
41,2'# #3 #33 0 2 e#Z\#N1%0&21(#%'+41,2&',21#
 #'+6!0*31+#8!+&.1+#7#V\#.10 61+1>e#1#3 #2'-,&-
.&A,# )*'# %' 3&" # 2'# 31+# 2&8'%',6'+# ,&B'3'+# 2'#
+'2 .&A,#3 #O1.&'2 2#F0'%&. , #2'#F,'+6'+& #
9L 53 #S>?#
La sedación/analgesia moderada es el nivel 
)*'# +'# 5*+. # 4 % # 3 # %' 3&" .&A,# 2'# 31+# 4%1-
.'2&0&',61+# 2& $,A+6&.1Y6'% 4=*6&.1+# ',# 3 #

0 71%! #2'#31+#4 .&',6'+(#.101#1.*%%'#.1,#3 #
 43&. .&A,# 2'# K'C15%&2®# 1# %' 3&" .&A,# 2'# 3 +#
.*% +# ',# '3# 4 .&',6'# )*'0 21e# ,1# 412'01+#
13B&2 %#)*'# #0 71%#$% 21#2'#+'2 .&A,#0 71%#
%&'+$1#2'#.1043&. .&1,'+?#P*./ +#2'#3 +#.10-
plicaciones pueden evitarse si las respuestas 
adversas a los medicamentos se detectan y 
6% 6 ,#2'#0 ,'% #141%6*, # 9'+#2'.&%(# ,6'+#'3#
2'+ %%1331# 2'# 3 # 2'+.104',+ .&A,# . %2&1B +-
.*3 %#1#/&41C& #.'%'5% 3>(#4 % #31#)*'#'+#,'.'-
+ %&1#*,#',61%,1#01,&61%&" 21?#
@ #01,&61%&" .&A,#5G+&. #2'3#4 .&',6'#&,.3*7'#
'+6% 6'$& +#2'\#

• P1,&61%&" .&A,#2'3#,&B'3#2'#.1,+.&',.& #
• :1,6%13# /'012&,G0&.1(# )*'# &,.3*7'# 4%'-
+&A,# %6'%& 3(#8%'.*',.& #. %2! . #7#'3'.6%1-
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L 53 #S?#N'-,&.&A,#$','% 3#2'# ,'+6'+& (#7#,&B'3'+#2'#+'2 .&A,] , 3$'+& 

Mínima sedación
Sedación/Analgesia 

Moderada (PSA)

Sedación/Analgesia 

Profunda
Anestesia General

Respuesta
Respuesta normal a  

estímulos verbales

Respuesta adecuada a la 

estimulación verbal/tactil*

Respuesta adecuada tras 

la estimulación repetida o 

dolorosa*

Sin respuesta, incluso 

tras estímulo doloroso

Vía aérea No afectada No requiere intervención Puede requerir intervención Requiere intervención

Ventilación espontánea No afectada Adecuada Puede ser inadecuada
 !3E#$63E3/ 

frecuentemente

 !"#$%&'$"("#$%)%*"#&$"+#,-#%+&./,01#(101$1+1#-1#+%#21-+'(%$"#"(%2,"("
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 !"#$#%&%'$'(')(*+,-(.)/)0( $!$(')1)/1$!() %-
0"'%"0(')(') !)0%23(!)0 %!$1"!%$()3(/"4 $!$-
/%23(/"3(&$(4"3%1"!%5$/%23()0163'$!,(&"(78)(0)(
$0"/%$( $( 83$( 9!)/8)3/%$( !)'8/%'$( ')( ).)31"0(
:% ";<4%/"0( =)0( ')/%!,( 0$18!$/%23( ')( ";>?)3"(
%39)!%"!($&(@ABCD((
E"!(1"'"()&&",()3(&$0(F&1%4$0(?8>$0(')($3$&?)-
0%$G0)'$/%23(')(&$(American Society of Anesthe-
sia,( %3/&8H)( /"4"( 38).$( !)/"4)3'$/%23( &$(
/$ 3"?!$I6( )3( &$(4"3%1"!%5$/%23( #60%/$( 0%( )&(
 $/%)31)(0)(1%)3)(78)(0"4)1)!($(JKE(=3%.)&(')(
).%')3/%$(/$1)?"!>$(K*LMCD(N)(&$(4%04$(9"!4$,(
la European Society of Anesthesiology estable-
/)( 78)( )3( &$( 0)'$/%23( 4"')!$'$( &$( /$ 3"-
?!$9>$( 9$/%&%1$( &$( ')1)//%23( 1)4 !$3$( ')(  !"-
#&)4$0()3( &$(.)31%&$/%23,( "!( &"(78)(0)(')#)(
81%&%5$!()3(1"'"0(&"0( $/%)31)0(0"4)1%'"0($(&$(
4%04$( /"4"( /"4 &)4)31"( ')( &$(4"3%1"!%5$-
/%23(#60%/$( =?!$'"(')( !)/"4)3'$/%23( 98)!1)CD

En resumen,
O$( /$ 3"4)1!>$G/$ 3"?!$9>$( )0( 83$(4"3%1"!%-
5$/%23(0)3/%&&$,(I$#&)(H(F1%&,(/8H"(80"(0)(:$(?)-
3)!$&%5$'"( $!$(&$(4"3%1"!%5$/%23(')(&$(.)31%-
&$/%23(1$31"()3()&( $/%)31)(%318#$'"(/"4"(/"3(
.)31%&$/%23()0 "3163)$D
E"!(&"(1$31",()3(&$(4"3%1"!%5$/%23(#60%/$(0)(%3-

/$!'%"?!$9>$
• P"3%1"!%5$/%23( ')( &$( .)31%&$/%23( H( ";%?)-
3$/%23,(4)'%$31)(&$("#0)!.$/%23(')(0%?3"0(
/&>3%/"0( /8$&%1$1%."0,( /$ 3"?!$9>$( H( 8&0%"-
;%4)1!>$D

O$( &%1)!$18!$()0( %308I/%)31)( $!$().$&8$!(0%( &$(
"#0)!.$/%23(')&( $/%)31),($80/8&1$/%23,();/8!-
0%23(')&(12!$;("( &)1%04"?!$9>$(0)($0"/%$3(/"3(
4)3"!)0(!%)0?"0(!)&$/%"3$'"0(/"3(&$(0)'$/%23(
4"')!$'$D( K( '%9)!)3/%$( ')( &$( 4"3%1"!%5$/%23(
del EtCOQ,()&(/8$&()3(1)"!>$()0(460(0)30%#&)($(&$(
:% ".)31%&$/%23($&.)"&$!(78)( &$( 0$18!$/%23(')(
";>?)3",(H(H$(:$(')4"01!$'"(78)(&$(')1)//%23(
')( &$( $ 3)$( )( :% ";)4%$( )0(460(  !)/"5( 78)(
/"3(&$( 80%";%4)1!>$,(&"(78)('$(/"4"(!)08&1$'"(
83(4)3"!(3F4)!"(')() %0"'%"0D(R$4#%<3(0)(:$(
.%01"(78)()3($78)&&$0(0%18/%"3)0(/&>3%/$0()3(&$0(
78)(0)( !)/%0$(0)'$/%23G$3$&?)0%$(4"')!$'$,(
/"4"()3'"0/" %$(?$01!"%31)01%3$&($&1$("(0)'$-
/%23(/"3( !" "9"&()3(&$($1)3/%23(')()4)!?)3-
/%$0()3($'8&1"0,(&$(/$ 3"?!$9>$(!)'8S"(H(4)S"!2(
&$(')1)//%23(1)4 !$3$(')() %0"'%"0(:% 2;%/"0D(
N%/:"0(!)08&1$'"0(0)(/"3I!4$3()3(83(!)/%)3-
1)( 4)1$36&%0%0( !)$&%5$'"( )3( 0%18$/%"3)0( /&>3%-
/$0( 78)(  !)/%0$3( 0edación moderada o SAP,(
)3()&(78)(&$(4"3%1"!%5$/%23(')(TUQ($&(I3$&(')(
&$()0 %!$/%23(=)0(')/%!,(/$ 3"?!$9>$C(1%)3)(83$(
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Más información en:

E!$/1%/)( V8%')&%3)0( 9"!( P"')!$1)( E!"/)'8!$&(
J)'$1%"3($3'(K3$&?)0%$(WA*XY(K(Z) "!1(#H(1:)(
K4)!%/$3( J"/%)1H( "9( K3)01:)0%"&"?%010( R$0[(
Force on Moderate Procedural Sedation and 
K3$&?)0%$,( 1:)( K4)!%/$3( K00"/%$1%"3( "9( U!$&(
$3'( P$;%&&"9$/%$&( J8!?)"30,( K4)!%/$3( T"&&)-
?)("9(Z$'%"&"?H,(K4)!%/$3(N)31$&(K00"/%$1%"3,(
K4)!%/$3( J"/%)1H( "9( N)31%01( K3)01:)0%"&"-
?%010,($3'(J"/%)1H("9(\31)!.)31%"3$&(Z$'%"&"?HD(
K3)01:)0%"&"?HD(WA*X]*WXY^_+L^+@D

`%3[)&#)%3( a,( O$4 )!1%(P,(K[)0"3( a,( )1( $&D(Eu-
!" )$3(J"/%)1H("9(K3$)01:)0%"&"?H($3'(b8!"-
 )$3(M"$!'("9(K3$)01:)0%"&"?H(?8%')&%3)0(9"!(
 !"/)'8!$&( 0)'$1%"3( $3'( $3$&?)0%$( %3( $'8&10D
b8!(a(K3$)01:)0%"&D(WA*X](_cY-LW^D(

cluye: 
• U#0)!.$/%23( .%08$&( ')( &"0( 0%?3"0( /&>3%/"0(
/8$&%1$1%."0(=3%.)&(/"30/%)3/%$,(!)0 %!$/%23C

• d!)/8)3/%$(/$!'>$/$(/"3(bTV(H( !)0%23($!-
terial no invasiva 

• P"3%1"!%5$/%23(/"31%38$(')(&$(.)31%&$/%23(H(
";%?)3$/%23(/"3(/$ 3"?!$9>$(H(";%4)1!>$
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O"0($81"!)0(')()01)($!1>/8&"(')/&$!$3(3"(1)3)!(/"3e%/1"(')(%31)!)0)0


