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iQué bien lo hemos pasado en este tercer
encuentro!

Todo perfecto, incluso con esos problemillas
que se van resolviendo sobre la marcha y que
le dan mas naturalidad. Como si lo hiciéramos
en casa y entre amigos. Una sala muy bien
acondicionada, una excelente acustica y el
favor del conserje, que comprendid nuestra
necesidad mas alla de sus obligaciones. Fiel
ejemplo de esa sobria dignidad que nos con-
taron propia de esta tierra y que asi consta-
tamos.

Creo que todos aprendimos, porque a pesar
de la edad, obligada imposicién, comproba-
mos esperanzados la fuerza de la ilusion y
nos beneficiamos de la experiencia. La voz
del mas joven con la del longevo, transmitio el
pélpito de nuestro tiempo. Comparferos de

dentro y fuera de nuestra comunidad, que
trabajan o disfrutan de la jubilacion, con dife-
rentes formas de pensar y de creer, pero con
una Unica condicion, la del querer.

Ademéds de los asistentes tuvimos la suerte
de disfrutar de unos magnificos docentes.

El Dr. Eduardo Martin Sanz, nos explicé tan
bien y con tanto entusiasmo, la manera de
realizar la exploracion vestibular, que salimos
creyendo que podriamos hacerlo como él.
Ojala le haya valido la pena tanto esfuerzo y
se anime en el futuro a compartirlo de nuevo.
Te lo agradecemos mucho, Eduardo.

Y cémo no, volver a reconocer la labor del Dr.
José Luis Pardal, siempre satisfecho de nadar
contracorriente, por la magnifica organizacion
de esta reunion en Zamora y porque fue ca-
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paz de desgranar y casi hacernos entender
un tema tan complejo, como el de la discapa-
cidad y el vértigo. Enhorabuena por tu charla,
tan familiar para ti, incluso con el recuerdo del
Dr. Beltran, donde en tan poco tiempo apre-
ciamos la pasion de muchos afios y la sabidu-
ria para mostrarnos lo fundamental.
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de zamora

Il JORNADA OTONEUROLOGICA A
DE LA SOCIEDAD OTORRINOLARINGOLOGICA DE CASTILLAY LEON,
CANTABRIAY LA RIOJA

Zamora, 17 de marzo de 2018

Lugar: Colegio de Médicos de Zamora, Calle Pelayo N.° 15 — 2°
Horario: 10 a 14 horas )
Inscripciones: formulario (ABIERTA LA INSCRIPCION

PROGRAMA

10.00-10.10 Presentacion
J.1. Benito — A. Batuecas — JL Pardal
10.10 - 11.00 Conferencia: Exploracién vestibular clinica. Asi lo hago yo.
Eduardo Martin Sanz. Hospital Universitario de Getafe
11.00 -11.15 Coloquio
11.15-11.45 Nistagmeo inducido por vibracién Mastoidea
Carmen Sanchez y Raquel Yafiez
11.45-12.30 Discapacidad y vértigo
José Luis Pardal
12.30 - 13.00 Casos clinicos (ver al final)
J.1. Benito
13.00 - 13.30 Trabajo en comun: Presentacién de los articulos publicados
sobre pruebas vestibulares
A_Batuecas
13.30-14.00 Propuesta de sede para afio 2019. Otras propuestas.
Conclusiones
A_Batuecas
14.00 Comida

CASOS CLINICOS:

1 Silvia Gancedo Fernandez, del Servicio de ORL del Complejo Asistencial Universitario de
Ledn, presenta un caso clinico, que lleva por titulo: ¢ De sordera sibita unilateral a hydrops
endolinfatico coclear bilateral?.

2. Nathalia Castillo Ledesma y Patricia Corriols Noval, del Servicio de ORL del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla de Santander, presentan 2 casos clinicos, que en conjunto
llevan por titulo: El vértigo como sintoma en urgencias.

3 Marta Alonso Mesonero, del Servicio de ORL del Hospital Clinico Universitario de
Valladolid, presenta un caso clinico, que lleva por titulo: Vértigo, ;claramente periférico o
claramenie central?.

Gracias a la colaboracién de los magnificos
residentes del Complejo Hospitalario de Sa-
lamanca escuchamos una comunicacion, muy
de actualidad, sobre las ventajas y limitacio-
nes del nistagmo inducido por vibracion y
jcudntas cosas nuevas aprendimos!, pero
tened mucha paciencia, porque como bien
dice el dicho, «a camino largo, pasito corto».

La sesion de casos clinicos siempre resulta
interesante y participativa, permitiendo relajar
un poco la mente, después de tanta concen-
tracion. Gracias a los que nos presentaron las
Dras. Silvia Gancedo de Ledn, Nathalia Casti-
llo de Cantabria y Marta Alonso de Valladolid,
comprendimos un poco mas la diferencia

entre vértigo periférico o central, y la impor-
tancia de estar con, y no en contra, de nues-
tros compafieros de neurologia. Comproba-
mos que lo dificil no se vuelve facil porque se
comparta, aunque quiza, gracias a ello, resul-
te més liviano.

Pero el metrénomo de la reunion ha sido el
Dr. Angel Batuecas, que supo marcar y distri-
buir los tiempos de la composicion, hacer las
presentaciones y crear ese ambiente acoge-
dor del que disfrutamos. Nos presenté un
resumen del recopilatorio de trabajos que
entre todos hemos elaborado sobre la explo-
racion vestibular, repartiendo felicitaciones y
transmitiéndonos el orgullo de haber sido
capaces de finalizar un propdsito que empe-
zaba el tercer sédbado del mes de marzo del
pasado afio 2017, dia fijado para nuestro
encuentro. Ahora toca al Dr. Pardal la desa-
percibida labor de dar forma a nuestro esfuer-
zo, para que podamos verlo publicado en
Revista ORL, testigo de nuestro trabajo y
orgullo de muchos.

Y como a pesar de la brevedad de nuestros
encuentros el tiempo sigue, el Dr. Batuecas
atacO con fuerza el siguiente compas y nos
propuso para el pré6ximo afio un plan de tra-
bajo para investigar juntos la influencia del
VPPB en la aparicion de caidas en las perso-
nas mayores de 70 afios. La Dra. Rocio Gon-
zalez de Cantabria, asumié con valentia el
testigo, siendo la responsable de coordinar
este proyecto con todos los que queramos
participar. Quedamos pendientes.

Tras compartir mantel y buena mesa regada
con vino de Toro, cruzamos nuestras manos
intentando fijar en la retina a los nuevos y a
los viejos comparfieros con un guifio de amis-
tad y nos despedimos hasta la tercera sema-
na del mes de marzo del 2019, donde Logro-
flo y Fernando nos acogen con los brazos
abiertos, conjurando incluso a la suerte para
gue sus hados nos sean propicios.

iNos vemos pronto!

AGRADECIMIENTOS

A los organizadores, los Dres. José Luis Par-
dal y Angel Batuecas, a todos los que nos
ofrecieron su esfuerzo participando en la par-
te cientifica y a todos los asistentes, sin los
gue estas jornadas no tendrian sentido.
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REFERENCIAS

Twitter.
Https://twitter.com/revistaorl
@RevistaORL
#RevistaORLOtoneurologia

Revista ORL.

Http://www.revistaorl.com

La Jornada ha sido acreditada por la Comision de Formacién Continuada del Servicio de Salud
de Castilla y Ledn.
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