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¡Qué bien lo hemos pasado en este tercer 
encuentro! 
Todo perfecto, incluso con esos problemillas 
que se van resolviendo sobre la marcha y que 
le dan más naturalidad. Como si lo hiciéramos 
en casa y entre amigos. Una sala muy bien 
acondicionada, una excelente acústica y el 
favor del conserje, que comprendió nuestra 
necesidad más allá de sus obligaciones. Fiel 
ejemplo de esa sobria dignidad que nos con-
taron propia de esta tierra y que así consta-
tamos. 
Creo que todos aprendimos, porque a pesar 
de la edad, obligada imposición, comproba-
mos esperanzados la fuerza de la ilusión y 
nos beneficiamos de la experiencia. La voz 
del más joven con la del longevo, transmitió el 
pálpito de nuestro tiempo. Compañeros de 

dentro y fuera de nuestra comunidad, que 
trabajan o disfrutan de la jubilación, con dife-
rentes formas de pensar y de creer, pero con 
una única condición, la del querer. 
Además de los asistentes tuvimos la suerte 
de disfrutar de unos magníficos docentes. 
 
El Dr. Eduardo Martín Sanz, nos explicó tan 
bien y con tanto entusiasmo, la manera de 
realizar la exploración vestibular, que salimos 
creyendo que podríamos hacerlo como él. 
Ojalá le haya valido la pena tanto esfuerzo y 
se anime en el futuro a compartirlo de nuevo. 
Te lo agradecemos mucho, Eduardo.  
Y cómo no, volver a reconocer la labor del Dr. 
José Luis Pardal, siempre satisfecho de nadar 
contracorriente, por la magnífica organización 
de esta reunión en Zamora y porque fue ca-
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paz de desgranar y casi hacernos entender 
un tema tan complejo, como el de la discapa-
cidad y el vértigo. Enhorabuena por tu charla, 
tan familiar para ti, incluso con el recuerdo del 
Dr. Beltrán, donde en tan poco tiempo apre-
ciamos la pasión de muchos años y la sabidu-
ría para mostrarnos lo fundamental. 
 
 

 
 
 
Gracias a la colaboración de los magníficos 
residentes del Complejo Hospitalario de Sa-
lamanca escuchamos una comunicación, muy 
de actualidad, sobre las ventajas y limitacio-
nes del nistagmo inducido por vibración y 
¡cuántas cosas nuevas aprendimos!, pero 
tened mucha paciencia, porque como bien 
dice el dicho, «a camino largo, pasito corto». 
 
La sesión de casos clínicos siempre resulta 
interesante y participativa, permitiendo relajar 
un poco la mente, después de tanta concen-
tración. Gracias a los que nos presentaron las 
Dras. Silvia Gancedo de León, Nathalia Casti-
llo de Cantabria y Marta Alonso de Valladolid, 
comprendimos un poco más la diferencia 

entre vértigo periférico o central, y la impor-
tancia de estar con, y no en contra, de nues-
tros compañeros de neurología. Comproba-
mos que lo difícil no se vuelve fácil porque se 
comparta, aunque quizá, gracias a ello, resul-
te más liviano.  
 
Pero el metrónomo de la reunión ha sido el 
Dr. Ángel Batuecas, que supo marcar y distri-
buir los tiempos de la composición, hacer las 
presentaciones y crear ese ambiente acoge-
dor del que disfrutamos. Nos presentó un 
resumen del recopilatorio de trabajos que 
entre todos hemos elaborado sobre la explo-
ración vestibular, repartiendo felicitaciones y 
transmitiéndonos el orgullo de haber sido 
capaces de finalizar un propósito que empe-
zaba el tercer sábado del mes de marzo del 
pasado año 2017, día fijado para nuestro 
encuentro. Ahora toca al Dr. Pardal la desa-
percibida labor de dar forma a nuestro esfuer-
zo, para que podamos verlo publicado en 
Revista ORL, testigo de nuestro trabajo y 
orgullo de muchos.  
 
Y como a pesar de la brevedad de nuestros 
encuentros el tiempo sigue, el Dr. Batuecas 
atacó con fuerza el siguiente compás y nos 
propuso para el próximo año un plan de tra-
bajo para investigar juntos la influencia del 
VPPB en la aparición de caídas en las perso-
nas mayores de 70 años. La Dra. Rocío Gon-
zález de Cantabria, asumió con valentía el 
testigo, siendo la responsable de coordinar 
este proyecto con todos los que queramos 
participar. Quedamos pendientes. 
Tras compartir mantel y buena mesa regada 
con vino de Toro, cruzamos nuestras manos 
intentando fijar en la retina a los nuevos y a 
los viejos compañeros con un guiño de amis-
tad y nos despedimos hasta la tercera sema-
na del mes de marzo del 2019, donde Logro-
ño y Fernando nos acogen con los brazos 
abiertos, conjurando incluso a la suerte para 
que sus hados nos sean propicios. 
¡Nos vemos pronto! 
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