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EL DERECHO Y LA SEXUALIDAD EN LA
ANTIGUEDAD TARDIA.

Aproximacion histrico-juridica

LUTS ROTAS DMOWNAT

L SIGLO [; INICIOS DE LA ERA CRISTIANA
CHRISTO

Ac::n:a de la sexualidad los evangelios nos comunican muy poco, ¥ Cristo ne parcee que sc haya
interesado mucho en esie tema, a diferencia de owos 2 los que sf les dedicd extensas reflexiones,
como la riqueza, ¢l crecimiento espiritual ¥ la salvacion. Jesis na rechazd las creencias judias rradi-
clonales relativas al matrimonio v la familia, pero es evidente que difirid de la mayoria de los
magstros anteriores @ El v a sus conrempordncos, al poner acento en el amaor comao elemento prin-
cipal del matrmonio, Y no solamente Cristo sino también sus seguidores tuvieron on vista que las
parejas casadas cristianas vivirian denrro del marco de la coloura judia rradicional, pero hicieron
hincapié en la mutua entrega que formaba parte del nicleo del concepro que los evangelistas lla-
man dgape (cjamn), que en su sentido primigenio significa amor, carifio, As{ las relaciones sexuales
formaban sélo una parte —sin duda, importante pero no exclusiva— de la relacidn, que ahora se
transformaba en la accién de compartic y ammar, de acuerdo con ¢ ideal de matrimonio que tanto
Cristo como sus discipulos ensefaron.

En cuanto al divercio, Cristo fue en parte hombre de su tiempo aceptando el marco cultural en
que vivia. No prohibié de plane recurriv a este expediente, al que considerd como un recurso
dltimo y extremo, pero en ningiin caso como una salida ficil v hasta rnurinaria ante las dificultades
conyugales. Fue de opinidn que debia limicarse el especiro de los motives para impetrar el divordo,
¥ €0 CSIC punto, ciertamente, sc opusa al juicio que prevalecta en la mavor(a de los rabinos de
entonces, El adulterio fue para El la tinica ¢ausa que podia motivar el uso del recurso del divorcio,
I;"'}{l'.l-EI.'.liEI'lTE en el conal s mosted MUY CALTag, porgue fue renuente a autorizar otro matrimonio
después del divorcio, aunque, es cierts, tampoco lo prohibio por completn.
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Warios pasajes de los evangelios se refieren a la prostitucién (mopveia=parneia) condendndola,
El concepra es polivalente, pues, en ocasiones significaba, en cfecro, prostitucidn, pero en orras
hiace referencia al sexo no marital en general. Ts dificil precisar si el cérmino se aplicaba a las relacio-
nes prematrimoniales entre personas que se habian promerido, o en realidad cubria un amplio
espectro de relaciones heterosexuales no comerciales, que caven dentro del tipo convencionalmente
denaminado “fomicacién”, esto es, las relacionss somales fuera del matrimonio. La acritud de fa
mayoria de los maestios rabinos contempordneos de Cristo, tampoce ayuda a precisar ¢l coneepta,
y¥a que no prohibicron las relaciones sexuales entre parejas no casadas, ni las consideraron una
ofensa moral. Ello induce a pensar que parneia significaba el scxo con prostitutas, el aduleerio ¥
otras relaciones promiscuas. En relacion con el adulterio, delito para el eual ol derecha tradicional
judio prescribia ls muerte, Jestis se aparrs de esta doctrina viendo en'ella un problema moral y no
un crimen piiblico. Por eso, sus ensefianzas no apuntaron a las crucles penas puiblicas, sino a toatar
a los culpables con remedios cspirituales.

Quizds esra acritud haya determinado la oora de Cristo ante la prosritucion, ya gue en esee
campo también su posicion fue distinta del pensamienra judio convencional. Su eonduera aquf fue
no condenarla como institucidn, porque no censurd a rameras en particular, pero, es justo decirla,
rampoco se mostrd tolerance con ellas, Es bien conocido aquel pusuje del Evangelio que lo musstia
dicicndo que Ios publicanos y las prosticuras entrarfan al reina de los cielos antes que los fariseas tan
escrupulusos desde el punto de vista religioso. Desde luego, este pasaje no da pie a pensar que
Crisco considerse gue las prostituras tenfan, en cierto sentido, mds derecho gue oros 4 la salva-
cidn. Coma en ocras situaciones, Jesiis toma en este caso la prostituta coma un sfmbolo que repre-
senta a todos los pecadores, para quienes la misericordia divina les salvard, si se muestran sincera-
mente arrcpentidos, e igual modo, coma los observantes minuciosos de la ley, ellas cambién se
limpiardn gracias a la actirud humilde de su arrepentimiento, que es el punto que desea destacar
Cristo. Pero esia tolerancia de Jesis hacia las prostitutas y otras personas consideradas en la época
o parias, agravd la hostilidad de las autoridades religiosas judias contra sus ensefianzas,

Lixisten algunos pasajes del Evangelio, especialmente en Lucas, que han dado lugar a pensar que
Cristo acaso considerara el sexo como una barrera en el camino hacia la salvacién. Fn la pardbola de
la gran cena, en que se invia al banquete del reino de Dios (la Salvacion), entre las excusas que
enumcra, la rercera corresponde a aquel que se acaba de casar (Le 14, 20), Unos versiculos mas
adelante, cuando se refiere a lag condicivnes del discipulado, Jesiis dice que para seguirla es necesa-
rio “estar dispuesto a renunciar a su padre y a su madre, a su mjer y a sus hijos...” (Lec 14, 26).
Enseguida, Lucas arribuye a Cristo estas palabras: “Os aseguro que todn aquel que haya dejado
casa, mujet, hermanos, paricnees o hijos por el reino de DHas, recibitd mucho mds en este mundo,
v la vida ceerna en el future® (LC. 18, 29-30). Fs muy posible que este mensaje debia provocar
escdndalo en la comunidad judia, Mds que ninguno de los otros evangelistas, ha sido Lucas el que
ha presenrada las mds radicales opiniones de Jesiis en relacion con la sexualidad, muy en pugna con
la opinién general de los rabinos contempordneos.

FPARIC

En parte diferencidndose de las enscfianzas judias nadicionales, pero rambién oponiéndose u ellas,
las creencias y pricricas cristianas evolucionaron con su propio desarrolle durante la primera gene-
racién de maestros v escritores cristianos que siguieron a la mueree de Cristo, Sin lugar a dudas, la
figura dominance fue Pahlo. Se ha postulado que esee oriundo de Tarso y convertida, habifa en
parte “madificado” el mensaje erisriana, acomodindalo al momenro hisudrico de acuerdn 2 su
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formacidn romana. Debido a que sus eplstolas fueran escriras antes de que los evangelistas pusieran
pur eserite las ensefianzas de Jesids, son cstos documentos los mds antiguos estimonios que dispo-
nemos de las creencias de los primeros cristianos.

En lo que agui nos importa, es Pablo el que muestra mayor preocupacién por las cuestiones
sexuales que la que el mismo Cristo ensefid, segin testimonian los evangelios. Para Pablo, el sexo
era una gran fuente de pecado que se cansformaba en un impedimento para la vida cristiana. Hs
cieria que no era el mayar de los pecados, pero en Pablo este tema ocupa una parre importante de
sus preocupaciones, legando a considerar el sexo ilicin tan grave como el asesinato, La teoria
pauling de los pecados sexuales establece distinciones entre cuatro tipos de pecadores: proscicuros,
adiilteros, impuros (masturbadores y otros que busean sexo par placer) v afeminados que practica-
ban el sexo entre si. ") es que no sahéis que los malvados no tendrdn parte en el reino de Dios? Mo
a5 engaiéis: ni los fyfurioses, ni los iddlatras, ni los addlierss, ni los afemingdes, nilos hemosecnales”
(1 Cor 6, 9). Dice a Timoteo que la ley estd hecha para “los malvados... for fberifnos, invertidos...”
{1 '1im 1, 10), ¥ a les tesalonicenses les recomienda gue "cada uno de vosotros viva santa y
decorosamente con su mujer, sin dejarse arrasirar por la pasidn..” (1 Tes 4, 4). A wodos estos Pablo
les considers pecadores, indignos de ser admitidos en el reino de Dios,

El pensamicnro del apdstol Pablo acerca del sexo ilicito exrramatrimonial (porseia) y el mismo
sexo marital, deben inscribirse denrro del signiente contexto: como muchos cristianos, Pablo renfa
la conviceién de que el fin del mundo era inminente, v por eso era hastante comprensible gue,
dentra de la creencia del prontoe final, todas las preocupaciones mundanas, incluido el sexo que
aqui imporra, debian ser de poco interds para los cristianos. Pero esto no debe dar pie para entender
fuc su scvera -:I.c:sapmbau':dn de la mala conducta sexual, implique que la considerara una aceocidad
moral. Parece mds plausible comprender que el apdstol pensaba que aquellas personas que dedica-
ban su riempo ¥ energia a la bisqueda del placer sexual, habian equivocade sus prioridades, distra-
yendo a los hombres de cuestiones de mayor importancia como prepararse para el juicio final que
se grefa muy cerca.

En razdn de ello, Pablo prestd considerable atencidn a la institucién del matrimonio v a las
relaciones sexuales de las personas casadas. Célebre es su fruse “mejor es casarse que ahrasarse”, en la
que expresa que la situacidn dptima para la salvacidn es, sin duda, el celibaro v la condnencia, Pero
si la sexualidad fuera del marrimonio es causa de pecado, entonces el matrimonio serd una alterna-
riva a la condenacién cterna, planteamiento que estd explicitamente expresado en el siguiente pasa-
jer “Quisiera yo gue Lodos los hombres siguicsen mi cjemplo; pero cada uno tiene de Dios su propio
don: unos de una manera, otros de otra, A los solieros v a las vindas les dige que cs bueno que
permanezean como yo. Pero si no pueden guardar continencia, que se casen.” (1 Cor 7, 7-9). Esrd
claro que la continencia sexual es el mejor estado hacia el cual debian esfarzarse los cristianos, de
acuerdo con la jerarquia de lus virtudes y vicios. Para quienes les fuera imposible la abstinencia de
lus pasiones sexuales, y con ello abandonaran la supenor virtud de la vieginidad, tenfan la apcidn
del marrimanio, estado que les brindaria ¢l legltime desahogo sexual.

En la misma epistola a los corintios, Pablo sostuve que los cristanos no debfan separarse; y
quienes, sin emhargo, lo hicieran no les estaba permitido volver a casarse. Concedio de mala gana
¢l derecho del cényuge sobreviviente a volver a casarse, porque el segundo matrimonio le patecia
muy poco digno de un verdaders cristiano. Tanto asf, que un viudo gue casase en segundas nupcias,
quedarfa impedido de ocupar cualquier alto cargo en la comunidad eristiana: “Es preciso que ¢l
obispo sea un hombre sin tacha, casado solamente una vez” (1 Tim 3, 2. Idem Tit, 1, 6}, Ni siquiera
constitufa una causal de separacion el hecho que la esposa no compartiers la misma fe, debiendo
permanccer casado procurando convertir a su conyuge. Fn la epistola a los efesios, de la cual existe
duda s1 su autor es el propie Pablo o alguna de sus seguidores, el apdstol ofrece una imagen ideal del
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vinculo del marimonio: someridas a su maridos deben estar lus esposas, y ésros rienen la obligacion
de amar y de cuidar a sus esposas. Los casados deben llevar su nnidn conforme a la relacisn de
Crisra con la Iglesia, es decin, amdndose y resperdndose cada una de las parres (Ef 5. 21-30. Idem
Col 3, 18-9).

En atras epistolas define Ia funcidn del sexo on el matdimonio; la sexualidad une « marida ¥ a
mujer fisica y espititualmente, convirtiendo dos PLEsSOnas en 1Na misma carne, del mismo moda
como s unidn espiritual de los cristianos con Criste une a dos personas en un solo espiritn. Con
esta sacralizacian del sexo conyugal quedaba definitvamente fuera el sexo exrramarrimonial, parti-
cularmente el pracricado con prostituras, que manchaba pecaminosamente (1 Cor 6, 15-20), Sin
duda, influido por el estoicismo reinante entre personas con educacién, Pahla deseabu sublimar cl
temna del sexo, llegando a sefialar que los eristianos debian aspicar a una espiritualidad superior que
les hiciese prescindir de la prictica sexual. Sin embargo, estaba consciente de que no todas las
personas podian alcanzar ese nivel deseado, por lo cual el sexo practicado denera del matrimonio
ayudaba a acercarse a la salvacidn, Despuds de rodo, la gente comidn necesitiba el solaz sexual ¥
tenfa derecho a buscarlo casindose.

IL SIGLOS TTY 111: LA PRIMERA PATRISTICA

Tras la generacin de los apdstoles, una pléyade de escritores cristianos siguicron abordando v
comentando muchos de los temas cratados por Jesds y sus discipulos. De manera progresiva, duran-
te los siglos 11 ¥ 1L, comicnzan a aparecer comentarios acerca de los problemas sexuales. Sin embar-
go, surprende que estos Wpicos alcancen mayor notoriedad que la que habfun tenido en el pensa-
mienra de Cristo v del misma Pablo. Apartindose de la humanidad con la cual Jestis habiz cracado
la sexnalidad, 1a mayoria de estos cscritares vieron en las relaciones sexuales ¢l receprdculo de adas
las afensas murales, porque se hallaban influides por las ideas gnosticas que sefialaban comae iinico
responsable de 1a eadde de la humanidad al acto sexual.

Origenes (ca. 185-253 0 255 L.C.), el gran exégera biblico, sasovn que, durante su permanen-
cia en el Parafso, Addn y Eva se encontraban inmunes a las tentaciones sexuales, e incduso no
sentian sensaciones sexuales. Desde ol momenta que desobedecieron el mandamicnto de Dios de
no comer del fruto del drbol del conocimicnea, los primeros padres intradujeron el sexo cn el
mundo y con €l el mal de la lujuria. Tl argumento gnéstico transina del signiente moda: Addn v Eva
no se hallaban sujctos a la muerie, Con la falea comerida la muerte encrd en el mundo a traves del
sexo, puesto que éste se relaciona con la reproduceisn y, evidentemente, con ol ciclo narural de la
vida y la muerte, propio de la experiencia humana, Cesar Ly actividad sexial en el munde develveria
las caracteristicas de la vida addnica ausente de la muerre. Por lo taneo, si la genre se casaba v tenia
relaciones sexuales, estaba condicionada a motir, Ast opinaban los apologistas San Juan Criséstomo
(;3442-407) Parriarca de Constuneinopla, Clemente de Alejandria (;150-2162), maestro de Orige-
nes ¥ Lacrancio {;230-323F).

INo hace falea caminar muy lejos para advertir que esta visidn ran desaprobatoria del marime-
nio y del sexo habia de tener sus oponenies, Replicaron éstas ensefiando que o sexo era una funcién
humana narural que estaba aprobada cn Ja ley natural v que, por ende, el matrimonio no podia ser
sina apropiude para los creyenies cristianos. He aqui una idea de vital imporrancia: al introducir los
pensadares cristianos el concepro de ley matural, propio de la filosofia pagana, dieron un salto
cualitativo de enorme trascendencia para el desarrollo de la docerina eristiana, va que ¢l pensamien-
to discurrfa por la via moral en acuerdo con el derecha nawral, concebide como una ereacidn
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divina introducida en la conciencia humuna, Por ese caming podian aclarirse muchos problemas
morales, ademis del que agui nos ocupa.

Las creencias cristianas de la lglesia primitiva oscilahan en los extremos del arco. Los encrariras
(abstinentes) plantearon su roral oposicidn al sexo considerdndolo una grave fuente de pecado v de
corrupeisn moral. La pecaminosidad abarcaba “sin excepridn” wmbién al sexo marizal que degra-
daba a los conyuges al provocarles un desequilibrio moral. Por eso decian que Cristo habfa querido
abolir por completo el matrimonio, ¢n razén de que la castidad perfecta era, sin duda, esencial para
la salvacion.

Oponiende un planteamiento muy distinto, estaban los seguidores de Basilides y Carpderates.
El eristianismo cra entendido como una docering que inviraba a compartir tedos los recursos con
un cordedn wnplio v generoso, abarcando rambién los favores sexuales, como expresion genuina
del amar libre encre los fieles. Particlarios de una libertad sin limites en materia sexual, concebian
que el amor cristiano, en su intrinseca penerosidad, incluia la ausencia de pareja exclusiva,

Pera la mayorfa de los eseritores patristicos moseraron una actitud muy poco favorable a la
sexualidad. La ausencia de cxplicaciones para sostener csea repulsa ran manifiesta, revela que sus
fundamentos se consicderaban obvios y no hahia necesidad de aducir muchos arsumentos. El sexa
era simplemente condenable. Se ha buscado la explicacién a esta postura, viéndola como una reac-
cidn contra el libertinaje sexual de la sociedad pagana y contea las leyendas de los propios dioses
paganos envueltos en relaciones incestuosas. De heche, Tactancio lanzd una violenea diatriba, na
solamente contra los sacerdores paganos, a quienes acusd de mantener relaciones que violentaban la
naturaleza, sina ambién con el mismo paganismo calificindolo de licencioso y pervertido, espe-
cialmente ¢n materia sexual. Puede considerarse algo exagerado esta reaccién roda ver que, como se
ha vista, algunas paganos sostenian ideas sexuales bastante cercanas a las que propagaban los cris-
tanos,

Con tedo, la primera patristica mird el sexo con desprecio, sin necesidad de plantearlo en opo-
sicién al paganismo, ya que lo considerd repugnante ¥ obsceno en s mismo, al punto de que
Arnobio (. ez 317 d.C) declaraba blasfemo aguel gue dijese que Cristo habia nacido de una
relacidn sexual. Orro escritor de gran estacura incelecrual en relacidn con veros temas, pero radical
contra el sexo, fue Tertuliano {ea 150-04.240). Siguis ésee 4 la secta de los montanisas, que eran de
opinidn de que el matrimonio era totalmente incompatible con el cristianismo, Su elogio a la
castidad o su harror por el sexo le llevd a abandonar piblicamenie 1oda relacidn sexual con su
esposa, explicando sus razones en un lihelo dirigido a ella, pero que sirvid como rrarado doctrinad
para un piiblica mds vaswo, Recomienda en ¢l a que su espasa reniegue de todo deseo lujurioso y
leve tna vida de celibaro. Tn la vida eristiang, afivmaba Teraulians, no habia cabida para el deseo y
el deleire sexuales, atin en la convivencia matrimanial, debido a que ¢l coito cansaba una insensibi-
lidad espiricual de graves consecuencias, esto es, la incapacidad para mantener una vida cspiritual.
Ademds, el coito —decia— provocaba la expulsién del Espiritu Santo, v por ello las parejas casadas
sexualmente activas quedaban condenadas a no dispaner del necesario consejo divine.

Segiin Tertuliano, las causanres de tentar a los hombres a cacer en ol desenfieno sexual son evi-
denremente las mujeres. Para llegar a los hombres, Sarands se aduenia de las mujcres, cncendiendo
en ellas ¢l frendtico desen sexual, Asf también opinaba Oripenes, sosteniendo que las mujeres cran
mds lujuriosas que los hombres, v que el aperito sexual las dominaba plenamente. [as consecuen-
cias de tal manera de concebir a la mujer, s advierren en la convicelon de que es la mujer, efecriva-
mente, una de las primeras fuentes de la corrupeion carnal de la sociedad eristiana. La destruceidn
espiritual de incontables varones cristianos, era la amarga secuela de tal desenfreno apoderindose
de la mayoria de las mujeres —salve algunus— sostenfa Oripenes.
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Ni qué decir tiene, en este ambiente ern previsible que surgieran clagios a la abstinencia sexual,
la cual termind por transformarse en una virrud clpicamente cristiana. San Justino Martir (c2 100-
110-ca, 165-6), destacande la abstinencia, hizo loas al cjemplo f exgremis de un joven que, pura
precaverse contra las centaciones sexuales, pidid que lo castraran. Sin embargn, los varones crisria-
nas estaban lejos de recurrir a esta solucidn cruel v absurda. Siguiendo la senda gue trazaron varios
pasajes de los evangelios (Mar. 19.12; Lue, 20, 34-53; Mac. 24, 19), los primeras padres elevaron la
virginidad, desde una posicion algo rara y mds bien carismitica que —obviamente— pocos estaban
dispuestos a sepuir, hasra converrila en una virtud general que se le pedia a muchas.

Esta posicidn de los Padres, a veces vista comao exorema y algo desviada del pensamiento de
Cristo, merece situarla denvro del contexto de la época. Es indudable, no era completamente nuevo
el elogio de la virginidad, ni tampoco era una exclusividad del pensamiento cristiano. Ya se ha visra
que la corriente estoica "y otras lineas de pensamienta no eristianas” habian apreciado la modera-
cion sexual y alabado la absrinencia roral como una actitud muy recomendable desde el punro de
vista moral, Tumbidn se habfa identificado el rechazo sexual como una prueba de fuerza espiricual
sobre la carne, ¥ por ello, en muchas partes del Imperio, vra creencia comiin de muchas religiones
que las funciones sacras debian celebrarlas personas que practicaran la abstinencia sexual. Con
tantos abopados de la castidad v la virginidad, no es de exrranar que las vireenes fueran considera-
das simbolos y fuentes de poder espirirual,

Paralelo a este tema tan debatido, los Padres abordaron con espirinu critico la complicada insti-
tucidn de la poligamia. Desde luegp, se apartaron de esta antiquisima costumbre hebrea, lanzando
sus crfticas contra los judivs de su tiempo que seguian pracricands ¢l mactimonio muiltiple. Pero al
condenar ¢l harém, los apologistas cristianos se vieron en el imperativo de explicar el hecho de que
los profetas del Antguo Testamento hayan practicado la poligamia, aprobada por Yahvé, La expli-
cacicn que se arguyd entonces, fue que la poligamia de los profetas sc justificaba por la necesidad de
cumnplir ¢l mandaro “id y mulriplicios™. Pera como Cristo habia superado ¢l pacro del Anriguo
Testamento con fa Mueva Aliarea, obligaba a reconsiderar la polizamia, por lo cual los cristianos no
podian tomar mds que un salo cényuge.

Pese a todo el cimulo de argumentos destavorables a la sexualidad, durante los siplos 11y 11T “la
mayoria de los cristianes decidié aceptar <l matrimonio come una instirucidn social legitima, San
Clemente de Alejandria, acogicndo el sentir mayoritario, puso orden y moderacidn en la argumen-
tacidn, sefalando que ihan contra las ensefanzas de los Evangelios quienes condenaran el sexo en el
matrimoenio, pucs la vida conyugal conducia al bienestar espiritual de los ficles cristianos. Enton-
ces, condenar ¢l matrimonio e una actitud @n reprobable coma la orra de buscar el placer indis-
criminade. De cntre los primeros escritores patristicos” &5 Clemente el cvaluador mis positive del
matrimonie, elogiando ¢l amor conyugal v 1a belleza de la relacidn. Pero nunea tanto como para no
poner restricciones al sexo marial, £l cual quedaba circunserito exclusivamente a la procreacion,
desterrando todo goee voluptuoss por na tener cabida en la vida eristiana.

Una literatura denominada Didascalia (Sibdookahio=cnsefianza), aparecida a fines del siglo
ILL, consignd unas reglas de la conducta cristiana, elogiando en particular el afecro enrtre los espo-
505, como el elemento constitutive del matrimonio cristiano, El cultive v formalecimiento de los
nexos emocionales entre los esposos genera el amor con el cual la pareja aleanza la salvacion, Hayen
est0s textos variadas recomendaciones, rales como la necesaria fidelidad de ambaos espasos, la prohi-
hicidn de hacerse atractivos para otros y asi evirar la ceneacidn de la concupiscencia,

El divarcia fue abordada por los escritores patristicos tolerdndolo mds bien de mala gana, cuan-
do habia mediado adulterio de una de las parres. Sin embargo, no sprobaron un segundo matrimo-
nio después del divorcie, en razén de que eran partidarios de [a grandeza de espiritn del marido
engafiada, el cual, adoprando una actitud cristiana, se esperaba que perdonara a su mujer v volviera
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a acogerla en su hogar, reniendo ellz una actitud penitente. Afirmaron que constitufa pecado no
admitir a la esposa arrepentida.

Fue Tertuliano el escritor mds extremo en fa condena a las segundas nupcias. Su lenguaje se fue
haciendo cada vez mas histérico co dicho cema, puesto que alirmd que ¢ nuevo matrimonio con
una viuda renfa muy poca diferencia moral con la fornicacion, el aduleerio y hasa con el asesinato.
Segiin ¢l, no habia otra razon para wolver a casarse sino el deseo sexual propio de personas
repugnantemente sensualistas. Aun cuando Pablo habia preserito la prohibicion de valver a casarse
silo a las ObiSPDS, Terruliann |2 interprerd como una norma vilida para odos los cristianos, que-
dando entances, a su juicio, pmhﬂ:lidu ¢l segundo marrimanio. Pero est posicién tn limioofe no
fuc comparrida por la mayorfa de los escritores de los siglos IV ¥ V, los cuzales, en cambio, aproha-
ron los segundos matrimonios como una pricrica camparible can el espiritu del Evangelio y, por lo
misma, articulo de fe orrodoxa. Solaments, se empefiaron en no incentivarlo.

FL CONCILIO DE ELVIRA Y TL CELIBATO ECLESIASTICO

Como hemos visto, los primeras escritores cristianos eran de opinién que los sacerdotes no debfan
casarse. 5in embargo, respecto de la informacion que disponemos de los clérigos del siglo IIT,
parcce que tuvieron esposa ¥ familia, Histdricamente, fue en el concilio de Elvira (celebrado entre
el 300 y 306) donde se hizo <] primer csfuerzo par prehibir el matrimonio de los sacerdores, al
dedicar casi la mirad de los cinones a los problemas sexuales. Se establecia que los eclesidsticos
asutnirian mayores obligaciones en orden a llevar una vida en materia sexual muche mds esrricra
que la impuesta a los laicos, Para los obispos, sacerdotes ¥ didconos que cometieran fornicacidn,
estaba rigurosamente prohibida el derecho de recibir la cormunién, salve en su lecho de muerre.
Ninguin clérigo debla compartir su morada con una sirvienta, a menos que ella fuese cercana pa-
rienta de sangre. A aquellos que estaban casados, el concilio les exigia cosar para siempre las relacio-
nes maritales con sus esposas.

No ha llegade hasta nosotros ninguna documentacién que permita saber hasta qué punto hubo
aceptacion y cumplimiento de esta normariva; sin embargo ella misima refleja varias ideas interesan-
tes: los cinones de Elvira informan del intento del clero de afirmar su pader sobre el resto de la
comunidad cristiana, ostenrando un statis de nueva elite derical, basado en su absolura absrinencia
sexual. Implicitamente, era la proclamacién visiblemente real de la superioridad moral del clero
que debia esear a fa alrura de las exigencias morales, frente a la falea de voluntad y disciplina de la
grey comiin, Evidentemente, el canon conciliar que prescribia la obligatoriedud del celibato impli-
caba que el marrimonio era indeseable debido a que las relacioncs sexuales de los clérigos con sus
esposas, crearian una impurcza incrinseca que resultaba del 1odo incompatible con la celebracién de
los ricos cristianos, especialmente, la liturgia cucaristica. Reflejo manifiesto de definir claramente la
identidad de los cristianos anre las demids confesiones por un estricto cédigo de érica sexual, ideal
ceélibe de vida cristiana que se considera loable y hasra sublime. Detrds de wido ello, se advierere la
conviccian de que ef sexo es algo indigno de los cristanoes mas comprameridos y disciplinados, aun
cuando se reconocia la imporrancia de €l para la mayorfa de los seres humanaos.

Respecra del celibato clerical, después de los cdnones de Elvira, el gobierno imperial no aplics
ninguna politica respecro del marrimonio de los clérigos. Sin embargo, desde el inrerior, la [glesia
fue pracurande que los dlérigos sc ahstuvicran de casarse, y que aquellos casados observaran cont-
nencia. Los ohispos de Roma no mestraron una actitud definida hacia el celibaro clerical liasta fines
del siglo IV, momento en que el papa Siricio (384-398) se pronuncis al respecto. En una carmaa
Himere de Tarragona traté el tema general de la absrinencia sexual, elogiando ¢l celibato como
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virtud, pero no llegando a exigir la continencia, Abordd o tema no como una disciplina ascética,
sino como una cuestidn de pureza rtal. Can roda, s iba consolidande muy lentamente la idea de
que la continencia sexual ororgaba dignidad en la funcidn al clérigo, es decir, que la sexualidad
impedia presentarse limplo cspiritualmenre en la eucaristiz.

Toda esra doctrina elaborada en Elvira sobre f2 sexnalidad ¥ las relaciones sexuales, roda ella
influida por algunas corrientes de pensamiento en boga en cierros grupos cultos, no alcanzd a
modificar las costumbres de los cristianos a lo largo de los siglos 11 y 111 El concubinaro siguid
sietido un modo de unidn muy comiin, tanto en las comunidades crisrianas como entre los paga-
nos, durante estos primeros siglos de cristianiamo.

EL MATRIMONIO

A comicnzos del siglo I, una doctrina coherente del marrimonio no se habia desarrallado al
interior de la lglesia —lucgo no habfa una ley matrimonial complesa-—, por 1o cual el concubinaro
segufa rrardndose como una prictica normal y hasra licita, Esta aparente incongruencia encuencra
explicacidn en que formaha parre de la herencia cristana recibida, a su vez, del pasade judio. Dicha
largufsima tradicidn que admitia ¢l concubinace impedfa que surgicra un poderoso imperativo
moral que cxigicse a los cristianos rechazar la convivencia eon una o mds mujeres ajenas al matri-
manio, y con ello contravenic una de los rasgos importantes de la sociedad en que vivian, Por eso
San Hipalito {170:2-235) no ].l::gu’ a condenarel concubinare como pecatninose, pero exhored a los
hombres que mantenian concubinas a renunciar a ellas y se casaran. El papa san Calixto 1 (217-
222} exeendid los brazos de lu Iglesia, decretando que ella acepraba como matrimonios todas aque-
las uniones en las que sobre las partes pesara una prohibicién de casarse:par el derecho civil, coma
porejemplo, la cobabitacidn que involucraba a una mujer libre con un esclavo. En orros términas,
cuando el derecho civil romane imposibilicara a ciereas personas contraer ¢l vineulo matrimonial,
la Iglesia, en cambio, no discriminanda socialmente, acogerfa a dichas parejas como casadas v no
las castigaria.

Coinenzaba un proceso de asimilacién del concubinato al matrimonio —al menos en ciertas
situaciones— que refleja ¢l cambio que ha experimentado esta unidn de hecho al interior de la
sociedad romana, pues iban cayendo progresivamente en desuso normas civiles que exigian que las
concubinas fierin extraidas de la clase haja. La misma definicién juridica de Ta institucidn sufifa
cambios, en concordancia con las transformaciones sociales que la ley debiy contener. De la misma
manera, ¢l aparcamicento no marrimonial de esclavos —comrubernium— comenzé a ser warado
seguin el stavzer del concubinato, aunque no todavia como mactimonio. La Iglcs[a, PUES, §2 00~
dabs alas mutaciones sockales y jurfdicas del perfodo manifesranda una rolerancia que aprovechard
muy hien con fines eclesidsticos, dado ¢l considerable aumento del mimera de quiznes vivian en
relacidn de concubinaro.

Sin embargo, twdos cstos cambios no hacen sino confirmar una doctring en materia de sexuali-
dad que la Tglesia ya habia adoprade, y fue la de no welerar ningin tipo de relaciones sexuales no
maritales. Sin duda, el marrimonio serd la (nica instancia para canalizar la sexualidad humana, v
por ese camino la Iglesia pondrd roda su arencidn centrindose “principalmente” en rres pecados de
la carne: la fornicacion, el adulterio y la corrupcidn scxual de nifios varones, Ello permite compren-
der por qué la falta de castidad se haya ransformado en un delito gravisimo dentro del derecho
penal eclesidstico, a un mismo nivel de pravedad que el homicidio y la idolacria.
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Especial preocupacién demands la fornicacién, que en ol caso de los jévenes, al ser considerada
como un delito reladvamente menor, fue rratada con menor severidad que para el caso de los
mayorcs; para ¢stos, en particular después del bantismo, representaba una infraceién muy reprensi-
ble que dio lugar a quien incurriera, negarle su futura ordenacidn como sacerdore, Fn el caso de las
mujeres, 4 severisimos castigos se '.m:it:sgaban aquellas que pracricaran el sexo con hombres diver-
sos, salvo las que se relacionaran premarrimonialmente con hombres con los cuales contraerfan
marrimonio; éstas fueron tratadas con relativa benignidad. Asimistmo, guedd prohibido, so pena de
graves castigos, que los cristianos vieran contacto sexual con no eristianas, lo cual explica la
recomendacidn, que en este mismo espiritu, lanzd Clemente de Alejandria respecro de que los
ctistianos fueran muy cuidadosos cuando acudieran a las rermas piiblicas, pues el bafio mixto podia
conducir [Heilmente a contactos intimos.

51 la fornicacién podia manejarse candnicamente con alguna largueza, el adulterio fue conside-
rado tnucho mds grave, al punto que, en ocasiones, fue puesto en el nivel del homicidio en la escala
de la perversidad. Por eso lus didascalia apostolorum insistieron en la prohibicién a los casados
hombres y mujeres— vestirse y acicalarse de forma que provocaran una admiracién lujuriosa que
podia desembocar en tentaciones ilicitas. Los addlteros y los pederastas fucron tan gravemente
considerados por San Atendgoras (fines del siglo 1I) que, coma verdaderos enemigos del cristianis-
mo, debfan ser castigados severamente con la expulsién de la comunidad eristiana. Igual casrigo fue
prescrito para las mujeres adilteras que no pusieran fin a su relacidn, las cuales quedaban excomul-
gadas sin esperanza de reconciliacién. Poco menos se disponia para esas orras que, obedienres,
ponian fin a su relacidn adiltera, aungue no se libraban de una penirencia de diez afios antes de
volver a participar de la comunidn. ¥ ya estd sabido que la expulsidn de su hogar y la excomulgacion
permanente recibfa la esposa addleera de un sacerdote, pudiendo alcanzarle a dste también s alefa-
miento de la comunién, si inrentaba diferir la accién contra su esposa para protegerla de las con-
secuencias de su locura,

Mo menos severidad habfa para el adulterio varonil. El concilio de Elvira distinguid, entre dstas,
a quienes incucrian en ¢l sefialado delico una sala ver, de aquellos que ya renian por hdbira vivir
aventuras extramaritales, Para los primeros la pena sefialaba cinco afios de impedimento para co-
roulgar, para los segundos, irredentos, la penitencia alcanzaba toda la vida. Debe entenderse que la
prohibicidn de la comunién implicaba la enemistad con la Iglesia y con Dies, y por eso la restaura-
cidn de los impenieentes quedaba preseria hasta que se enconeraran en el lecho de muerte,

Respecro de la violacidn, la Iglesia se unid a los esfuerzos del gobierno imperial para castigar
severamente a los agresares sexuales. Tanto el concilio de Ancira (314) camo el de Caleedonia (451)
rratan este delito para los clérigos, los que serdn depuestos de sus cargos, v para los laicos la excomu-
nidn.

En cuanro a otras practicas sexuales, ya la [glesia primiriva habia dado su veredicio desaprobarorio.
En esa misma linea siguid repudiando severamenre cierias profesiones consideradas indignas y
contrarias al espiritu de Crista, Entre los oficios repudiados figuran las siguientes personas: prosti-
tucas, magos, astrologos, gladiadores, alcahuetas v rufianes. Todos ellos, aparrados de la comunidad
de fieles, podfan redimir su situacidn abandonando tal ocupacién.

Disponemos de muy pocos testimonios de escritores de los cres primeros siglos del cristianismo,
respecro de la homosexualidad practicada por miembros de la Iglesia, quizds porque la condena-
¢i6n de San Pablo se mantuvo como norma vigente. En Blvira, las autoridades penalizaron con
mucho rigor el sexo con nifos pequeiios,
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11, LA INFLUENCIA DE SAN AGUSTIN DE HIPONA

La autaridad patristica mds imporante en asuntos sexuales v gue, per clerto, ha influido mas
profundamenre que nadie en la formacidn de la moral sexual en Oceidente, ha sido San Agustin
(354-430), abispe de Hipona. Sus ideas son el producto de su propia experiencia y también de las
reflexiones que entregd sobre este campo, las cuales revelan unas convicciones muy profundas
acerca de la funcidn del scxo en la historia humana y, en particular, de las relaciones sexuales.

Pésima opinién tenfa San Agustin del deseo sexual, al que considerd la mds impura v sucia de las
maldades humanas v la manifesracidn despraciadaments mds omnipresente de la desobediencia del
hombre o los designios de Dhios, Ello porque, de todas las atracciones sensuales; el sexo era el mds
poderoso desea capaz de anular por complero la razén v el libre albedrio. Se podia dislrurar con
sensatez ante la comida ¥ discutir razonablemente ante una botella de vino, pero frente al deseo
sexual, ningdn impulse humano era comparable, puesto que apartaba la voluntad tanto de la con-
cicncia como de la accidn. Y como las relaciones scxuales cran indispensables para engendrar hijos
dentro del matrimonio, a las personas casadas Agusdn recomendd que los deseos libricos fuesen
poar complero dominados ¥ que el acto sexual quedase reducido séla a 1a funcidn reproductiva. A
pesar de sus exhortaciones, estaby consciente de gue o deseo sexual era un mal bdsico que nadic
esraba seguro de dominar, pues viene con el nacimiento ¥ perdura mienras vivimaos, Suprimida la
razdn ¥, por lz mismoe, ausente la moderacidn, a los casados que se dejasen levar por el desca
inconrenible, corrfan el serio riesgo de caer e el lecho simplemente para gozar de los placerss del
cuerpo del otro. Experiencia primiriva, basica, animal, carenee de la dignidad humana creada por
Dios, Esta creencia en lo intrinsecamente pecaminoso del deseo curnal v del deleire sensual, presen-
tc cn toda unidn sexual, quizds sca la premisa que mds hondamente ha calado en
vceidentales acerca de la sexualicad, desde Lo Edaed Media hasta nuestros dias,

Tanto &l come los Padres conempardnens eran de apinidn de que las sensaciones v los afunes
sexuales, particularmente las reacciones de los drganos genieales, no se hallaban par completo bajo
el dominin de la volunad humana. Para que el instino sexual v el deses lueran experiencias senso-
riales no pecaminosas, requerian del pleno csrado de la conciencia. ¥ como el pecado reside en la
voluntad, el riesgo del deshorde estuba siempre presente, porque el impulso sexual brom sin freno
desde las profundidades de la prigué humana.

as creencias

Sntoma de lo versonzoso del sexo era, sepin Agusein, que la gente lo pracricaba en secreto. La
cosrumbre de las parejas casadas de encerrarse cuando decidian mantener relaciones sexuales, reve-
laba precisamente la concicneia de vergiicnza de un acto que, aunque fuese perfectamente legal, na
era buenao, Sardido también, ya que en los prosubulos, donde er evidente que se acudla para tener
scxo, sc offccia cierta intimidad para que las rameras v sus clientes pudiesen realizar roda clase de
inmundicias protegidos por la oscuridad. La polucidn dtual que llevaba implicita roda aceividad
sexual era la causa de la vergiienza del sexo, porque la propia anatom(a humana proclamaba que las
fucnees fisicas de la reproduccidn, esto cs, los propios drganos genirtales, moralmente sucios, cran
fientes del pecado. Por eso el Antiguo Testamento preseribia algunos ritos purificadores de debian
praceicarse después de coda relacidn mariral, ¥ también cuando ncurrian emisiones nocrurnas, an-
tes de presentarse a los servicios religiosos, preseripciones que los eristianos debfan mantener.

Hay que senalar, con todo, que los Padres ruvieron prepcupacidn de sefialar que no toda activi-
dad sexual era én sf mismo pL‘f&minnsﬁ, pcro cvidentemente, tenfan |z convicoidn de que o sewo
dejaba una mancha de contuminacidn mord gue e preciso suprimir antes de entrar asi a los
lugares santos, como cambién cuandao se disponia a participar de los ritos sagrados.

Claramente, pues, los cristianos se enfrentaban al imperativo moral de evitar en todo lo posible
&l sexo, incluyendo aquf a los casades, para quienes pesaba la obligacidn de Hevar una vida casia,
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Sun Agustin cstaba plenamente conscience de las dificulrades que esto entrafiaba, porgue despuds
de sus sensuales experiencias adolescentes, siendo ya un hombre madure, é mismo confesaba que
todavia le permurbaban los suefios erdticos y repentinos desens carnales, Sin embarge, el tnico
camine para la salvaciin se hallaba en el esfuerzo constante por dominar las pasiones sexuales,

Pese a rodo, cuando San Agustin reflexions sobre el esrado marimonial lo hizo de una mancra
mids positiva que sus contempaordnens patrfsticos. Fue de opinian que el marriimonio no era algo
moralmente malo, sine que “inscrito dencro del plan eristiane en este munde® ofrecia ciertas virm-
des positivas coma generar hijos, promover la mutua fidelidad entre los esposos v la unidn en el
nexo del umor. La fidelidad marieal y los hijos eran los dos objetivos del matrimonio que se padian
alcanzar a pesar del uso de la sexualidad, pero no a causa de ella, punwaligd ¢l sunto, Siendo
intrinsecamente malo ol sexo, lo glorioso del vinculo matimonial era, precisamente, rransformar la
maldad de las relaciones sexuales vn aceos moralmente buenos, esio es, converda lo malo en alpo
bueno. Por muy obscenos, vergonzosos v sordidos que fuesen los actos sexuales cometidas encey si
por los conyuges, éstas eran fallas individuales, y no defecios inseparables de la instimcidn del
matrimonio. Los casados deblan frenar sus deseos carnales, evitando excitarse sexualmente uno a
orro. 5ila virginidud constituia una forma supetior de bondad al dar buen uso 2 algn bueno, las
relaciones sexuales maritales también lo eran pero en un orden inferior de bien, porque aprovecha-
ban lu intrinseca perversion del sexo para aleanzar un objetivo moralmenee valinan.

Ll eriteria que empleaba San Agustin para juzgar el sexa dentie del matrimonio, era el de las
intenciones de los conyuges. Si los casados se entregabun al sexo con la tinica finalidad de procrear
hijos, no pecaban. Pero si se abandonaban 2l mero placer ¥ el goce mutuo que las relaciones sexuales
provocan, obviamente pecaban, aungue su pecado era leve. Por ol contrario, pecaban gravemnente
aquellas parejas que procuraran cvitar la procreacidn en sus relaciones. Una vez concebidos uno o
dos hijos, las parejas debian dejar de unirse sexualmente, porque cuanto antes suspendieran la
prictica del sexo, ello redundariz en heneficio de su salud moral. Desde luegp, los casados ya no
podian aspirar a la muixima virtud de permanceer virgen, entoncss el pun e no ceder ante cl
desen sexual.

Explicacidn pata comprender estos planteamientos ha de hallarse en las propias experiencias
sexuales de San Agustin en su época de juventud, sobre las que reflexiond con especial rigor en su
madurez. Puede advertirse su inclinacién a pensar [a institucion del matrimonio aislando el aspecra
sexual inserto en €l ¥ considerarlo algo malo. La sensacidn de asco que le producian sus afanes v
deseos sexuales, hicicron que cl tema de la lujuria le atonmentara vivamenee duranre coda su vida,
especialmenre cuando recordaba ol momento en que, remiendo ransformarse en un esclavo del
desco carnal, desistid de casarse.

Sin duda no fue el dnico que zborrecid el sexo. Compartieron su pensamiento acerca de la
funcidn del sexo en la vida cristiana otros escricores. Sipuiende la misma senda, San Jerénimo {ea.
347-419 o 420) considerd incomparible el sexo con la salvacidn, incluso en la vida matrimonial,
donde el coito segufa siendo un acto malo y sucio, y en el que los conyuges cuanto fuera posible
debian evitarlo. A diferencia de San Agustin que vefa en el matrimonio cierros valores que redimian
la intringeca maldad del sexo conyugal, San Jerdnimo en cambia, fue mucho mis hostil v su critica
miy acerha. Ningiin valor positive habia en ¢l sexo marital, sing fue una concesidn a la ﬂaf_lucz.a
humang, un remedio, cicramente equivocado, para dar rienda suclea a la fornicacidn, Por ello,
pensaba que [as parejus tenfan la obligacidn moral de limirar sus relaciones sexuales 2 un minimo
absoluco. Aquellos maridos que amaban exessivamente a sus esposas, sufrian de una desequilibrio
imotal grave,

Al parecer San Jerdnimo identificaba el amor con las relaciones sexuales, y quizds su ataque tan
denodadamente frontal tenfa como objetivo lu, segiin &, inmoderada aficién de las personas casa-
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das al sexa. Su frase notable, tantas veces comentada cn la Edad Media, fue aquella que seialaba
gue nada es mids repugnante que tener relacidn sexual con [z propia esposa come podrfa tenerse con
cualquier arra mujer. Parcee que Jerdnimo cxpresd aqui su desprecio par las relaciones demasiado
frecuentes, asi como tunbidn las denicas ¥ posturas del colte gue, evidentemente, desaprobaba, La
perfeccian espirirual sola se alcanzaria llevandn una vida virpinal complera, desterrando ahsolura-
mente el sexo de la vida cristiana, aseguraba San Gregorio Niceno.

Por cierto, estas ideas deblfan mucho a la rradicidn esroica, cuya influencia los mismos escrito-
res cristianos reconocian abiertamente. Toda esa liceratura tan leida y aceptada, debid legitimarse
buscando apovo en las Sagradas Escrituras. Desde luego, en ccasiones esta tarea requirid de
clertas piruetas interpretativas para garantizar cl fundamenro escrituristico de las ideas sobre la
sexalicad,

Perp es necesario sor justo v aficmar también que hay restimonios parrisricns que dan cuenta de
una actitud de dueptacion positiva de la sexualidad. El amor marical fue, asimismo, calificado de
virtud, e incluso se inclinaron a recomendar la procreacidn como un objetive virtoso. Sin embar-
g0, cstas referencias aprobatorias minimas contrastaron con la abundantisima canadad de mencio-
nes v fragmentos referidos al rechazo del sexo en la vida cristiana. No se podfa edificar una actitud
rolerante ¥ menos, una suerte de escuela de erotismo cristiano. La tradicidn Ecnlrig'[ca medieval
recogit este cimulo doctrinario v, obviamente, miraron el sexo como algo que debia combatitse v
1n p.]:au:er carente de tado clogio. En conmrasee con atros placeres de la condicién humana, el scxo
era aquel que el cristiano debfa tomidrselo muy en serio. Cierto ideal ascérico rendfa a eliminar de la
vivencia humana rodo placer, pero ninguna persona, por ascera que fuera, podia dejar de comer v
de beber sin arriesgarse al suicidio. Quien asumia la continencia con cardeter perpetuo dejaba de ser
una personi en materia de defecho, aunque no dejaba de existir. Meraféricamente fueron [lamados
difuntas, cs decir, cstaban socialmente muertos, porque cn materia de propiedad o herencia ¢
célibe o contabe,

Precisamente, respecto de la virginidad, los padres de la Tglesia se mostraron muy proclives a
elogiarla. Del mismo modo que la condenacion del placer sexual tenia antecedentes paganos, este
manifiesto elogio de que la virginidad posefa virmudes singularmente podernsas y casi mdpicas,
rambatn hundia sus rafees en el PAganisme anterior Cuando se lanraron a buscar en las Escrituras
algiin apoyo a la exalacidn de la virginidad, ciermamenre encontraren lo que andaban buseando, en
particular, en ciertas observaciones de Pablo, A parcir de €l los escritores claboraron una teologia de
la virginidad que elogiaba con gran hincapié la vida asexual, dnico medio & wavés del cual se alcan-
zaba la culminacién de la perfeccidn cristiana. 5in embargo, la deuda que habia en esrz docrrina del
pasadu intelectual pagano era inmenso, mas de lo gue los escritores cristianos reconocieron,

REINTERPRETACION SEXUAL DEL PARAISO

Los escritores parristicos continuaron por la misma senda gue habian travado sus predecesores
heterodoxos respecto del pecado original, al que interpretaron desde el punto de vista sexual. En sus
ticmpos de juventud, San Apustin habia adnptadn como suya la visidn de los maniqueos sohre este
asunto; Addn y Eva no conocieron el deseo sexnal mientess estuvieron en el Paraiso, debido a que
los drpanns sexuales humanos solo reaccionan con vistas al coiro si son estimulados por la lujuria, ¥
é&sra es producto del pecado, inexistente en el Jardin de Dios. Se deduce que, antes del pecado
ariginal, 0 no hubo relacién sexual o bien el méode para concebir hijos [ue diferenie del que
conccieron después de la calda de la pracia. El placer sexual, entonces, fue una experiencia que la
especie humana conocid despuds del pecado y por lo mismo, era producto suyo. San Agustin
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agregd a csra interpreracian la propia: Addn v Eva conocieton el sexo durante su estancia en ¢l
Parafso, pero de un modo distinto del [ue SXpCrimentames nosotros, va que la fAsiologla misma de
la reproduccidn sufrid cambios debido al pecado. Antes de la desobediencia, los drzanos sexuales s
hallaban bajo ¢l dominio consciente de ambos, pero del mismo modo en que los primeros padees se
rebelavon cantra Dios, asf nuestros genitales se rebelan contra nuestra voluntad., Aqui radica, segin
se sigue, la razdn por la cual los seres humanos quedaron incapacitados de contener sus deseos
sexuales.

Los padres sc enfrentaron a numerosos grupos de pensamiento heterodoxo acerca de los mads
variados temas, entre los que se hallaba el sexo. Los partidarios de Joviniana negaban que los mon-
jes ¥ otros asceras fuesen mds virrwosos ¥ su vida mds meritoria gue la de los cristianos casados
ordinarios, quienes tenfan frecuentes relaciones sexuales v hasea las disfrucaban. ¥ fue San Jerénime
cl que escribic la mds fervorosa y hasta violenta obra de denuncia contra la doctrina joviniana en su
Adversts forinianem, En clla ol santo cnarbola una encendida proclama ran vigorosa a favor de la
vida célibe que estuvo muy cercu de vondenar ¢l matrimonio. En clla una pléyade de escricores
medicvales misoginos encontraron toda una gama de argumentos, citas, burlas ¥ fundamentos
contra las flaquezas v locuras de las mujeres.

D éseas los padres rambidn se ocuparon, aungue moestraron agui cierta IConEruencia respecto
del lugar que ellas ocupaban en el plan de la salvacidn. Primern, de o que hubo un consense clara
¥ caregorico, fue en exigir tanto'a hombres como a mujeres o fiel cumplimiento de las mismas
normas de conducea sexual. Sin embargo, €l mismo San Agustin, junto a orras escritores, considerd
que las mujeres eran. sin duds, inferiores a los hombres tanto fsica como moralmente. Creadas por
Dioes, segin €l, para ayudar a los hambres a tener hijos, no enconrraba ot explicacion para su
aparicién en la Creacidn divina, ;Qué habria wenido en mente Dios al crearlas? Si el Creadaor hubie-
s¢ pensado en aliviar el trabajo de los hombres en los campos, habria creado @ vtro hombre, 5i Eva
fue creada para ser companera de Addn, San Agustin se muestra compleramenre en desacuerdo, va
que, coma en el anterior argumento, para ese propidsito otro hombre habria sido una mejor deci-
sién. Francamente, no alcanzaba a ver qué unlidad puede rener la mujer para el hombre, si se
excluye la funcién de tener hijos, Carentes de todo valor, salvo la reproduccion, las mujercs repre-
serncaban una cononua fucnee de tentacidn sexual, desde fque existian en el Parafso.

Estas icdeas relativas al valor dnico de las mujercs como madres, plantearon otras acerca de su
funcion en la vida humana si a los hombres se les presentaba la abstinencia sexual como valor
supretno. En efecto, sl la exclusion del sexo era requisito de perfeccidn y la virginidad una creden-
cial segura para alcanzar la salvacién, entonces ;qué importancia podia tener la reprodoccidn on
este camino hacia la perfecaidn? Y st a las mujeres, creadas como se ha dicho para engendrar hijos,
se les prescribfa la castidad come miximo mérito para alcanzar la gracia, entonces ;qué otra funcion
debian desempefiar en el plan de la salvacién? Dificiles respuestas que los escritores patristicos
prefitieron eludir,

Atin a riesgo de caer en incongruencias, se explavaron en combatir ¢l deseo sexual ¥ evitar los
ptcudus indisolublemiente asociados al sexo, proponiendo algunas salidas que tenfan como finali-
dad limitar el uso del sexo en el matrimonio a momentos y situaciones muy precisas como mal
menor. El bien mayor, no obstante, sepufa siendo la abstinencia complets, tanto de pensamiento
como de obra. Con ese propdsito se claboraron planes y disciplinas para rechazar las impulsos
sexuales peligrosos y evirar las situaciones que llevasen al pensamicnte por los caminos de las fanta-
sfas erdticas, Rugu[ac.ién de la alimentacidn, el aruendn, Ins contactos sociales, los hibios de dor-
mir, las posturas v otros tantos aspectos de la vida diaria, podian practicarse para climinar todo
estimulo fisico, mental o emacional que pudiesen desembocar en reacciones v deseos sexuales.
Lograr un estado comparable al de la vida angélica era o deseo idldme de estos pravecros.
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Sin duda, para el historiudor es dificil determinar la influencia que estas conducras deseadas por
dichos pensadores, provocaria en el bienesear espiritual . sobre wdo, psicolégico v social de los
cristianos. Al poner en prictica tales planes, hombres v mujeres se verian sometidos a privaciones
tisicas, sociales y sensoriales que, desde luego, provocardan aislamiento, desadapracidn social, de-
presidn, nearosis ¥ quizds qué otra clase de trastornos gravisimos. No disponemos de pruebas para
saber hasta qué punto estos regimenss lograron aceptacidn en la poblacién cristiana de entonces,
Simplemente ¢l sentido comiin nos indica que muy paco.

L2 tinica estrategia cruel, irracional y bdrbaea para eliminar las rentaciones sexuales que ranmo las
autoridades civiles como eclesidsricas rechazaron enérgicamente, [ue la casteacion, Aun cuando
algunos extremistas, entre los que Ohrigenes os ¢l mds conocide, predicaron esia solucidn absurda, la
mayoria dc los pensadores cristianos oping que esta salida llevaba las cosas hasta un limire demasia-
do lejos, como yueda estatuido en los cdnones del Concilio de Micea de 325,

V. EL MATRIMONIO EN LOS SIGLOS IVY V

El efecta producido por el cristianismo y sus variaciones en la sociedad de Ia rilrima época del
Imperio romano, se vieran reflejadas en una serie de cambios que la autoridad pablica efectud en ol
derecho civil en lo tocante al matrimonio. Macivadas por la decisién del propio emperador
Consranfine o por la influencia cada vex mayvor de los obispos en la socicdad, dichos cambios dan
cuenta de la evolucidn que han provocada los valares religinsos cristianos en una sociedad que
rransira desde el paganismo al cristianismo. Las ensefanzas cristianas sobre la sexualidad iniciaron
su gradual procesn de penerracidn asf en la sociedad como en el dmbito de la normativa del derecho
publice.

LALEY

El primer efecro directo de la influencia cristiana sobre la ley comyupal, fue declarar que la bigamia
constituia un delito. 51 un romano padia concraer marrimonio consensuado habiendo afecto man-
tal ¥ volunrad de permanecer unidos, era muy dificil que esea realidad asf pensada, [uera posible
hacerla compatible con arra vineulacién carnal, El dnico procedimiento para dar fin a un matrimo.
nio legalmente constimuido fue, desde ahora, el divarcio, acompafado de una restriveidn de las
causales para acudir a este recurso. Fue Constantino el que prohibid mantener simulrineamente
una esposa ¥ una concubina, por la cual la bigamia, aceprada antafio, se transformd en un proble-
ma juridico para el vardn romano.

Los decreros de los emperadores cristianos modilicaron las formas por las cuales sc contraia
matrimonio. La nueva normativa restringio a la clase alra los gropos en donde un célibe ardstderata
debia enconrrar ednyuge, con lo cual se redujo la posible cleccian de la pareja. En cambio. para las
clases mis bajas de la sociedad se ampliaran Tas posibilidades, pues hicieron legalmente posible ¢l
marrimenio para numerosas parejas informales cuyo vinculo se hallaba fuera de [a ey, como por
vjemple, las parejas de esclavos (eosttebersinm) que alcamzaron ¢l matrimonio con todos los dere-
chos v consecuencias.

Dnirante esre perfodo, el matrimonio cristiano se fue haciendo de un rirual distinta de las and-
guas costumbres romanas. La hendicion nupcial de un sacerdote llegs 2 ser una obligacién denteo
de la lglesia, ¥ en esu prdctica aparecicron dos tipos de ceremonias que dan cuenta de sendos
simbolismos que emanan a su ver de mentalidades diferentes. En la Galia el sacerdote impartia la
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bendicién nupclal a la pareja mientras ésta permanecia en el lecho, poniendo énfasis en que el
marrimenio se congumaba con la unidn inrima de la pareja santificada por el ministro. En cambio,
en Italia las ceremonias se llevaban a cabo con upa bendicidn que el sacerdote realizaba en el edifi-
cio de la iglesia, habitualmente junco a fa entrada, mienrras los conrrayentes intercamhiaban los
consentimicntos, con lo cual ¢l simbolismo se centraba en ¢l consentimiento ¥ ¢n ¢l papedl que la
Iglesia tenfa en esta importante decision,

Par su parte, uniéndose a esce espirity, el derecho civil también dispuso de clertas solemnidades
rituales obligatorias para consumar el contrato matrimonial, Las antoridades civiles y también las
religiosas famentaron v hasta exigicron que las parcjas cstablecicran un acuerdo de propiedad como
requisito indispensable para reconocer como matrimonio una unién con todas sus consecuencias
legales (Nedlsmm sine doe fiai matrimaniung). Se rrara, evidentemente, de la regulacidn consensuada
de la dote como prucba de la existencia del contrato matrimonial. El valor de las dotes ofrecidas por
la familias de las novias potenciales parece haber aumentado durante estos siglos, con lo cual se
madificaron cicrros habitos casamenteros, pucs los hombres tendicron a casarse mds jdvenes y las
mujeres retrasaron algunos afios su estado de nubilidad,

Par otra lado, puiados por las autoridades eclesidsricas, los emperadores normareon las vincula-
clones matrimeniales entre parientes cercanos, con miras 4 determinar con la mdwima claridad los
grados de parentesco y evirar las cercanias incestuosas.

LA SEXUALIDAD MATRIMONIAL

Coincidiendo con el derecho romano, [a Parristica considerd que ¢l consentimicento constituia el
nervio del matdmonio. La consumnacion, eswo es, la relacién sexual, al no ser parte esencial del
martimanio, na salamente no lo hacfa sino que ni siquiera lo perfeccionaba. [ solo consentimicn-
to mutuo creaba ol matrimonio. Por lo tanco, que la pareja tuviers o no relaciones sexuales en la
tieche de bodas o despuéds, no tenfa consecuencia alpuna en el contraro marrimonial. Fvidentemen-
te, de ello se deducia que la impotencia sexual no Pu::nd:'a ArguUMmentarss COMo causd para declarar
invalido el matrimonio, puesto que la consumacidn no constinila el elemento decisivo en la insti-
fcicin matrimonial.

La influencia de San Agustin en estas convicclones es decisivo. Solamente razones de procrea-
cidn convertfan en licico el sexo en la vida conyugal. Entendido asf, la sexualidad marital era conce-
bida comao un favor ¥ no un derecho, que las parcjas casadas debian usar teniendo como dnico fin
la propagacidn de la especie, v nunca por un deseo sibito o por goce,

Sin embarga, aunque pucda parccer contradictorio, los mismos cscntores patristicos coincidie-
ron ¢n opinar que los casades renfan ln obligacidn de cumplic sexualmente con sus cdnyuges. Esio
es la que se conoce como la “deuda mariral™, derecho que ambas partes podian exigirse mucuamen-
te. San Agustin sostuvo que acceder a la solicitud sexval de su cdnyuge, no implicaba pecado para
la oura parte, aungue aguella lo exigiera en momentos inapropiados o por malas razones. Fl que
pagaha la deuda no compartia la culpa de su parcja. Die la misma manerz que ol matrimonio sc
constituia con el mero consentimienco, la decision mutua de dejar de tener relaciones sexuales
comprometia a ambas, cancelandn la abligacidn de pagar la deuda conyugal. Sin poder rescindir
esta decisidn, si una de las parces cambiaba de opinidn, ¢l cényuge exigido en pagar la deuda
guedaba eximido de cancelarla, luego sin culpa.

Toda ella venia a demostrar el valor vinculante del consentimicneo mutue, y también la paridad
de derechos y obligaciones entre los conyuges. Exigir la paga v satisfacer Las demandas del otro, eran
un dereche v una abligacidn respecriva, que implicaba la ipnaldad de los sexns; ipualdad en el
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matrimonio, es decir, que el consentimiento de ki mujer tenfa exactamente la misma fuerza vinculante
que el del hombre, Entonces, si cada uno de los esposos tenfa derecho a exigic al otro los servicios
sexuales, ambas partes se hallaban obligadas a guardarse fidelidad muma. Prohibide estaba buscar
satisfaccion sexual fuera del matrimonio, incluso en el caso de que la otra parte no estuviese dispo-
nible sexualmente por enfermedad o ausencia. No podia justificarse ¢l use del sexo fuera del matri-
monio por incumplimicnto de la denda conyugal, porque los escritores patristicos habfan elabora-
do la rearia marrimonial separande el contrato matrimonial —que como vimos se constitula con el
solo consentimicnto— de las relaciones sexuales como parte esencial de la consumacién. Una cosa
era la unidn matrimonial, v otra muy distinta la unién sexual, luega el cese de bas relaciones sexuales
no rompia el vincula marrimonial,

Durante los siglos IV y V se aprecia con bastante claridad la influencia del cristianisma cn ol
derecha civil, especialmente en lo tocante al marnmonio. Los valores cristianos iniciaron un pro-
gresivo proceso de penerracién en el ordenamiento jurfdico a partir de Constantine. El derecho
publico vio la gradual aplicacidn de las ensefianzas cristianas sobre el sexo, rompiende con la tradi-
cidn aneerior.

Apreciemos la evolucién: en ¢l derecho romanao cldsico la affectio maritalfs, el carifio v ¢l amor
de los esposos, constituia el fundamento del matrimonio. Se consideraba casada una pargja cuando
existia carifio cunyugu_l entre ambos; por el contrario, acabdndose este afecto entre CSPOSOS, tenfa fin
cl macrimonio. Se trara del eonvinuado consenrimients de scguir casados entre sf los conyuges, que
en el derecho post-clisico es desechado. Durante esta época siguid considerdndose vilida el marri-
mania contrafda por consentimiento, pero se introdujo un detalle minimo, no obstante, de gran
importancia: accprado cl consentintienta indcial se creaba ¢l matimonio, cl cual duraba hasta que
cesara la relacién, fuera por muerte o por divorcio, No era necesario para la existencia del marrimo-
niv ¢l conrinado consentimienis, bastando simplemente que ambos hubiesen consentideo inicial-
mente. La affectiv maritalis dejaba de constituir la esencia del mattrimonio, como asimismao su
carencia la extincidn del compromiso.

DIVORCIO

Estos cambios llevahan a que el divorcio adquiriera importancia v se hiciera mds frecuente a partir
del siglo [11; ¥ tanta fue su significacién publica que Constantine tuve que intervenir para realizar
algunas reformas a la ley, modilicaciones que reflejan of grado de influencia que ejerclan sus conse-
Jeros cristianos en materias como ésra. La constitucion de Constanting de 331 repulaba con gran
detalle los motivos que permitian la autorizacidn del divorcia. Un marido podia divorciarse de su
mujer si éta le era inficl, hubiese rrarado de envenenarlo o hubiese prostituido a alguien. Por su
patre, las esposas podian acudir al divorcio 51 su maride hubiese cometido ascsinato, envencna-
micnto o saqueadn mumbas. Si las mujeres no podian acudir al divarcio en el caso de que su marido
fuese borracho, jugador o adileern, revela que el adulterio tenfa consecuencias muy distintas para
hombres o mujeres,

Estas reformas pusicron ambién en un lugar importante 2l matrimonio subsigniente al divor-
cio. Era ldgico que el segundo matrimonio fucse una secuela natural generada por el divorcio, Las
escritores cristianos de esta época abordaron el tema restringiendo las cansales del divorcio, ya gue
el fonda del argumento era la indisolubilidad del matrimonio y la necesidad de que las leyes conrri-
huyeran a esre fin,

Fue San Agustin el que formulé Ia primera doctting elara acerca de bz indisalubilidad del macri-
monio, basado en las referencias habidas en el Nuevo Testamento (Maz 5, 32 ¥ 1 Cor 7, 10-11),

40



Ll Dearvcehw v Ia Sexuzlidad en |z Anrigtiedad Trodi Aprocimacicn histdrico-juridica £ Lins Topas Do

las cuales permivdan lu separacién pero no la terminacién del matrimonia; y quicnes volvian a
casarse despuds de haherse separado cometian adulrerio. Coherente can la influencia recibida de las
ideas estoicas, San Agustin rechazd el segundo marrimonio, debido a gue consideraba que la genre
se casaba impulsada por los deseos soxuales. Las nupeias después del divorcio cran para él arra
ocasidn para disponer del placer sexual. Opinisn muy parecida tenfa San Jerdnima,

Estas opiniones no tvieron cfectos pricticos puesto que durante el siglo IV ni la autoridad
imperial ni la Iglesia adopraron ninguna medida para prohibir el divarcio y, obviamente, tampoco
el nuevo marrimonio. Este, sin llegar a prohibirse despuds del divorcio, el Concilio de Arlés de 314,
exhorta a los fieles a no tomar dicha opeidn que conduce al adulterio. La prohibicion clara para que
un divarciado volviera a casarse vino en 402 en ¢l Concilio de Cartagp.

El aumento de los divorcios preocupd a la auteridad politica, ranto en I parte oriental comao
occidental del Imperio. Una enérgica actividad legislariva surge en esta época, especialmente relati-
va a las causales del divorcio,

En 421 Honorio cstablece fuertes castigos para quienes obiuvieran divarcios sin mative decla-
rado, como la deportacion, la confiscacidn de propiedades v la prohibicién de volver a casarse.
Teadosio IL en 439 regresé las cosas a como habfan estado en dempos de Constantine, puCs aura-
rizo el divarcio para quienes consintieran mutuamente sin casrigo alguno, Los divorciados, si que-
rfan, podian volver a casarse inmediatamente, La ley de 449 amplia las posibilidades de acceder al
divorcio; el adulterio tanto masculing comnoe femenino fue causa suficicnee, asi como las otras tradi-
clonales causas, como el homicidio, el saqueo de tumbas y ¢l envenenamiento. Despuds el mismo
Teodosio 1L agrego otras causas, como la conspiracion contra el gobierno, parricipar en un secues-
tra y ¢l maltrato fisico de uno de los cényuges por el otro, —por primees vez— se constituye en
causa de divorcio. Por dltimo, Valentiniana 11T (425-454) frend la velacidad de estos cambios, al
volver a restringir lu pama de causales para invocar cf divorcio.

Toda esta legislacion Mucruante no parece haber tenido efeceo alguno, o muy poca, en la sacie-
dad, porque no hay pruchas de que ¢l gobicrno romana intentara aplicar los casrigos previstos para
quicnes se divarciaran sin motivos. La realidad mostrd otra cosa, pues el divorcio romana siguid
sienda un asunto privado, por lo cual muchos cristianos acomodaron sus propias vidas al derecho
vigente considerando disoluble el matrimonio, luego divorcidndose,

La acrividad conciliar de la Iglesia durante el siglo V1, influida por este marca normative, siguis
distinguienduo dos situaciones: las separaciones de faces, para las cuales las auraridades eclesidsricas
no permicfan el segundo matrimonio, ¥ el discidinm, esto cs, la separacién o divorcio de las partes
por Ia autoridad eclesidstica. Desde esta época y durante el resto de Ia historia de la cristiandad
occidental, Ia Iglesia reafirmard una y ora vez la prohibicidn de volver a casarse después del divor-
¢lo, aungue sin un efecto concreto en la sociedad.

Siguiendo el poderoso influjo de San Agustin y atros escritotes eristianos de la época, la Iglesia
bused mediante un esfuerzo general reseringir la actividad sexual de la poblacién hasta donde fuera
posible, En esta ldgica, el nuevo matrimonia después del divorcio fue ohjero de numerosas uposi-
ciones y condenas, en vista de que ofrecia nuevas oporrunidades sexuales, a las cuales habfa que
poner cotw. Desde entonces, la sexualidad occidental tendrd caminos diversos, pues la Iglesia, pese
a todo s esfluerzo y sus conrradicciones internas, no logrard imponer y unificar la conducta sexual
de la poblacidn, que correrd por caminos paralelos y subrepricios.

Distinte era el caso de los viudos y viudas. Tl derecho @ casarse tras la muerre del conyuge, fuc
tema de controversia. Los maniqueos, con su acostumbrada rigides v severidad, condenaban a las
viudas v viudos vueltos a casar, hasta ¢l punro de negarles la comunién, ya que consideraban el
segundo matrimonio un adulrerio,

Poniendo arden en esto; el Concilio de Nices (425), afirnid docrinalmente la permisidn de los
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sepundos marnimonios. Sin embargo, algunos escritones cristianos comenzaron a concchir el cstado
de viudez como una gran ocisidn para practicar la continencia sexual v asi alcanzar méritos espiri-
tuales. Orora vez San Agustin, con los mismos argumentos anterinres, se opuso al segundn matrimo-
nio, esta ver de viudos, por constituic otra oportunidad para b actividad sexeal. Los deleites carna-
les perdidos por la viudez podian reemplazarse por los espirituales, ensefaba el santo en su rrarado
sobre la vindez,

Por este mismo camino se pronuncid San Juan Crisdstomo (cq 344-407) en un rratdo dedics-
do a este rema, Bl santo no concebia el segundo matrimonio come intrinsecamente malo, porqueal
menos ofrecla una salida a la lujuria y a los placeres sexuales. Evidentemente, se opuso a las segun-
das nupcias y asi lo recomendd encarecidamente a los viudos ¥ viadas, para quienes disponia una
vida de penitencia y de devocion religiosa. El fonde del argumento era el siguiente: todos aquellos
que habfan experimentado los placeres sexuales de Ta vida marital, estaban oblipados a enmendar su
aficion a dicho goce carnal y emprender una nueva vida de moraficacion, Las autoridades eclesids-
ricas sintonizamn plenamente con estos dos imparrantes e influyenres pensadores, v ello se reflejd
en la recomendacion que preseribia el Concilio de Laodicea (ca 360) a viudos y vindas, que no se
apresurarin a conttasr un segundo marimonio. Una vida de plegaria v ayuno les parecia a los
padres conciliares una mejor opadn. Incluso si despuds de cste perinde de contriccidn recomenda-
do, manilfestaban su voluntad de casarse, el concilio no vefa mds remedio que autorizar ¢l nuevo
marrimaonio, puesto que no habla impedimenta.

CONCUBINATO

La Parristica le dedica ticmpe v piginas a csta institucion, muy cxrendida en el mundo romano. No
coincidieron plenamente en las opinienes morales, pues algunos consideraron que el concubinato
cra una forma aleernariva de marrimonio, para dar una solucidn 2 las uniones entre personas de
clertas clases sociales les cuales estaban prohibidas por el derecho civil. Selucién de hecho que los
cristianos debian obligaroriamente hacerse cargo con vistas a asimilarla al mavimonio.

Sin cmha.rgr_:, esta visidn pragmicica no era cu:umpartida por los intclectuales cristdanos, para
quienes el concubinato era moralmente male, al constivuie una refacidn sexual comtinuada sin
santificacidn. Aquellas cristianos que tuvieran concubina debian despedirla o casarse, si legalmente
sra posible. Complejo problema frente al cual los maestros mostraron ambigiiedad en sus respues-
ras. Muevamente la experiencia personal de San Agustin influvd en la manera con la cual tracd el
tema. Habia vivido con una concubing durante quince afios, ¥ cltspu{'s de su conversion, cn la
madures, recordaba describiendo esta relacién como una vincolacidn pasional, ardiente deseo de
sarigfaccidn soxual, sin ninglin nexo cmocional. Con tal experiencia era evidente que en sus serma-
nes, eplstolas v otros escritos, Agustin condenars el concubinato como una fornicacién legalizada,
¥a madura el santo sentfa una fuerte repulsidn hacia la vida sexual, vida a la que habla renunciade
al momento de su conversidn al cristianismo, Habia llegado a decir que cntec una esposa ¥ una
concubina no existia mayor diferencia, puesto que ambas eran fuentes de wenwacidn v satisfaccion
sexual, enronces el concubinaro era una unidn maralmente reprobable ¥ pecaminnsa.

Sun Jerdnimo, que participaba de las opiniones de San Agustin, también expresd su repulsa del
cancuhinare; su posicion casi histérica ance la sexualidad, explica que viera muy poca diferencia enere
Una cSposd, und concubina v una ramera. Las relaciones sexuales, en cualguicra circunstancia
incluso en el matrimonio— pondan en peligro las posibilidades de salvacion. 51 el sexo con la esposa
demastraha —septin é— dehilidad moral en el hombre, su opinidn del concubinaro fue la peor, pues
coincidid con San Ambrosio de g las relaciones con una concubing constitufan aduledo.
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Todo esto no puda cambiar las costumbres, v el concubinata, ampliamente extendido en la
sociedad, rermind por wlerarse. Cesarea de Arlés, priniero, v el papa Ledn T, después, compartie-
ran la idea de que era imprudente excomulgar a todos aquellos que lo practicaban, Se opto, simple-
mente, por impedir que los hombres mantuvieean mis de una concubina al mismo dempo, aungue
lo ideal cra abandonarla o hacerla legitima esposa.

Se observa en esta época una legislacidn que busca castigar con severidad la violacién v ¢l inces-
to. fAsimisma, 2 autoridad imperial procuraba guiar a fa poblacién prohibiendo cierras conducras
sexuales, mles como la homosexualidad v las pricticas sexuales consideradas anti-naturales. La re-
gulacién llegé incluso hasta los modos de vestir para distinguir con claridad a amhos sexos. Sin
duda, detrds de esta palitica esiaba la influencia de los escritores eristianos.

Esros abordaron temas scxuales de toda indole, especialmence las fantasias erdricas y la mastur-
bacidn. Ef ideal mondstico asexuado se precendia que fuera ambién el ideal social. Par cso Juan
Casiano deca que las poluciones, erecciones y eyaculaciones nocrurnas manifestaban la incapaci-
dad del individua de superar el deseo carnal. Coincidia Cesareo de Adlds 2l considerar que las
fantasias ¥ suefios sexuales eran manifestaciones de la lujuria que surefa desde el interior del hom-
bre. Lra un sinroma de que la salud cspirioual renfa algunos problemas, una suerte de adulterio
mental igualmente grave desde el punto de vista moral. Wa menos severo se mostrd, como siempre,
Juan Crisdstoma, quien era de opinién de que si [as fantasias sexuales no deseadas constitufan un
desorden moral, rodavia mds las gue se buscaban voluntariamente, Las palabras obscenas v las
escenas Leatrales que representaban episodios de las costumbres sexuales, ponfan en grave peligro la
salud espiricual de los cristianos. Ni las personas casadas escapaban a esta sed insaciable de placetes
sensitivos gue, ensu opinion, debilitaban moralmente,

CONCLUSION

Crista no criticd sustancialmente la érica sexual del judaismo del sigla T, sin embargo, se opuso al
aduleerio, a la promiscuidad sexual, al divoreis, salvo por infidelidad. En cambia, Pahlo se ocupd
mucho de este tema, considerando el sexo como un obstdculo para la perfeccidn cristana. Absolu-
tamente prohibida fuera del matrimonio, la sexualidad entre los cdnyuges debia manrenerse dentro
de los cauces de la maderacion, debido a que ¢l sexo mariral era sagrado al ser un paradigma de la
unién de espiritual de Cristo v la Iglesia.

Los escritores post-apostilicos se mostraron mds restrictivos en su opinién de la funcidn del
sexo en la vida humana. Aun cuando algunes trataron de aberranre la sexualidad, wiote fuera como
dentro del marrimonie, otros consideraron que ningtin impedimento debia interponerse a las relu-
ciones sexuales. Entre escos extremos, lus antoridades optaron por un equilibrio al juzgar of sexo
como acepiable. La virginidad fue elevada a una virtud mertoria, pero ella no fue exigida a los
devotos v al clern, anres del Concilio de Elvira. Bl eclibaro candnico fue lmpuesto como cxigencia
al clero por los cinones de dicho coneilio. La influsncia de San Agustin se aprecia en la interpreta-
cion sexual del paraiso, el papel de la mujer en el plan de la salvacidn y con clla, su relacidn con el
sexo ¥ la reproduccin.

El efecia producido por el cristianismo y sus varluciones en la sociedad de la dlima €poca del
Imperio romana, se vieron reflejadas en una seric de cambios que [a autoridad piablica efecrud en el
derecho civil en lo tocante al matimonio. Dichos cambios dan cuenra de la evolucién que han
provocado los valores religiosos cristianos en una sociedad que transica desde el paganismo al cris-
tianismo, Las cnschanzas cristianas sobre la sexualidad iniciaron su gradual proceso de penetracian
asi en la sociedad como en el dmhito de la normuativa del derecho piiblice. Fl concepto de matrimo-
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nio sufrird un cambio cuando la ley abandone el fundamenro clisico de la ofecie pata pasar a
considerar, desde entonces, el consentimiento como el meollo del vinculo marital.
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