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Abstract

This essay has the purpose of analyzing the development of my vital project as a Physical
Educations teacher. It has been designed using the qualitative methodology through a
reflexive auto ethnography with the biographical accounts that | had developed for the past 7
years. The categories that structure the results correspond to the stages that according to
Romero (2004) are necessary to reach the vital project: ‘“Reconnaissance stage”,
“Crystallisation stage”, “Specification stage” and “Fulfilment stage”. The analysis confirms
that going through all of these stages has allowed me becoming a reflective, critical and
creative person and has eased me reaching my vital project. In addition, the essay shows the
professional development that | have experienced along the process and that has allowed me
setting up a new innovative physical education based on the Contemporary Art. It concludes
with the importance for the teachers to think about their vital project in order to share with
their students the importance that using biographical accounts has as instruments to show
them the evolution of a teacher's professional practice.
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Resumen

El proposito de este trabajo es analizar el desarrollo de mi proyecto vital como profesora de
educacion fisica (EF). Para ello se ha utilizado la metodologia cualitativa mediante una
autoetnografia reflexiva realizada con los relatos autobiograficos que he realizado durante
siete afios. Las categorias que estructuran los resultados se corresponden con las fases que
segin Romero (2004) son necesarias para conectar con el proyecto vital: “Fase de
exploracion”, “Fase de cristalizacion”, “Fase de especificacion” y “Fase de realizacion”.
Mediante el analisis se ha comprobado como pasar por cada una de estas fases me ha
permitido formarme como una maestra reflexiva, critica y creativa, lo cual me ha facilitado
conectar con mi proyecto vital. Ademas se muestra el desarrollo profesional que he
experimentado a lo largo del tiempo y que me ha permitido concretar una EF innovadora
basada en el arte contemporaneo. Se concluye la importancia de que los docentes reflexionen
sobre cual es su proyecto vital para que en sus practicas profesionales puedan transferirlo a
sus estudiantes. Ademas se concluye la importancia del uso de los relatos autobiograficos
como instrumentos para mostrar la evolucion de la préctica profesional de un docente.

Palabras clave: Educacion Fisica, proyectos vitales, relatos autobiograficos,
autoetnografia, formacion inicial del profesorado.
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incertidumbre, en medio de una transicion hacia una formacién mas

humanizadora (Morin, 2003; Castillo & Marin, 2009). Humanizar
la educacion implica crear condiciones de aprendizaje que permitan a los
estudiantes conectar con su proyecto vital, es decir, encontrar el potencial
creador y auténtico que tienen por naturaleza y que les ayude a encontrar el
equilibrio entre sus pasiones y sus inclinaciones personales (Assmann,
2002; Robinson, 2013). Esto implica la necesidad de fomentar formas de
aprendizaje que nos permitan autodescubrirnos para ser en autenticidad v,
en consecuencia, vivir cuidando y respetando a los demas. Para ello, si
queremos que la educacidn sea significativa en nuestras formas de vida y en
la de nuestros estudiantes, es necesario que aprendamos a danzar con el
paradigma de la incertidumbre, el caos y la complejidad (Castillo & Marin,
2009). El desarrollo del proyecto vital es una estrategia Gtil para que tanto
docentes como estudiantes aprendamos a tomar consciencia de nuestra
propia vida en un entorno con estas caracteristicas (D’ Angelo, 2002; Boza,
Méndez, & Toscano, 2015).

Aungue existan evidencias teoricas de la importancia de los proyectos
vitales en la educacion (D’Angelo, 2002; Romero, 2004) cuando nos
trasladamos en el escenario escolar o universitario observamos como estos
contextos formativos viven anclados en una educacion industrial
caracterizada por ser puramente académica y con la voluntad de
homogeneizar el pensamiento. Si la finalidad de la educacion es preparar a
las personas para la vida, es evidente que los procesos de aprendizaje
deberan estar en equilibrio con los procesos vitales de los estudiantes
(Assmann, 2002). Para ello, las instituciones educativas deben redefinir el
concepto de conocimiento, basado en la memorizacién y la transmision de
contenidos vacios de significado en la vida de los estudiantes, para centrarlo
en la formacion de experiencias que permitan desarrollar procesos
cognitivos vinculados a los proyectos vitales (Castillo & Marin, 2009).
Como indica Assmann (2002) este cambio es urgente y necesario porque
donde no se favorece el desarrollo de procesos vitales, tampoco se
propician procesos de conocimiento.

Ante la evidencia de la necesidad de un cambio real en la educacion, en
los Gltimos afios hay investigadores que se han centrado en realizar estudios
para saber como podemos lograr conectar con nuestro proyecto vital. Entre
estos estudios destaca D’Angelo (2002) quien ha basado sus trabajos en la
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conceptualizacion del término “proyecto de vida”. En esta linea, Rodriguez
(2003) y Corominas (2006) reflexionan sobre la importancia de ayudar a los
jovenes a construir su proyecto vital profesional para desarrollar sus propias
competencias, asi como favorecer la eleccion de su itinerario profesional y
la toma de decisiones. Otro de los autores més influyentes en relacion a la
tematica es Romero (2004), quien parte de la conceptualizacion del término
para establecer un proceso de cuatro fases (exploracion, cristalizacion,
especificacion y realizacion) con las cuales una persona tiene mas
facilidades de desarrollar su proyecto vital. Por dltimo, mencionar las
Gltimas tesis publicadas por Lépez (2016) y Llobet (2016) quiénes realizan
un analisis autobiografico de sus propios proyectos vitales. Como se
concluye en estas tesis, en los actuales discursos pedagdgicos cada vez es
mas inusual encontrar articulos que nos despierten la reflexién y el debate
en torno a si realmente la educacién esta favoreciendo que los estudiantes
tomen consciencia de cudl es su proyecto vital y tengan las competencias
para desarrollarlo. Menos comun es encontrar casos reales de estudiantes
y/o maestros que manifiesten si su etapa formativa les ha permitido
conectar y desarrollar su proyecto vital. Por ello, el presente articulo tiene la
finalidad de analizar como se ha construido mi proyecto vital como
profesora de educacion fisica (EF) con el objetivo de ser un precedente para
aquellos docentes que quieran tener herramientas para reflexionar sobre si
realmente estan viviendo en consonancia con su proyecto vital. Por todo lo
mencionado anteriormente, el presente articulo supone una aportacién
nueva y significativa en la literatura existente en torno a los proyectos
vitales.

El Proyecto Vital: Concepto y Caracteristicas

Son diversas las concepciones que existen en torno a los proyectos vitales.
Para Guichard (1995) y Mure (1997) los proyectos vitales son una relacion
existente entre tres dimensiones: el pasado, el presente y el futuro, dando
especial privilegio a ésta Gltima. En cierto modo, consiste en hacerse
cuestiones sobre cada una de estas dimensiones, las cuales siempre estan en
constante cambio y sostenidas por un proyecto vital que debemos descubrir.
En este sentido, para Ortega y Gasset (1962) los proyectos son cambiantes,
como los hombres, ya que “se va haciendo un ser en la serie dialéctica de
sus experiencias” (p. 41). En este proceso en constante devenir, es
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importante entender que mas que tener un proyecto, nosotros somos en
proyecto (Bernard, 1995). Segin Mure (1997) aceptar que somos en
proyecto abre una nueva dimension a lo que entendemos como proyecto
vital porque nos permite entender el ser como una constante creacion que se
enraiza “en un pasado, un presente y un futuro colectivo” (p. 33).

De las distintas concepciones mostradas anteriormente, este articulo se
basa en la definicion elaborada por D’Angelo (2002), ya que incluye una
vision completa y adecuada al objeto de estudio. Para el autor, el proyecto
vital es:

Un subsistema psicolégico principal de la persona en sus
dimensiones esenciales de la vida... es un modelo ideal sobre lo que
el individuo espera o quiere ser y hacer, que toma forma concreta
en la disposicion real y sus posibilidades internas y externas de
lograrlo, definiendo su relacién hacia el mundo y hacia si mismo,
su razon de ser como individuo en un contexto y tipo de sociedad
determinada. (p. 3)

En algunas investigaciones, también se utiliza el concepto de
autorrealizacién para hacer referencia al proyecto vital. La autorrealizacion
es la necesidad que tiene nuestro ego de buscar los talentos propios,
capacidades, actividades creativas, productividad, posibilidades e intereses
(Rubio, 2005) para poder ser lo que debemos ser (Maslow, 1982). Para
Jung (2007) la autorrealizacidn es el proceso para llegar a ser uno mismo a
través del autoconocimiento, con la finalidad de transformar la persona para
gue pueda llegar a ser ella misma.

Método
Participante

Soy una profesora de EF de 27 afios formada en la Universidad de Lleida
(UdL) donde he realizado el Grado en Educaciéon Primaria (GEP) con la
mencion de EF, el Master en Educacion Inclusiva (MEI) y la tesis doctoral
en Educacion, Sociedad y Calidad de vida.

En el afio 2009-2010 fue cuando inicié el GEP con la intencién de
especializarme en EF. Desde el primer curso ya se nos obligaba a hacer un
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relato autobiografico en la materia “Aprendizaje y Desarrollo de la
Personalidad”. Dentro de la evaluacion de esta materia se incluian los
relatos  autobiograficos que los estudiantes debiamos realizar
individualmente. Para ello, la profesora nos dio un guién con unos
indicadores que nos facilitaban la elaboracion del texto. Estos indicadores
nos ayudaban a reflexionar y hacernos preguntas sobre la organizacion de
los espacios de la escuela, las metodologias que utilizaban los profesores y
sobre otras informaciones como las fiestas escolares o las actividades
extraescolares.

En el segundo curso tuve un encuentro inesperado con la materia de
Procesos y Contextos Educativos Il (PCEII). El equipo docente de la
materia nos proponia vivir procesos de aprendizaje que se construian
alrededor de la creatividad, la reflexion y el arte contemporaneo. Esta
metodologia consistia en crear condiciones de aprendizaje para vivir el arte
contemporaneo como una experiencia (Dewey, 1934) que nos permitiera
reinterpretar nuestras précticas docentes. Para ello visitAbamos museos de
arte contemporaneo e interactudbamos con algunas de las obras expuestas.
Los profesores actuaban de mediadores y hacian que los estudiantes
realizaramos conexiones entre las obras y nuestras formas de vida, asi como
con los distintos contenidos de la materia. Con esta mediacion se creaban
nuevos conocimientos a partir de la colectividad y se ensefiaban formas mas
creativas y reflexivas de abordar el curriculum escolar. Estos procesos de
aprendizaje los ibamos concretando en un relato autobiogréfico, el cual
formaba parte de la evaluacion. A lo largo de toda mi formacion
universitaria estuve en contacto con el equipo docente de PCEIl desde
distintas materias como las practicas escolares, el trabajo final de grado
(TFG) vy el trabajo final de Master (TFM), lo cual me ayudaba a seguir
aprendiendo de su metodologia. Por este motivo, al afio siguiente algunos
miembros del equipo docente de PCEIl me tutorizaron las practicas
escolares del tercer curso y me hicieron hacer un nuevo relato
autobiografico donde reflexionaba criticamente sobre todo aquello que veia
en la escuelay lo relacionaba con lo que habia estudiado en la universidad y
con experiencias personales que tuve durante mi escolarizacion.

En el afio 2013, el equipo docente de PCEII me invit6 a realizar mi TFG
a través del proyecto “Aprendizaje-Servicio y Practicum” (APS), una
herramienta de autogestién y de toma de decisiones en la transicion al
mundo laboral en la formacién de docentes con el objetivo de vincular el
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TFG y las practicas escolares a través de los proyectos vitales. En el
proyecto participamos cuatro estudiantes, los cuales, junto con el equipo
docente, visitamos diferentes contextos artisticos de la ciudad de Lleida
para concretar nuestros proyectos vitales a través de experiencias artisticas
en los recursos comunitarios.

A partir de esa experiencia me motivé a seguir investigando mas
profundamente sobre los proyectos vitales, ya que fui consciente de cémo a
lo largo de mi formacion algo me habia ayudado a conectar con mi
proyecto vital, pero no sabia el qué. Esta investigacion la empecé con el
TFM del Master en Educacion Inclusiva (MEI) y la continué en los
siguientes afios cuando participé como personal de soporte en el proyecto
de innovacion ARMIF y mientras realizaba mi tesis doctoral. El proyecto
ARMIF era un proyecto de mejora e innovacion de la formacion inicial de
maestros. Durante este proyecto inicio mi tesis, la cual incluye el analisis de
aquellas condiciones de aprendizaje que durante la formacion inicial de
maestros me facilitaron conectar con mi proyecto vital. En la tesis confirmo
gue mi actual proyecto vital es ser profesora de EF en la universidad para
formar maestros creativos, reflexivos y criticos mediante una EF que rompa
con los modelos tradicionales basados en la competitividad.

Durante mi doctorado también fui maestra de educacion primaria en una
escuela privada -donde llevaba mas de 5 afios realizando actividades
extraescolares deportivas a las etapas de infantil, primaria y secundaria- y
fui profesora asociada de la UdL. Actualmente soy profesora de magisterio
de la Florida Universitaria (Catarroja, Valencia).

Metodologia

Como menciona Lépez (2016), para analizar proyectos vitales es necesario
hacer visibles las voces de los protagonistas. Para ello, hace referencia a la
importancia de utilizar instrumentos que se analicen mediante metodologias
cualitativas que permitan obtener unos resultados fiables, claros y efectivos.
Segln Lopez (2016) y Llobet (2016) una de las herramientas claves para
favorecer el desarrollo de los proyectos vitales son los relatos
autobiograficos. El relato autobiografico es un texto reflexivo que permite
comprender cémo las situaciones que vivimos nos cambian como
individuos y, al mismo tiempo, nos ayudan a ser conscientes de cual es
nuestro posicionamiento respecto a aquello que nos pasa (Hernandez &
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Rifa, 2011). En los ultimos afios se ha revalorizado el uso de las narrativas
como instrumentos de construccion de conocimiento (Hernandez, Sancho,
& Rivas, 2011). Entre sus beneficios se encuentra el hecho que nos dan la
oportunidad de construir nuestra identidad personal y profesional (Leggo,
2010) y comprender nuestro posicionamiento profesional mediante
procesos reflexivos que nos permiten tomar consciencia de nuestras
experiencias y vivencias. Ademas, son diversos los autores que reafirman la
validez de incorporar este instrumento en el ambito educativo (Schon,
1992; Zeichner, 1993; Hernandez & Rifa, 2011; Farrero 2016).

De acuerdo con estos referentes, en el presente estudio utilizo una
metodologia cualitativa y empleo como instrumentos de anlisis los relatos
autobiograficos que he realizado entre los afios 2009 y 2016. Estos relatos
formaban parte de la evaluacion de distintas asignaturas de la carrera, las
cuales se mencionan en la Tabla 1. Todos los relatos se entregaban en
version impresa y en formato digital, lo cual ha facilitado su recuperacion
para la realizacion de este estudio.

Mediante los relatos autobiograficos se obtuvieron datos sobre las
reflexiones, incertidumbres, miedos, cuestiones e inseguridades que me
emergieron durante y después de mi etapa formativa. A continuacion, se
expone una tabla que muestra cuando se hicieron cada uno de los relatos
junto a la descripcidn de las asignaturas desde donde se realizaron:
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Descripcion de los instrumentos de analisis.

Relatos Autobiograficos

Afios Descripcion

2009 Realizado en el 1r curso del GEP en la materia Aprendizaje y desarrollo de la
personalidad.

2010 Realizado en el 2ndo curso del GEP en la materia PCEII.

2011 Realizado en el 3r curso del GEP como documento complementario de la
memoria del Préacticum I1.

2012 Realizado en el 4rto curso del GEP en el proyecto APS.

2013 Realizado en el modulo 2 del MEI'y en el TFM.

2014 Realizado dentro del proyecto ARMIF.

2015 Realizado dentro del proyecto ARMIF.

2016 Realizado durante el primer afio laboral como maestra de EF en el Méster de

Educacion Secundaria en la Florida Universitaria.

Los datos obtenidos a partir de estos instrumentos se organizaron a partir
de las 4 fases que segin Romero (2004) son necesarias para que una
persona pueda conectar con su proyecto vital:

Fase de exploracion: la fase de exploracién supone el desarrollo
de todas aquellas capacidades que nos permitan ser mas
conscientes de nosotros mismos, de cdmo es la relacion entre uno
mismo y el entorno y de aquellos recursos y oportunidades que
nos ofrece nuestro contexto para transformar la realidad. Esta
fase se desarrolla en torno a dos contenidos. El primero es la
exploracion de uno mismo. En relacion a este aspecto, en este
estudio incido en reflexionar sobre cual es mi identidad personal
y profesional. El segundo es la exploracion del entorno, el cual
hace referencia a las posibilidades profesionales que ofrece
nuestro contexto. En este caso, en el analisis doy importancia a
mis preferencias laborales.

Fase de cristalizacion: esta fase incluye el desarrollo de aquellas
habilidades y actitudes que permiten la construccion de la propia
identidad personal-profesional y colectiva. En esta investigacion
esta fase se desarrolla en relacion a las experiencias que he
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vivido en la formacion y que me han permitido reflexionar y
construir mi identidad personal, profesional y colectiva.

e Fase de especificacion: esta fase implica la capacidad de
aprender a tomar decisiones. Este aprendizaje exige ser
auténticos para mostrar coherencia entre lo que decimos y
hacemos, desarrollar una autocritica y un sentido critico sobre
nuestras acciones, buscar el equilibrio entre nuestras pasiones y
posibilidades (individuales o colectivas), afrontar los
sentimientos de incertidumbre y ansiedad que lleva la eleccidn de
ciertas decisiones y aprender a construir nuevas ideas desde la
accion colectiva. En este estudio, esta fase se desarrolla a partir
de aquellas decisiones que he tomado para poder desarrollar mi
proyecto vital.

e Fase de realizacion: esta fase incluye la elaboracion de la accién.
En el caso se incluyen reflexiones sobre aquellas acciones que
me han permitido realizar mi proyecto vital.

Estas fases conforman cada una de las categorias de andlisis de esta
investigacion. Esta categorizacion se realiz6 posteriormente a la
elaboracién de los relatos autobiograficos. Mediante una revision
bibliogréafica se evidencié cémo mis relatos autobiograficos mostraban una
vinculacion con cada una de las fases de Romero (2004).

Analisis de la Informacion

En esta investigacion se utiliza la autoetnografia reflexiva, entendida como
un género autobiografico que permite conectar lo personal con lo cultural
(Ellis & Bochner, 2000) a partir de la experiencia personal y la voz del
investigador. Para ello, el estudio se basa principalmente en el paradigma
interpretativo, aunque con una clara intencion socio-critica. Segin Sola
(2009) el paradigma interpretativo tiene la finalidad de revelar el
significado de las formas particulares de la vida social, lo cual, en el caso de
esta investigacion, nos permite comprender la realidad de mi formacion.
Ademés del paradigma interpretativo, el estudio muestra una intencion
socio-critica. Seguin Alvarado y Garcia (2008) el paradigma socio-critico se
basa en un caracter autoreflexivo y consideran que el conocimiento crece
por motivaciones que nacen de las necesidades de los grupos y que llevan a
la participacion y transformacion social. En este caso, el articulo pretende
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ser un aliciente para motivar a docentes de EF a encontrar su proyecto vital
y a poner en cuestion aquellos modelos docentes de EF que siempre han
creido inamovibles. Por este motivo, se considera que el uso de dos
paradigmas enriquece el analisis del objeto de estudio y, al mismo tiempo,
nos permite focalizar la investigacion no solo con la intencion de interpretar
la realidad, sino para mejorarla.

Para desarrollar estos paradigmas se apuesta por los relatos
autobiograficos con la finalidad de comprender como la formacion que he
recibido me ha permitido concretar cada una de las fases que segiin Romero
(2004) son necesarias para conectar con nuestro proyecto vital. Para realizar
el analisis de estos instrumentos utilicé el programa ATLAS.ti 6.0. Este
programa informatico nos permite analizar los datos textuales mediante
herramientas que facilitan localizar y codificar los datos y encontrar las
relaciones entre estos. Su uso ayuda a agilizar acciones complejas como la
codificacién y la segmentacion del texto en citas (Gibbs, 2012).

El analisis de datos subjetivos implica la necesidad de clarificar cuales
son los criterios que he utilizado a la hora de seleccionar los segmentos
narrativos de los relatos autobiograficos. Esta accion implica una decision
interpretativa construida por los propios intereses tedricos. En esta
investigacion se seleccionan aquellos fragmentos que aportan informacién
relevante sobre como las situaciones vividas a lo largo de mi formacién me
han facilitado conectar con mi proyecto vital. Estos fragmentos se clasifican
en cuatro categorias correspondientes a las cuatro fases que segun Romero
(2004) son necesarias para concretar un proyecto vital. Los fragmentos de
textos extraidos para cada una de las categorias son los siguientes: 204
fragmentos en la fase de exploracién, 251 fragmentos en la fase de
cristalizacion, 198 en la fase de especificacion y 189 en la fase de
realizacion.

Codificacion

Para facilitar la comprension de los datos se han utilizado diferentes
acronimos correspondientes a cada uno de los relatos autobiogréficos. Los
acronimos utilizados siguen la siguiente estructura: RA+Afo de elaboracion
(ej. RAQ9).



Qualitative Research in Education, 7(1) 47
Resultados
Fase de Exploracion

Mi identidad personal y profesional como docente se empezd a construir en
un entorno familiar y educativo marcado por el deporte y la creatividad.
Esta experiencia se reforzd por el hecho de tener unos modelos docentes de
EF durante mi escolarizacion que me motivaron a seguir el camino de la
docencia en esta area. Por ello, mi identidad profesional se empieza a
construir a partir de los modelos docentes que recibi tanto en la escuela
como en el instituto. Inicialmente, tenia interés por reproducir estos
modelos en mis futuras practicas profesionales. Estas ideas ya las empiezo a
manifestar en mi primer relato autobiogréafico:

De mi padre y mis hermanos recibi los valores del deporte. Cuando
tenia 4 afios ya empecé a jugar a voleibol, lo cual hizo que hasta los
18 afios creciera en un club deportivo de Lleida. Estar tanto tiempo
vinculada al deporte ha sido clave para querer ser profesora de EF.
(RA09)

Los profesores que tuve en la escuela, en el instituto y en el club
deportivo siempre destacaron positivamente mis habilidades
deportivas (...) En parte estas personas fueron clave para
motivarme a ser maestra de EF (RAQ9).

Quiero ser como esos maestros de EF que tuve en la escuela y el
instituto, hacer lo que ellos hacian (RA09).

No obstante, estos modelos docentes empiezan a tambalearse durante el
segundo curso de la carrera, donde desde la materia de PCEII se nos obliga
a reflexionar criticamente sobre todas aquellas metodologias vy
organizaciones que vivimos durante nuestra escolarizacion. En esta materia
se utilizaba la metodologia de aprender y comunicarse en torno al arte
contemporéneo, la cual me facilitaba ser cada vez més reflexiva y creativa.
Ademas, las actividades planteadas en la materia se basaban en la inclusion
de todo el alumnado, asi como la reflexion, la critica y la creatividad.

Seguir en contacto con el equipo docente de PCEIl a lo largo de mi
carrera universitaria hizo que en el cuarto curso -mientras realizaba la
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mencion de EF- me cuestionara aquella EF idealizada que recibi en la
escuela. ¢Realmente fue una EF inclusiva, reflexiva, critica y creativa? ;O
simplemente la gozaba porgue era buena deportista? Recupero el siguiente
fragmento del relato autobiogréafico que realicé en primer curso de carrera,
donde describo las clases de EF que hacia en la escuela:

En las clases de educacion fisica jugabamos a muchos deportes:
voleibol (mi favorito), futbol, basquet... y alguna vez hockey y
tenis. Ademas también haciamos volteretas y carreras. Yo siempre
gozaba en estas actividades porque desde pequefia se me han dado
bien todos los deportes (RAQ09).

Las clases de EF que recibi se basaban principalmente en hacer
deportes. Ademas, cuando comparaba mi experiencia como alumna con lo
gue estaba observando en practicas, podia evidenciar como los modelos
docentes practicamente no habian cambiado, el deporte seguia reinando en
las clases de EF. Este escenario me llevo a cuestionarme porqué se estaba
dando esta situacion. Estas reflexiones las evidencio en mi relato
autobiografico, donde focalizo mi mirada critica en la formacion inicial de
maestros:

Tengo compafieros que no pueden realizar algunos ejercicios de la
asignatura (Eso es inclusion? (...) ¢Si ya no pueden realizarlos en
la formacion de maestros, cdmo pretenden que sus futuros alumnos
los realicen en la escuela? (RA12).

Son diversos los estudios que evidencian como actualmente la EF se
concibe como el area donde se realizan deportes para adquirir unas
habilidades fisicas que se aplican dentro de diferentes contextos
competitivos que se relacionan con los deportes de élite (Stolz, 2014;
Flores, Prat, & Soler, 2014). Segun Tinning (1996) esto es consecuencia de
que las ciencias del deporte han acabado por dominar la materia. Asociar la
EF con las ciencias del deporte da lugar a la aparicion de dos discursos que
orientan las actuales practicas de los profesionales de EF: los discursos de
rendimiento y los discursos de participacién. Los primeros se relacionan
con las ciencias del deporte y se basan en el incremento del rendimiento
deportivo en el ambito de los atletas profesionales. En los segundos, la EF
tiene una finalidad educativa que generalmente se lleva a cabo en las
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escuelas y que tiene el objetivo de incrementar la participacién de los
estudiantes en las practicas de EF. Tinning (1996) y Stolz (2014)
manifiestan la importancia de centrarse en discursos de participacion para
fomentar una educacion mas igualitaria.

A través del trabajo reflexivo que realizaba en la materia de PCEII
empece a ser consciente que si queria aportar un cambio real, innovador,
creativo y de calidad en la EF era necesario no reproducir los modelos que
recibi de mis maestros sino que tenia que ser una productora de mi propio
modelo docente. Estas ideas las reafirmo en los siguientes fragmentos de mi
relato autobiografico:

El arte me ha servido para aprender a ser mas critica con aquello
que observo en el &mbito educativo y a la vez mas creativa (RA10).

Fue durante el segundo curso cuando empecé a crecer personal y
profesionalmente. Este crecimiento parte de un trabajo de reflexion
a través del arte que da lugar a una rotura de mis modelos, el cual
me permitié abrir nuevas perspectivas delante de la realidad. Todo
ese esquema que Yo tenia sobre la educacion, que era simplemente
reproducir los modelos que se me habian impartido, se rompe y se
me presenta la oportunidad de crear mi propio modelo de
ensefianza-aprendizaje (...) (RA11).

El cambio de mi identidad profesional se complementaba con la
exploracion del entorno profesional de EF. Esta exploracion la hacia a
través de las practicas en las escuelas que realicé en el segundo, tercer y
cuarto curso del grado y en las clases de EF que recibia en la facultad.
Como he comentado anteriormente, fui consciente de como los modelos
que se llevaban a la practica tanto en las escuelas como en la universidad
eran los mismos que yo habia recibido como alumna: unos modelos
centrados en los deportes, que favorecian Gnicamente a los mas habiles, que
generalmente eran excluyentes, poco creativos y que reforzaban Ia
dicotomia entre el cuerpo y la mente. Esta situacion hizo que fuera muy
critica con la formacion que estaba recibiendo. Asi lo manifesté en mis
relatos:

Todo lo que vi en las clases de las escuelas y en la universidad es lo
mismo que yo recibi cuando era estudiante, es decir, hace mas de
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10 afios. Clases basadas en el deporte y la competitividad, que no
fomentan la creatividad y que solo se basan en el trabajo fisico.
Esto para mi es perturbador, un sefial de estancamiento (DR14).

Relacionado con la mencion de EF, a veces me pasa por la cabeza
poder hacer diferentes esas clases de EF para que los alumnos
disfruten y no vean la materia para los “mas habiles” y que, a la
vez, puedan aprender transversalmente con otras areas (RA12).

En este punto fui consciente de coémo aquellos modelos idilicos de EF
que recibi en la escuela se estaban derribando. Esta fue mi motivacién para
iniciar la basqueda de mi propio modelo docente, el cual, a raiz de mi
formacion con la materia de PCEIIl, se basaria en la EF y el arte
contemporaneo. En el siguiente fragmento de mi relato autobiogréfico
empiezo a hacer referencia a este aspecto, haciéndome algunas cuestiones
pero sin profundizar sobre el tema:

Incluso alguna vez se me habia pasado por la cabeza la pregunta:
¢Una educacidn fisica a través del arte es posible? Pero estos son
pensamientos que nunca termino de cerrar y que se van renovando
dia a dia (RA12).

El hecho de participar en la materia de PCEIl me ayuda a ser mas
reflexiva, critica y creativa con mi formacion, lo cual me permite iniciar la
busqueda de un modelo docente de EF que se aleja de los modelos
deportivos y competitivos que vi durante la carrera. Segin D’Angelo
(2002) las personas reflexivas, creativas y criticas tienen mas facilidad para
conectar con su proyecto vital. Por ello, el rol de mediador de los docentes
es clave para fomentar la formacién de estudiantes con estas caracteristicas
(Robinson, 2013; Lépez, 2016; Llobet, 2016). En mi caso, formarme con el
equipo docente de PCEIl y en el MEI me permite cambiar mi modelo
docente de EF. Segin Sharp y Green (1975) los modelos que recibimos
durante nuestra escolarizacion nos resuenan tan fuerte que son muy dificiles
de deconstruir desde la formacion inicial de maestros, a menos que en la
formacion emerjan estos modelos, se expliciten, se cuestionen, se
deconstruyan y establezcan procesos de aprendizaje para reconstruirlos de
formas distintas. Respecto a esta idea, Betrian, Jové y Lifan (2012),
exponen que es importante que los profesores de la universidad ofrezcan
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condiciones de aprendizaje que permitan poder desarrollar este proceso de
deconstruccién y que posibiliten formas mas abiertas de aprendizaje que
favorezcan que los estudiantes desarrollen su proyecto vital a partir de una
formacidn basada en la investigacion-accion.

Fase de Cristalizacion

La formacién que recibi en torno al arte me facilité formarme como una
persona y profesional reflexiva, creativa y critica. Consciente de ello, en mi
relato hacia evidente todo este proceso:

Todo lo que he aprendido en torno al arte ha sido una oportunidad
para ser mas reflexiva con todo aquello que hago, mas critica con
todo aquello que veo y mas creativa con todo aquello que creo
(RA13).

Ademéas mi formacion también me llevo a investigar sobre si seria
posible realizar una EF en torno al arte contemporaneo. Empiezo a
investigar sobre esta posibilidad a partir de una visita a un museo de Lleida,
donde la interaccién con las obras me permiten empezar a gestar mi propio
modelo. Este proceso me ayud6 a ser mas creativa. No obstante, en un
principio vivia con cierta incertidumbre el hecho de no saber como llevarlo
a la préactica. Estas sensaciones las transmito a los siguientes fragmentos de
mi relato, donde se hace evidente como tenia clara la teoria pero no su
puesta en préactica:

La visita en aquel museo me cambio. (...) Los procesos reflexivos
a partir de las interacciones que estableci en torno al arte me
permitié evidenciar las posibilidades y potencialidades educativas
que tenfan las obras para trabajar aspectos relacionados con la
corporalidad. A partir de aqui queria realizar un programa de EF
que fuera distinto, personalizado, inclusivo y que tuviera la
creatividad como eje central. No obstante, aun teniendo clara la
motivacion, no sabia como llevar a la practica mis ideas (RA13).

Creo que las interacciones que establezco con el arte hacen que me
sienta mas creativa con mis practicas profesionales (RA13) .
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Mis incertidumbres e inseguridades se disipan tras participar en el
proyecto de APS realizado en el MEI, donde tengo la oportunidad de pasar
a la accion a través de un programa de EF en torno al arte contemporaneo
con alumnos de segundo de primaria de una escuela de Lleida. Esto me
permite evidenciar como la EF se puede hacer de forma mas reflexiva,
critica y creativa, lo cual se distanciaba de lo que me ensefiaron durante mi
formacion. Estas ideas se reafirman en el siguiente fragmento:

Cada vez soy mas consciente de que aquellas sesiones en la escuela
fueron el inicio de mi modelo docente, de mi identidad profesional.
El arte en la EF nos ayuda a no dicotomizar entre cuerpo y mente,
desde una vision holistica, nos ayuda a ser mas creativos, reflexivos
y criticos para abandonar los discursos competitivos y exclusivos
que imperan en nuestra materia. Todo esto es lo que quiero para mi
modelo, para conseguir un cambio real en la EF (DR16).

Actualmente no existen investigaciones sobre practicas de EF en torno
al arte contemporaneo, lo cual hace que sea una innovacion en este ambito.
No obstante, son muchos los autores que manifiestan la validez de trabajar
en torno al arte. El pensamiento artistico en la EF no debe asociarse a una
técnica, sino a los préstamos de consciencia que permiten expandir el
conocimiento, ya que lo que realmente interesa del arte es preguntarse qué
es lo que generd la obra y cuél es su razon para existir (Camnitzer, 2014).
De esta forma, cuando tomamos el arte como una forma de expandir el
conocimiento, estamos favoreciendo la formacion de maestros-artistas
(Eisner, 2002), es decir, maestros que incorporen en la docencia aquello que
aprenden del mundo del arte. Convertirnos en maestros-artistas nos hace
méas humanos, facilita el desarrollo de nuestra inteligencia, creatividad y
sensibilidad y nos permite ir mas lejos de las perspectivas y dindmicas
tradicionales. Como dice O’Sullivan (2006), el arte es un potenciador de
posibilidades y de mundos posibles. En mi caso, el arte me abre la
posibilidad de ser mas creativa y llevar a la practica una EF mas
contemporanea. Como veremos a lo largo del texto, la creatividad es un
aspecto importante para mi autorrealizacion, ya que, como afirman
D’Angelo (1999), Rogers (1986) y Maslow (1982) las personas creativas
tenemos més facilidad para conectar con nuestro proyecto vital.
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Fase de Especificacion

Al finalizar el MEI decido trabajar durante dos afios en la UdL como
personal de soporte del programa de innovacion ARMIF. Durante este
periodo también inicio mi tesis doctoral. Ademas sigo escribiendo mis
relatos autobiograficos donde hago evidente como participar en este
proyecto me permite vivir experiencias de formacion que me facilitan tomar
consciencia de mi proyecto vital, el cual se basa en ser profesora de EF en
la universidad. A continuacién, recupero algunos fragmentos que
evidencian este proceso:

Participar como personal de soporte con el equipo docente de la
universidad ha sido importante a la hora de ver qué es el que
realmente quiero hacer. A las coordinaciones nos encontrabamos
con profesores de distintas materias para hacer un trabajo
transversal a través del arte contemporaneo. Cuando participaba en
estos encuentros, me daba cuenta de como yo, desde la especialidad
de EF, también podria participar en la coordinacién para planificar
los contenidos desde una vertiente creativa y transdisciplinar (...)
He encontrado la motivacion para formarme como profesora de EF
en la universidad para mostrar como esta materia se puede aprender
de formas distintas (DR14).

Creo que durante el cuarto curso de carrera ya empecé a
preguntarme cual era mi proyecto vital, pero de una forma
superficial, poco reflexiva. Creo que fue durante mi tesis, cuando
paralelamente trabajaba con el equipo docente en el proyecto
ARMIF, cuando empecé a concretar mi proyecto vital (RA16).

Escribir mi tesis me permitié ser mas consciente de cual era mi proyecto
vital y, a la vez, me motivo a buscar otros contextos que me permitieran
desarrollarlo. Ademas, en ese momento tengo claro que si quiero seguir
creciendo en mi &mbito tenia que realizar formacion sobre distintas areas
del conocimiento, porque era de esa forma que podria innovar en la
disciplina de EF. Por ello, decido abandonar la UdL y trasladarme a vivir a
Valencia para realizar una estancia de investigacion en la Florida
Universitaria (Catarroja, Valencia) y en la Universidad de Valencia
(Valencia). En mi relato expreso esta decision:
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Me voy a lanzar. Sé cual es mi proyecto vital y quiero realizarlo.
Para ello tengo la sensacion que debo irme de Lleida. Sé que solo
podré innovar si salgo de la EF y aprendo de otras areas que sean
de mi interés como la filosofia, el arte o la geografia. Por eso, voy a
intentar ir a Valencia para enriquecerme de otros profesionales e
instituciones que, bajo mi perspectiva, creo que pueden aportarme
nuevos conocimientos (RA15).

En este punto decido apostar por enriquecer mi formacion. Segin Lopez
(2016) las personas autorrealizadas tienden a transferir sus aprendizajes
hacia la construccién de su proyecto vital. Esta transferencia del
conocimiento es defendida por Assmann (2002) quien afirma que los
procesos cognitivos que desarrollamos deben estdn en consonancia con
nuestros procesos vitales.

La decisién de irme fue aprobada por todo mi entorno. No obstante, vi
como existian inseguridades por parte de algunos familiares, los cuales no
entendian como una maestra podia tener un proyecto vital basado en
trabajar en la universidad cuando sus estudios eran de magisterio y, por lo
tanto, debia trabajar en una escuela. Estos pensamientos me evidenciaron
las creencias que existen en torno a la figura del maestro, tal y como se
muestra en el siguiente fragmento de mi relato:

Recuerdo cuando mi madre me decia: “;Te vas a la universidad?
No lo entiendo, entonces por qué has estudiado la carrera de
magisterio si no quieres trabajar en una escuela?” (...) Alli pude
ver las creencias sociales que existen sobre los maestros, los cuales,
aparentemente solo deben trabajar en las escuelas (RA14).

Es evidente que mi entorno mostraba algunas reticencias respecto a la
eleccion de realizar mi proyecto vital en la universidad. Segun Robinson
(2012) las personas que quieren desarrollar su proyecto vital deben superar
circulos de restricciones personales, sociales y culturales que dificultan la
autorrealizacion. En este sentido, D’ Angelo (2002) afirma que concretar un
proyecto vital implica asumir, en la praxis social, elecciones fundamentales
de la persona, lo cual implica aceptar la direccion de su vida hacia fines
importantes que son necesarios para concretar un proyecto que sea afin a las
propias creencias y no a las de otros. El propio autor manifiesta como estas
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elecciones llevan a situaciones de incertidumbre. En mi caso, yo misma
manifiesto en mi relato como mi decisién me lleva a convivir con la
inseguridad de no saber qué pasara en un futuro préximo:

Lo que pasara a partir de mi decisién es una incertidumbre, pero sé
que debo afrontarlo porque es mi camino (RA14).

Segin D'Angelo (1999) las personas que saben gestionar la
incertidumbre suelen ser personas creativas, las cuales tienen mas facilidad
para autorrealizarse. En esta linea, Hayakawa (1968) defiende que las
personas autorrealizadas son capaces de aceptar la ambigiedad de lo
desconocido y el desorden. No obstante, la capacidad de afrontar esta
incertidumbre recae en la actitud del propio docente, el cual debe orientar
sus acciones y esfuerzos hacia la adquisicion de nuevos saberes para
mejorar su formacion (Yurén, 2005). En este sentido, Lopez (2016) y
Llobet (2016) afirman que las personas capaces de conectar con su proyecto
vital tienden a estar constantemente realizando una formacion continua que
les permite entrar en continuos procesos de renovacion profesional y
personal.

Fase de Realizacion

Tras dejar el trabajo en la UdL decido hacer una estancia de investigacion
en la Florida Universitaria y en la Universidad de Valencia. La Florida
Universitaria la conocia por un convenio que tenian con la UdL. En esta
universidad participo voluntariamente en las clases de profesores de artes
visuales, filosofia, musica y proyectos. Ademas, una vez a la semana
participo en las clases de EF de un conocido profesor de la Universidad de
Valencia y en un seminario de EF critica donde nos reuniamos profesores
de la universidad, alumnos y maestros de escuelas para debatir sobre temas
relacionados con la EF. Ademds, participo en distintas formaciones
externas a la universidad que me permiten ampliar mi conocimiento sobre
la performance y el cuerpo. Como expreso en el siguiente fragmento de
texto, en ese momento mi Unica finalidad era aprender y enriquecerme de
otros profesionales:
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Durante 3 meses participé en las clases de distintos profes de la
Florida Universitaria y de la Universidad de Valencia, donde
participé en un seminario de EF critica con maestros de escuela,
profesores universitarios y alumnos. Ademas tuve la oportunidad
de participar en varias formaciones de performance y arte donde
realmente aprendi mucho. En este periodo me formé en lo que
quise y puedo afirmar que disfruté y aprendi como nadie (RA16).

Después de tres meses me presenté a una entrevista de trabajo en la
Florida Universitaria para cubrir una vacante de profesora de EF en el
Master de Educacion Secundaria. Tras mi contratacion, tuve la oportunidad
de poner en préactica una EF basada en aprender en torno al arte
contemporaneo, la cual es clave para mi proyecto vital. Tras un afio de
experiencia en la Florida Universitaria como profesora de EF valoro muy
satisfactoriamente el desarrollo de mis clases de EF. No obstante, el hecho
de seguir escribiendo y reflexionando en mis relatos autobiograficos me
lleva a ser consciente de que aun tengo muchos aspectos a mejorar, tal y
como se muestra en los siguientes fragmentos:

A través de los relatos autobiograficos que han realizado mis
estudiantes, he podido evidenciar como para ellos ha sido una
experiencia enriquecedora. Ellos mismos dicen que les ha ayudado
a ver una EF mas creativa, reflexiva e inclusiva, diferente a todos
aquellos modelos que ellos recibieron en la escuela. Con esto me
quedo (RAL6).

No sé quién ha disfrutado mas en este curso, si ellos 0 yo como
profe. Lo que si sé es que, aunque los alumnos valoren muy
positivamente la formacién que les he dado, yo aun tengo muchos
aspectos a mejorar (DR16).

Escribir me hace ser consciente de como la universidad me ha dado la
oportunidad de concretar con éxito mi proyecto vital. No obstante, como
afirma Bernard (1995) un proyecto no es nada finito y es por ello que en
mis narraciones también se vislumbran reflexiones sobre mi futuro proximo
y la importancia de vincular mi trabajo universitario con la escuela. A
continuacion, se muestra una evidencia de ello:
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Estoy agradecida a esta universidad, en ella he podido hacer
realidad mi proyecto vital (...) Ahora debo mirar al futuro para
seguir construyendo mi proyecto (RA16).

Aunque haya elegido trabajar en la universidad, porque sé que es lo
que me apasiona, no puedo desvincularme de la escuela. Es una
necesidad, incluso, diria mas, una coherencia. Por ello, el curso que
viene participaré voluntariamente en una escuela de Valencia para
poder aportar una nueva vision de la EF, en este caso, basada en el
arte contemporaneo (RA16).

En Valencia pude materializar mi proyecto vital. No obstante, en mis
reflexiones muestro como sigo pensando en como puedo seguir
construyéndolo en el futuro. Segin Bernard (1995) somos en proyecto y
esto implica aceptar que un proyecto vital es un proceso que siempre esta
en constante creacion y sujeto a cambios que deben tenerse en cuenta
cuando proyectamos nuestro futuro (Mure, 1997).

Aunque estaba muy satisfecha de mi primer afio como profesora de la
EF en la Florida Universitaria, era consciente de que no podia trabajar
desvinculada de la escuela. Segun Hortigiiela y Pérez-Pueyo (2016) es de
vital importancia vincular los estudios de la formacion inicial de maestros
con las précticas en el aula. Actualmente, se concibe la universidad como
un lugar donde se realizan los aspectos mas teéricos y las escuelas, por su
parte, como “lugares de practica” en momentos puntuales (Barab & Duffy,
2000), obviando que este entorno es algo mas. Por todo ello, realizo planes
de futuro para vincularme voluntariamente en una escuela para ser
coherente con mi propia practica profesional. Esta eleccién va en
consonancia con las palabras de D’Angelo (2002) quien afirma que las
personas autorrealizadas se caracterizan por ser personas capaces de
proyectarse hacia el futuro, lo cual les ayuda a autodirigir sus decisiones
vitales.

Conclusiones

La finalidad de este articulo era analizar como se construye mi proyecto
vital como profesora de EF mediante las fases de Romero (2004). Para ello
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se han analizado los relatos autobiograficos que he realizado entre los afios
2009 y 2016.

Mediante el andlisis se ha comprobado como me he formado como una
maestra reflexiva, critica y creativa mediante cada una de las fases que
segin Romero (2004) son necesarias para conectar con el proyecto vital.
Los relatos autobiograficos han sido claves para evidenciar este proceso.
Por ello, este estudio es relevante para validar la importancia del uso de los
relatos autobiograficos como instrumentos que permiten mostrar la
evolucion de la préactica profesional de un docente. La responsabilidad
social que tenemos como maestros nos obliga a incorporar formas de
investigacion que nos permitan estar constantemente mejorando nuestra
practica profesional. Los relatos autobiograficos en la investigacién
facilitan reforzar las experiencias personales como base para mostrar una
pedagogia viva y revolucionaria. En los ultimos afos, las narraciones
autobiograficas de los maestros se estan revalorizando tanto como
herramientas potentes para la investigacion educativa, como para la mejora
de la practica profesional de los docentes (Goodson, 2004; Hernandez &
Aberasturi, 2014).

El presente estudio presenta algunas limitaciones como el hecho de no
incorporar las voces de algunos de los maestros que he tenido en mi etapa
formativa, asi como de los estudiantes que tuve en mi primer afio en la
universidad. Por ello, para futuras lineas de investigacion, se abre la
posibilidad de realizar una triangulacion de instrumentos entre mis relatos
autobiograficos y entrevistas y grupos de discusién con alumnos y
profesores. Estos andlisis serian revisados por profesionales externos para
permitir evaluar el trabajo desde una perspectiva mas objetiva.

Con este articulo pretendo alentar a los docentes de cualquier area a
reflexionar sobre cuéal es su proyecto vital a través de sus relatos
autobiograficos. Este es un principio para que incorporen en sus practicas
profesionales procesos de aprendizaje que ayuden a sus estudiantes a
encontrar su proyecto vital. El proyecto vital nos permite evidenciar si
realmente lo que hacemos esta en consonancia con lo que somos, lo cual
nos obliga a pararnos, mirarnos y escucharnos. Este proceso de
introspeccion es una linea de fuga para redescubrir aquello que nos mueve y
nos conmueve, que nos inquieta y nos permite vibrar. Solo asi
encontraremos el equilibrio entre nuestras pasiones y nuestra profesion, lo
cual nos permitira ser en proyecto.
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